Pro zdravi

Podpora zazivani
Kysané mlécné vyrobky a vyrobky s Zivymi kulturami pfiznivé plsobi na zazivani.

Taﬂ%

Kruhy pod o€ima
Probudite-li se po ranu s kruhy pod o¢ima, zbavte se jich pfilozenim tampdén namocenych ve vlazném
plnotu¢ném mléce.

Vitamin K
Miéko je mimofadnym zdrojem vitaminu K, ktery vyrazné napomaha srazlivost krve a podporuje stfevni
mikrofléru.

Mlécna koupel
Uz egyptska kralovna Kleopatra si nechavala pravidelné pfipravovat mlé€nou koupel. Miéko ma vyjimecné
pfiznivy vliv zejména na suchou a citlivou pokozku.

Zdroj vapniku
Miéko, jogurty, syry i dal§i mlé€né vyrobky jsou nenahraditelnym zdrojem vapniku.

Nespavost
Sklenice vlazného mléka se je léty osvédéenym Iékem proti nespavosti.

Tipy & triky

Srazeni mléka pred svarenim
Abyste zabranili srazeni mléka pfed svarenim, vhodte do hrnce kostku cukru anebo nejprve vyplachnéte hrnec
studenou vodou a nevytirejte.

Skvrny na tkaninach
Skvrny na tkaninach zplsobené mlékem vygistite pod tekouci vodou se saponatem. Teplota vody nesmi prekrodit
40 °C, jinak dojde ke srazeni bilkovin.

Domaci kysani mléka

Domaci kysani mléka nikdy neprovadéijte v lednici, ale za pokojové teploty. Nizké teploty dfive zpUsobi jeho
nepfijemné zhofknuti.

Miéko na sporaku

Pokud se vam vyteklé mléko pfipeklo ke sporaku, zakapnéte skvrnu octem a posypejte soli.

Stary tvrdy syr

Stary tvrdy syr mlzete zmeékéit namocenim do studeného mléka na nékolik hodin.

Cisténi skvrn mlékem

Miékem mUzete vycistit skvrny zpusobené ¢ervenym vinem, inkoustem a tfeSnémi. Je vhodné na &isténi
kozeného nabytku.
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