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2 Charakteristika SVP
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Zamgfeni Skoly

Celkov¢ je zaméteni $koly sestaveno tak, aby zak ZS mé&l moznost sezndmit se v rozumné mife se viemi obory.
Nikdo ptece pfedem nevi, jaky talent ¢i zajem v kom diima. Vychazime z myslenky A. Einsteina :

» Ze Skoly ( pozn. - rozumi se zakladni skoly ) by méla vychazet harmonicky rozvinuta osobnost, ne specialista."
K osvojovani vyse uvedeného sméfuje kazdodenni ¢innost $koly, tj. kvalitni napInéni cilt zakladniho vzdélavani
bez dalsiho specifického zaméfeni, propojené¢ho dalsimi ¢innostmi a akcemi skoly. Jestlize bychom méli vytycit
zakladni pilife, na kterych je koncepce Skoly postavena, mohli bychom uvést tyto :

A. Zajimava sSkola aneb vysvétleni nazvu Skolniho vzdélavaciho programu

Skola by méla byt zajimava. Na§ vzdélavaci program nese nazev ,,0d hrani k védéni“. Je to mozna piesnéjsi
vyjadfeni zndmé ( a nami nepopirané ) zasady ,, Skola hrou®. Jasné si totiz uvédomujeme, ze madme pod jednou
stiechou i matef'skou Skolu, s kterou uizce spolupracujeme. A jednak to, ze hra je pro dité vaznou praci, a Ze
vychovavame déti od 6 do 10 let. Je rozdil, jak si hraje prviiak, a jak patak. V podstaté plati — ¢im starsi zaci, tim
se hra stale vice blizi naprosto vazné praci. Tim také nartista podil volni stranky, protoze i pfi zajimavé praci
nastavaji okamziky mén¢ zazivnych, aZ otravnych ¢innosti, le¢ pro dobry vysledek nezbytnych. Stejné tomu je

i v procesu tradi¢niho u€eni. Je poctivé si pfiznat, Ze ucitel musi pro uspéch svych zaka udélat mnoho, ale aspoi
kousek (lépe kus) naproti musi pfijit i zak.

B. Spoluprace a vzajemna pomoc

Dalsim dulezitym stavebnim prvkem je spoluprace a vzajemna pomoc. VSichni ve skole, velci i mali, se musi
citit jako spolupracovnici, ktefi pomohou a kterym také bude pomozeno. Nesmime zapomenout, Ze co
nejaktivnéj$imi spolupracovniky by se méli stat zakonni zastupci.

C. Klima skoly

Velky vyznam pro Gspé$nost $§koly ma jeji atmosféra. Od esteti¢nosti prostiedi pfes mezilidské vztahy, pozitivni
$kolni tradice a ritualy, symboly aZ po pocit bezpeéi a jistoty. Riké se, Ze §kola je piipravou na Zivot. Neni tomu
tak zcela pesné. Skola je uz zivot sam, i kdyz specificky, ale zvlastni je piece kazdé prostiedi — napf. atmosféra
v nemocnici je jina nez v tovarné atd. Proto by se ve skole mélo dit co nejméné ,,jako*, ale co nejvice ,,skutecné,
opravdu®, se v§i vaznosti. A€ je to vlastné velka hra...

D. Vsestrannost i preference

Celkova koncepce vychazi z toho, ze stfednim cilem Skoly je pfispét k vychove odpoveédného, socidlné
tolerantniho ob¢ana vybaveného zakladnimi védomostmi a hlavné dovednostmi. Zakladni $kola je

o vSestrannosti. Pfesto z pohledu souc¢asného svéta s vyhledem do budoucnosti miizeme ustfedni cil rozdélit na
n¢kolik dil¢ich, které by Skola méla sledovat a preferovat predevsim. Nase Skola klade diiraz na naplnéni téchto
¢tyt zakladnich gramotnosti. Je to gramotnost ob¢anska ( politicka ), jazykova, informaéni a metodologicka.
Obcanska gramotnost by méla prispét k vychoveé budouciho dobrého ob¢ana ( taty, mamy, souseda,
spolupracovnika ... ). Jazykova ¢ast se soustfed’uje na komunikaci, za¢ina matefskym jazykem a pokracuje
cizimi jazyky. Informacni gramotnost neznamena jen praci s pocitaci, ale vycvik ve zvladnuti informacni zaplavy
— informace umét ziskat, t¥idit a pouzit, vyuzit. Sem napf. patii mj. diraz na ¢teni s porozuménim, ne na ,,hlasitou
krasu®. Cil metodologicky znamend vedeni k tvofivému feSeni problém, hledani riznych variant feseni. Uz
tento struény nastin dava tusit, ze maloktera gramotnost je ikolem jen uréitého predmétu, i kdyz podil nékteré¢ho
je n€ékdy nekde vyssi. Tento vytyceny cil musi prolinat praci vSech pfedmétd a ronikti. Na druhou stranu to
neznamena, Ze se nesmi objevit nic, co nezapada do uvedenych Ctyf oblasti. | memorovani ma své misto, pokud
je to misto rozumné vybrané ( je asi rozdil v uceni se nasobilce ¢i ptitokiim Labe - zpaméti bez mapy ).

E. Skola pro viechny
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Chceme stejnou péci vénovat zakiim nadanym i tém, kterym to ve Skole zrovna moc nejde.

Chceme klast diiraz na v§eobecné a rovné vzdeélani pro vSechny, nebot’ pro Gspésny rozvoj ditéte ma velky
vyznam zivot v popula¢né piirozené skupiné ( ve skupin€ jsou zastoupeni zéci s riznymi vlohami, nadanim

a vlastnostmi).

Nechceme preferovat jen intelektualni nadani, ale chceme stejn€¢ podporovat zaky i s jinym druhem nadani, jako
je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.

Chceme se starat o zaky se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

a pokud mozno je nevydé€lovat do samostatnych skupin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi utvafime a rozvijime kli¢ové kompetence naSich zakt. Vychovné

a vzdélavaci strategie prolinaji vyuku ve Skole na urovni vyucovaciho pfedmétu i vyuku mimo Skolu.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby na trovni $koly ( dale ro¢nikil, predmétd ) vytvatel co nejlepsi
predpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani a které tvoii jeho zakladni strategii. V etapé zakladniho vzdelavani jsou za klicové
povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uceni

* se zaky pracujeme tak, aby pochopili, Ze vzdélani je pro né dileZité a nenahraditelné

* metody a formy volime tak, aby zaky bavily, podnécovaly k aktivité, spolupraci a sebehodnoceni

* respektujeme specialni potfeby zaka

* pribéhu hodiny pouzivame prvky pozitivni motivace

* umoziujeme zakum realizovat vlastni napady a tim je podnécovana jejich tvoiivost

* Z4ci se zOcastiuji riznych soutézi a olympiad

* ucime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi piinos

» zadavame zaktim zajimavé domaci ukoly

* nabizime takové aktivity, kde se Zaci u¢i samostatn¢ vyhledavat, nachazet, tfidit a vyuzivat informace
z riznych informacnich zdrojt a nalezité je prezentovat

+ vyuku pfiblizujeme co nejvice praktickému zivotu

+ zadavame takové prace, kde zaci musi uplatnit ziskané teoretické poznatky z vice obord soucasné

* zatazujeme projektové vyucovani

* do vyuky zafazujeme pozorovani, experiment, problémové vyucovani

* vytvaiime pratelské prostredi, kde zaci snadnéji vyjadiuji sviij nazor, diskutuji o problémech, vyvozuji
zavery, hledaji nova — lepsi feSeni a hodnoti vysledky své prace

Kompetence k feSeni problémi

» zatazujeme takové formy uceni, které¢ vedou zaky k rozpoznavani problémovych situaci, zaci se uci danou
problémovou situaci s pomoci vyucujiciho spravné pochopit a pokusit se najit adekvatni feSeni

* poskytujeme zakiim dostatek Casu na vyfeseni nabizenych problémovych situaci podle jejich individualnich
potieb

* spole¢né i individualné hodnotime tGspéchy ¢i netispéchy pii feseni problémovych situaci

* vyuzivame metod dramatické vychovy k feSeni konfliktnich situaci

* podporujeme zaky v jejich feSenich a vedeme je tim k vytrvalosti

* motivujeme Zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota

* volime tlohy tak, aby zaci byli nuceni samostatné vyuzivat védomosti a dovednosti jiz ziskané, ale
i vyhledavat nové informace a cesty k feSeni dané ho problému

* ocenujeme vice cest, zplisobi feSeni

* nastolenou problémovou situaci fesi tak dlouho, az se podati problém zvladnout

* béhem vyucovani maji Zaci moznost ovérit spravnost svého tisudku a ovéfit své feseni v praxi

* ucivo predkladame na diveérné znamych situacich a s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht

* v diskuzich nad feSenim poméahame zédkiim pfemyslet o zadanych problémech, vyjadfit jejich nazor a obhdjit
ho

* spolu se zaky fesime situace, které vznikaji pii vyucovani i mimo né&j — konflikty mezi zaky, problémy
s kazni a chovanim, nedodrzeni pravidel, komunikace s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni
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+ predkladame rizné typy sdéleni a tim umoznujeme zakovi porozumét a vhodné pouzivat rizné texty
a zaznamy

* ve vyucovacich hodinach pracujeme se zaky tak, aby dokazali samostatné formulovat své myslenky,
odpovidali na otazky celou vétou, k vyjadiovani pouzivali spisovny jazyk, aby celkovy zakav projev byl slusny
a kultivovany

* prezentujeme se na veiejnych vystoupenich a kulturnich akcich

* volime takové metody ve vyucovacich hodindch, kde se Zaci setkavaji s technikami aktivniho naslouchéni,
uci se je pouzivat

* 7aci se zapojuji do diskuzi, u¢i se vhodnym a spravnym zptiisobem reagovat

* snazime se, aby zaci vyjadfovali vlastni nazor vhodnou formou

* seznamujeme Zaky s riznymi typy textti a zaznamu, obrazovych materialtia jinych
informacénich a komunikac¢nich procesii

* uplatiiujeme ve vyuce hrani roli v modelovych situacich, ¢imz rozvijime jejich komunikativni dovednosti

* zatazujeme do vyuky kooperativni vyucovani a vedeme zaky k pochopeni dilezitosti tymové prace

Kompetence socidlni a personalni

» metodami kooperativniho uceni jsou zaci vedeni k praci ve skupiné, ke stfidani roli ve skupiné a k
respektovani kazdého ¢lena skupiny, tymu

 uzivame metody vedouci k pfijeti zodpoveédnosti za spole¢né dilo, k respektovani prace druhych, ke
schopnosti fidit a regulovat spole¢nou snahu

 uéime zaky slusnému chovani a vystupovani ve vztahu k dosp€lym, ucté ke starym a handicapovanym lidem

* vedeme zaky k prozkoumavani vsech pohledt a ndzorti na dané zadani ukolu

» umoziujeme zaktm podilet se na vytvareni pravidel chovani ve $kole i mimo ni a vyzadujeme jejich
disledné plnéni

* v procesu uceni volime rizné formy a metody, ale i otevienou atmosférou a tim podporujeme rozvoj
sebedlveéry

» vedeme zaky k tomu, aby si vzdjemn¢ pomahali v procesu uceni

* respektujeme individualni zvlaStnosti a potieby zaki

* podporujeme takové formy prace, které umoziiuji zapojeni a uplatnéni vSech zaka tfidy podle jejich
schopnost

Kompetence obcanské

* snazime se vychovavat zaky jako svobodné obCany plnici své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici
prava druhych

* zajimame se o nazory, nameéty a zkusenosti zakl

» vedeme zaky ke vzajemné komunikaci k danému tukolu

* snazime se, aby zaci respektovali individualni rozdily, kulturni a nabozenské odlisnosti spoluzakt

* probihd vzdjemna spoluprace s obci, zakonnymi zastupci

» vedeme zaky k cestnému a pfimému jednani

+ vychovavat osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi i za své zivotni prostredi

* zapojujeme Zaky do riznych soutézi

» vedeme zéky k sebetcté a cté k druhym

Kompetence pracovni

» vedeme zéaky k pozitivnimu vztahu k praci, systematicky vedeme zéky k fadnému plnéni vSech povinnosti
a zavazkl
* snazime se naucit zaky pouzivat pii praci vhodné materidly, nastroje a pracovni postupy
* pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, ménime pracovni podminky, zdky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky
» ucime zaky chranit své zdravi pii praci
» vedeme zaky k piesvédceni, ze 1épe se pracuje v piijemném prostiedi a pratelském ovzdusi
* riznymi formami (exkurze, film, beseda, apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi
* kazdou dobie vykonanou praci chvalime a odménujeme, Zadnou praci netrestame
nabizime aktivity na smyslupIné vyuZiti volného casu
prezentujeme vysledky prace zakl nejen v ramci tfidniho kolektivu, ale i v ramci celé $koly a na vefejnosti
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rvry o

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatteni.
Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona.
Pfi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace skoly, zdka, jeho rodict a Skolského
poradenského zatfizeni. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskutecitujeme formou
individualni integrace do béznych tfid. Pfi diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) zéka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP)

* Pfi zjisténi obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho
ucitele a feditelku Skoly.

 Ttidni ucitel je zodpoveédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka. Plan pedagogické podpory
vytvaii s metodickou podporou feditelky skoly. Na tvorbé PLPP se tcastni i vyucujici jinych predméti.

* S planem pedagogické podpory, ktery ma pisemnou podobu, seznami Skola zéka, zdkonného zéstupce zéka,
vSechny vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni
s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

» Poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné tiidni uéitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicicmi
pribézné vyhodnocuje.
V piipad¢ potreby tidni ucitel za metodické podpory feditelky Skoly plan pedagogické podpory pribézné
aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani podptrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory feditelka skoly
vyhodnoti, zda podpiirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatfeni ukazi jako
nedostateéna, feditelka Skoly doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského
poradenského zatizeni.

» Pokud jsou dana opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach
dle potieb Zaka.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zéka se SVP

» V pfipadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici, feditelka Skoly
doporuci zdkonnému zastupci zaka navstévu skolského poradenského zatizeni.

« Skola bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory skolskému poradenskému zaiizen.

 Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu,
zékonny zéastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzd&lavaciho programu. Reditelka $koly Zadost
posoudi a v ptipad¢ vyhoveéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

» Zatvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zdkonnymi zastupci je
odpovédna teditelka skoly. IVP vytvafi tiidni ucitel ve spolupraci s vyu€ujicimi dotéenych predmétii, podklady
kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim feditelka Skoly. IVP vznika bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

» S IVP, ktery ma pisemnou podobu, jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zakonny zastupce zaka.

» Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zacastnéni IVP
podepisi.

* Poskytovani podptrnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prubézné vyhodnocuje.
V ptipad¢ potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory feditelky skoly individualni vzdélavaci plan
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka.

« Skolské poradenské zatizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individuélniho vzdélavaciho planu.

 Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gipravach
dle potieb zéka.

* Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce zéka vyhledal pomoc skolského poradenského zatizeni i bez
vyzvani Skoly.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt

P11 praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, zaka, jeho zakonného
zastupce a Skolského poradenského zafizeni.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Poradenskou podporu témto zakim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagoglim zajist'uje $kolni poradenské
pracovisté tvofené témito osobobami:

$kolni metodik prevence
teditelka Skoly
tfidni ucitelé

Specifikace provadeéni podpirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami jsou v nasi skole vyuzivana podle
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (SPZ) a ptiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti organizace vyuky:

» stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

» u mlads$ich zakd vyuzivani skupinové vyuky

* postupny piechod k systému kooperativni vyuky

* v piipad¢ doporuceni mtize byt pro zéka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

b) v oblasti metod vyuky:

+ seznameni vSech pedagogu, ale i spoluzaki, s danym postizenim zaka

* respektovani odlisnych stylt uéeni jednotlivych zaku

* metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
+ diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

* respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti ukold

¢) v oblasti Gpravy obsahu vzdélavani:

+ Na arovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit oéekédvané vystupy
stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajiitén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky
a skute¢nymi moznostmi zéki a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

* V souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, se vystupy minimalni doporuc¢ené Grovné vyuziji v ptipadé podptrnych opatieni od tfetiho stupné
pouze u zaku s lehkym mentalnim postizenim. Vystupy, upravené v IVP zaku s lehkym mentalnim postiZzenim na
zakladé minimalni doporuc¢ené Grovné v ramci podplrnych opatieni, jsou na vyssi Grovni nez ocekavané vystupy
stanovené v RVP ZSS.

« K tpravam o&ekavanych vystupi stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatteni IVP. To umoziiuje
u zaku s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi, za podminek stanovenych skolskym zakonem a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je mozné ptizptisobit i vybér uciva.

» Nahrada ¢asti vzdélavacich obsahi nékterych vzdélavacich oborl jinymi vzdélavacimi obsahy nebo nahrada
celého vzdelavaciho obsahu nékteré¢ho vzdelavaciho oboru jinym, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim moznostem
zaku, se vyuziva podplrné opatieni tiprava obsahil a vystuptl ze vzdélavani, prostfednictvim podptirného opatieni
IVP u z4ka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. V IVP zaki s pfiznanymi podplirnymi opatienimi lze v souvislosti s touto ndhradou ¢asti nebo
celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti, zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obortt)
stanovené v kapitole RVP ZV .

* Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné ve Skolnim
vzdélavacim programu upravit oc¢ekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoZ realizaci objektivné
neumozinuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyzaduji specialni vzdélavaci potfeby
zaku, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
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d) v oblasti hodnoceni zaka

* vyuzivani riznych forem hodnoceni zaka

* hodnoceni vychdazi ze zjisténych specifik zaka (napft. neznalost vyucovaciho jazyka)

* prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje
dovednosti a védomosti zZdka

* podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni)

+ zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni smétuje nejen k vyhodnoceni uspésnosti zakova
uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani

* z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované po zékovi, jsou
jasné a srozumiteln¢ formulovana hodnotici kritéria

+ formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpoie efektivniho uceni zéka a je pro né¢j informativni
a korektivni

* celkové hodnoceni zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zohlediiuje jak omezeni zaka, tak zejména
jeho pokroky ve vzdélani

Vsechna navrhované pedagogicka opatieni jsou vzdy projednavana se zédkonnymi zéstupci zéka a jejich
souhlasny ¢i nesouhlasny nazor je respektovan, nebot’ ikolem nés vSech je podpoteni zaka v moznosti byt

N7 ow

uspésny. V nasi Skole ma kazdy svou $anci, coz chapeme jako nutnou podminku pro zdravy rozvoj osobnosti.

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

» seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzaku, s danym postizenim zéka

* respektovani zvlastnosti a moznosti zdka

* vysvétlime vyucujicim zptisoby hodnoceni zdka s moznostmi ulev

* utvoteni optimalniho pracovniho prostedi véetn€ vstiicné pratelské atmosféry

* moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit¢ mize byt tispésné

« v ptipad¢ dlouhodobé nemoci konzultovat a upravit individualni vzdélavaci plan
* kladeni realnych cild, postupné zvySovani narokt

* podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlep$eni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi
* navozeni piijemné a soustfedéné atmosféry pii praci

* nutnost spoluprace s rodici

* vyhledavani ¢innosti, ve kterych miize byt zak uspésny

* dodrzeni Castych prestavek, stiidani pracovniho tempa

Zabezpeceni vzdélavani Zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zaka se povazuje zak, jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pfi
vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimoiadného nadani podptirnych opatieni podle individualnich
vzdélavacich potieb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Zjistovani mimotradného nadani zéka provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo zakonnych
zéstupci. Pro tyto zaky mize byt vypracovan individualni vzd&lavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavéra
vySetieni.

Mimotadné nadani Zaci maji upraven zptisob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani zakladniho
uciva do hloubky pfedevsim v téch pfedmétech, které reprezentuji nadani zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP nadaného a mimotadné nadaného zaka

* Pfi zjisténi nadani a mimotadného nadani zaka informuje vyucujici daného predmétu tiidniho ucitele
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a feditelku skoly.

+ Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zéka. Plan pedagogické
podpory vytvaii s metodickou podporou feditelky Skoly. Na tvorbé PLPP se ucastni i vyucujici dal$ich predmétd,
kde se projevuje nadani zaka.

* S planem pedagogické podpory, ktery mé pisemnou podobu, seznami $kola zéka, zakonného zastupce zéka,
vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni
s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

* Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu ve spolupraci s ostatnimi vyuéujicicmi priabézné vyhodnocuje.
V ptipad¢ potieby ucitel za metodické podpory feditelky Skoly plan pedagogické podpory prabézné aktualizuje
v souladu s potfebami zéka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni
poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory feditelka Skoly vyhodnoti, zda podptirna opatfeni vedou
k naplnéni stanovenych cilii. Pokud se dana opatieni ukazi jako nedostate¢na, feditelka Skoly doporuci
zakonnému zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni.

» Pokud jsou dana opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a tpravach
dle potieb zaka.

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni individuélniho vzdélavaciho planu nadaného a mimotadné
nadaného zédka

 V pripadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici feditelka skoly
doporuci zdkonnému zastupci zaka navstévu skolského poradenského zatizeni.

« Skola bezodkladng pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zatizeni.

* Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu,
zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditelka $koly Zzadost
posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

 Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zdkonnymi zastupci je
odpovédna feditelka skoly. IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predméti, podklady
kontroluje a konzultuje se skolskym poradenskym zafizenim feditelka Skoly. IVP vznika bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

* S IVP, ktery ma pisemnou podobu, jsou seznameni v§ichni vyuéujici, zak a zakonny zastupce zaka.

 Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni z(¢astnéni IVP
podepisi.

* Poskytovani podpurnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prubézné vyhodnocuje.
V piipad¢ potreby ucitel dané¢ho pfedmétu za metodické podpory feditelky $koly individualni vzdélavaci plan
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.

» Skolské poradenské zatizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzd&lavaciho planu.

* Pokud jsou dana opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach
dle potieb zaka.

+ Stejny postup plati i pokud zakonny zédstupce zéka vyhledal pomoc skolského poradenského zatizeni i bez
vyzvani skoly.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt

Pti praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, jeho zdkonného
zastupce a Skolského poradenského zatizeni.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky nadané a mimotadné nadané

Poradenskou podporu témto zaklim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim zajist'uje zajistuje Skolni
poradenské pracovisté tvorené témito osobobami:

Skolni metodik prevence,
teditelka skoly,
tfidni ucitelé

Specifikace provadéni podpturnych opatfeni a Giprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimofadné nadanych zakt
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* predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce

* doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

* zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektd
* vnitini diferenciace zédka v n¢kterych predmétech, napt. cizi jazyk, volitelné predméty
* pestrd a podnétnd vyuka, ktera umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich

problémovych tloh)
* respektovani pracovniho tempa a zajma zaka

* podpora hledani dal§ich moznych postupt feSeni problému
* prefazeni mimotadné nadaného zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé

zkousky pred komisi

* piiprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

Zaci jsou smétovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zakladni uméleckou
Skolou.Velmi diilezité je také napomahat osobnostnimu rozvoji téchto zakd, zapojovat je do kolektivnich
¢innosti, vést je k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

2.2 Zaclenéni prurezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
Psani
2. roénik S: Sloh
J: Jazykova vychova
P: Psani
3. roénik S: Sloh
J: Jazykova vychova
P: Psani
4. ro¢nik P: Psani
J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova
5. roénik S: Sloh

P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Re&ové dovednosti
4. roénik Poslech s porozuménim
Matematika
1. roénik Geometrie
Aritmetika
2. roénik Geometrie
Aritmetika
3. roénik Geometrie

Charakteristika SVP

Aritmetika

4. rocnik Aritmetika

5. roénik Aritmetika
Geometrie

Prvouka

2. roénik Clovék a jeho zdravi

Prirodovéda

4. rocnik Rozmanitost pfirody
5. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Vlastivéda

4. ro¢nik Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

1. roénik Poslechové ¢innosti
Hudebni nauka
Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Hudebné pohybové ¢innosti
2. roénik Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Hudebni nauka
3. ro¢nik Poslechové ¢innosti
Hudebni nauka
Vokalni ¢innost
Instrumentalni €innost
4. ro¢nik Hudebni nauka
Vokalni ¢innost
Poslechové ¢innosti
5. ro¢nik Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innost
Instrumentalni €innost
Vytvarna vychova
1. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
2. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
3. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. rocnik Rozvijeni smyslové citlivosti

Télesna vychova

1. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych

dovednosti

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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2. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

3. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti

4. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

5. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti

Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Ptiprava pokrmu

2. roénik Prace s drobnym materidlem

3. roénik Ptiprava pokrmu

Prace s drobnym materidlem
4. roénik Konstrukéni ¢innosti
Prace s drobnym materialem

5. roénik Prace s drobnym materialem
Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Matematika
Prvouka
Prirodovéda
Vlastivéda
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Pracovni ¢innosti

Sebepoznani a sebepojeti
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

3. roénik Re&ové dovednosti

4. ro¢nik Poslech s porozuménim
5. roénik Poslech s porozuménim
Prvouka

1. roénik Clovék a jeho zdravi

2. roénik Clovék a jeho zdravi

3. roénik Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda

5. roénik Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

3. roénik Hudebné pohybové ¢innosti
4. ro¢nik Hudebné pohybové &innosti
5. roénik Hudebni nauka

Vytvarna vychova
1. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkl
Upatriovani subjektivity

Rozvijeni smyslové citlivosti

2. roénik Ovéfovani komunikacnich G€inkd
Upatriovani subjektivity
Rozvijeni smyslové citlivosti

3. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Upatfiovani subjektivity
Rozvijeni smyslové citlivosti

4. roénik Uplatfiovani subjektivity

5. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity

Charakteristika SVP

Télesna vychova
1. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
2. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
3. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
4. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
5. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni €innosti
4. rocnik Konstrukéni ¢innosti
Prace s drobnym materialem

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Prvouka

Vlastivéda

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Pracovni €innosti

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky
Cesky jazyk
1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
2. roénik S: Sloh

J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova

3. roénik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova
4. ro¢nik S: Sloh

L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

5. ro¢nik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Regové dovednosti
4. rocnik Poslech s porozuménim
5. ro¢nik Poslech s porozuménim
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Charakteristika SVP

5. roénik Poslech s porozuménim
Matematika
1. ro€nik Aritmetika
Prvouka
Clovék a jeho zdravi
Lidé a ¢as
2. roénik Clovék a jeho zdravi
Lidé a cas
3. roénik Clovék a jeho zdravi
Lidé a cas
Prirodovéda
4. rocnik Rozmanitost pfirody
5. roénik Clovék a jeho zdravi

Matematika
1. roénik Aritmetika
2. ro¢nik Aritmetika
3. roénik Aritmetika
4. ro¢nik Aritmetika
5. roénik Aritmetika
Geometrie
Prvouka
1. roénik Lidé a ¢as
2. roénik Lidé a ¢as
3. ro¢nik Lidé a cas
Pfirodovéda
4. roénik Rozmanitost pfirody
Télesna vychova
1. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
2. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
3. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
4. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovlivAujici Grovefi pohybovych
dovednosti
5. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Pracovni ¢innosti
4. roénik Konstrukéni ¢innosti
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika
Prvouka
Pfirodovéda

Télesna vychova

Hudebni vychova
1. ro¢nik Poslechové ¢innosti
2. roénik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
3. roénik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
4. rocnik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
5. ro¢nik Hudebni nauka
Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innost

Télesna vychova

1. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

2. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. ro¢nik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

5. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
1. ro¢nik Konstrukéni €innosti

Prace s drobnym materialem
2. roénik Prace s drobnym materialem
4. ro¢nik Konstrukéni ¢innosti

Prace s drobnym materidlem
5. roénik Konstrukéni ¢innosti

Prace s drobnym materialem

Psychohygiena

Integrace do vyuky

Cesky jazyk

1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
Psani

2. roénik P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

3. ro¢nik P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

4. ro¢nik S: Sloh
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova

5. roénik S: Sloh
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Re&ové dovednosti

4. ro¢nik Poslech s porozuménim

Pokryto predmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Matematika

Prvouka

Prirodovéda

Hudebni vychova
Télesna vychova

Pracovni ¢innosti
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Kreativita
Integrace do

vyuky

Cesky jazyk
1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Cteni a literamni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
Psani

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova

S: Sloh

P: Psani

S: Sloh

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova

Anglicky jazyk

Poslech s porozuménim

Matematika

Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy

Prvouka
3. roénik

Misto, kde Zijeme

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢€innosti
Instrumentalni Cinnosti
Hudebné pohybové &innosti
Instrumentalni ¢innost
Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebni nauka

Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innost

1. roénik
2. roénik
3. roénik
4. roénik

5. roénik

Vytvarna vychova

Upatriovani subjektivity
Upatriovani subjektivity
Upatriovani subjektivity
Ovérovani komunikacénich ucinkl
Rozvijeni smyslové citlivosti
Ovérovani komunikacnich G€inkl
Rozvijeni smyslové citlivosti

Pracovni ¢innosti

3. roénik Konstrukéni ¢innosti

4. ro¢nik Ptiprava pokrmu
Konstrukéni ¢innosti

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Matematika

Prvouka

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Vychova ke zdr

avi

Pracovni €innosti

Poznavani lidi

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky
Cesky jazyk
1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova

vychova.
L: Cteni a literarni vychova

L: Cteni a literarni vychova

2. roénik
3. ro¢nik

Anglicky jazyk

5. ro¢nik Poslech s porozuménim
Matematika

1. roénik Aritmetika

2. roénik Aritmetika

3. roénik Aritmetika

Prvouka

1. ro¢nik Lidé kolem nas

2. roénik Lidé kolem nas

Prirodovéda

5. roénik Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova

1. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
4. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
5. ro¢nik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Pokryto predmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Matematika

Prvouka

Pfirodovéda

Télesna vychova

Mezilidské vztahy

Integrace do vyuky

Cesky jazyk

1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.

3. roénik S: Sloh

4. ro¢nik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova

5. roénik S: Sloh

L: Cteni a literarni vychova

Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim

Prvouka

1. roénik Lidé kolem nas

2. roénik Clovék a jeho zdravi
Lidé kolem nas

3. roénik Clovék a jeho zdravi

Pfirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody
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5. roénik Clovék a jeho zdravi

Hudebni vychova
3. roénik Hudebné pohybové ¢innosti
4. ro¢nik Hudebné pohybové &innosti

Télesna vychova
5. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti

1. roénik Konstrukéni ¢innosti
2. roénik Konstrukéni ¢innosti
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Prvouka
Pfirodovéda
Hudebni vychova
Télesna vychova

Pracovni €innosti

Komunikace
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
1. roénik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova

vychova.
2. roénik S: Sloh

L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
3. roénik S: Sloh
J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova
4. ro¢nik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
5. roénik L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
S: Sloh

Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim

Informatika
Zpracovani a vyuziti informaci
Zaklady prace s pocitatem
Vyhledavani informaci a komunikace

Prvouka

2. roénik Clovék a jeho zdravi

3. roénik Clovék a jeho zdravi

Prirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda

4. roénik Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova
1. ro¢nik Hudebni nauka
Vokalni ¢innost a nacvik pisni

Hudebné pohybové ¢innosti
2. roénik Hudebné pohybové ¢innosti

Poslechové ¢innosti

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
3. roénik Vokalni ¢innost

Hudebné pohybové ¢innosti
4. roénik Vokalni ¢innost

Hudebné pohybové ¢innosti
5. ro¢nik Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni nauka

Vokalni ¢innost

Instrumentalni ¢innost

Charakteristika SVP

Vytvarna vychova

1. ro¢nik Ovérovani komunikacénich ucinkl

2. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Upatriovani subjektivity

3. roénik Ovérovani komunikaénich ucinka
Upatriovani subjektivity

4. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl

5. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl

Télesna vychova

1. ro¢nik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
2. roénik Zdravotni télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
3. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Informatika
Prvouka
Prirodovéda
Vlastivéda
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky
Cesky jazyk
5. roénik L: Cteni a literarni vychova
Matematika
1. ro¢nik Geometrie
2. roénik Geometrie
3. roénik Geometrie
4. ro¢nik Aritmetika
Vlastivéda
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Instrumentalni ¢innosti
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14



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Hudebné pohybové ¢innosti
5. roénik Instrumentalni ¢innost
Hudebné pohybové &innosti

Vytvarna vychova

1. roénik Ovérovani komunikacnich ucinkl
2. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd
3. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkl

Télesna vychova

4. roénik Cinnosti ovliviujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Pracovni €innosti
1. ro¢nik Konstrukéni ¢innosti
2. roénik Konstrukéni ¢innosti
Pokryto predmétem
Cesky jazyk
Matematika
Vlastivéda

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti
Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti
Integrace do vyuky

Cesky jazyk

1. roénik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.

2. roénik J: Jazykova vychova

3. roénik J: Jazykova vychova

4. roénik J: Jazykova vychova

5. roénik J: Jazykova vychova

Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim

Matematika

4. ro¢nik Geometrie
Aritmetika

5. roénik Aritmetika

Prvouka

3. roénik Rozmanitosti pfirody

Pfirodovéda

4. ro¢nik Rozmanitost pfirody

5. roénik Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti

Pracovni €innosti
4. roénik Konstrukéni ¢innosti

5. roénik Konstrukéni ¢innosti

Pokryto predmétem
Cesky jazyk
Anglicky jazyk

Matematika

Charakteristika SVP

Prvouka
Prirodovéda
Télesna vychova

Pracovni éinnosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

Cesky jazyk

1. roénik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.

2. roénik S: Sloh

3. roénik S: Sloh

Prvouka

1. roénik Lidé kolem nas

2. ro¢nik Lidé kolem nas

3. roénik Clovék a jeho zdravi
Rozmanitosti pfirody

Pfirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody

Vytvarna vychova
2. roénik Ovérovani komunikaénich ucinka

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Pracovni ¢innosti
4. ro¢nik Konstrukéni ¢innosti
5. roénik Konstrukéni ¢innosti
Prace s drobnym materialem

Pokryto predmétem
Cesky jazyk

Prvouka

Pfirodovéda

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Pracovni €innosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. ro¢nik Misto, kde Zijeme
5. ro¢nik Lidé kolem nas

Télesna vychova
2. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
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dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

3. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

Pokryto pfedmétem

Vlastivéda

Télesna vychova

Obc¢an, obéanska spole¢nost a stat

Integrace do vyuky
Prvouka
1. ro¢nik Misto, kde Zijeme
2. roc¢nik Misto, kde Zijeme
3. roénik Clovék a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme

Prirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda

4. rocnik Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Anglicky jazyk

3. roénik Recové dovednosti

4. ro¢nik Poslech s porozuménim
5. roénik Poslech s porozuménim
Informatika

Vyhledavani informaci a komunikace
Zpracovani a vyuziti informaci
Zaklady prace s pocCitatem

Vlastivéda
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Pokryto predmétem
Anglicky jazyk
Informatika

Vlastivéda

Objevujeme Evropu a svét

5. rocnik Lidé kolem nas Integrace do vyuky
Pokryto pfedmétem Anglicky jazyk
3. ro¢nik Recové dovednosti
Prvouka 4. ro¢nik Poslech s porozuménim
Pfirodovéda 5. roénik Poslech s porozuménim
Vlastivéda
Vlastivéda 4. roénik Misto, kde Zijeme
5. ro¢nik Lidé a cas

Formy participace obéant v politickém

zivoté
Integrace do vyuky
Vlastivéda
5. ro¢nik Lidé kolem nas
Pokryto predmétem
Vlastivéda

Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. ro¢nik Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem

Vlastivéda

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Vlastivéda

Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. roénik Misto, kde Zijeme
5. ro¢nik Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova
4. ro¢nik Vokalni ¢innost
5. ro¢nik Vokalni ¢innost

Pokryto predmétem
Vlastivéda

Hudebni vychova
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MULTIKULTURNIi VYCHOVA

Kulturni diference

Integrace do vyuky
Cesky jazyk
3. roénik L: Cteni a literarni vychova
4. roénik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova
5. roénik S: Sloh

L: Cteni a literarni vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Recové dovednosti

4. ro¢nik Poslech s porozuménim
5. roénik Poslech s porozuménim
Prvouka

3. roénik Misto, kde Zijeme

Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
5. roénik Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as

Vytvarna vychova

4. roénik Uplatfiovani subjektivity
Ovérovani komunikacénich ucinkl

5. roénik Uplatriovani subjektivity
Ovérovani komunikaénich ucinkd

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Prvouka

Vlastivéda

Vytvarna vychova

Lidské vztahy

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

3. roénik Reéové dovednosti

4. roénik Poslech s porozuménim
5. roénik Poslech s porozuménim
Prvouka

1. ro¢nik Lidé kolem nas

2. roénik Misto, kde Zijeme
Vlastivéda

5. roénik Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova

Ovérovani komunikacnich ucinkl

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Prvouka
Vlastivéda
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Etnicky pavod
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Anglicky jazyk
5. ro¢nik Poslech s porozuménim

Vlastivéda
Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Vlastivéda

Multikulturalita
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

3. roénik Recové dovednosti

4. ro¢nik Poslech s porozuménim
5. roénik Poslech s porozuménim
Informatika

Zpracovani a vyuziti informaci
Vyhledavani informaci a komunikace
Zaklady prace s pocitatem

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk
Informatika

Vychova ke zdravi

Princip socialniho smiru a solidarity
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
2. roénik S: Sloh
Anglicky jazyk
5. roénik Poslech s porozuménim
Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk

ENVIRONMENTALNiI VYCHOVA
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Ek t , 2. roénik Péstitelské prace
osys emy 3. ro¢nik Péstitelské prace
Integrace do vyuky 4. roénik Péstitelské prace
Cesky jazyk 5. roénik Péstitelské prace
4. rocnik L: Cteni a literarni vychova Pokryto pfedmétem
5. roénik L: Cteni a literarni vychova
Prvouka Cesky jazyk
2. roénik Rozmanitosti pfirody Prvouka
Pfirodovéda - .
4. ro¢nik Rozmanitost pfirody aedoreca
Pokryto pfedmétem Pracovni ¢innosti
Cesky jazyk Vztah ¢lovéka k prostredi
Prvouka Integrace do vyuky
Pfirodovéda Cesky jazyk
4. roénik L: Cteni a literarni vychova
z < < o 5. roénik L: Cteni a literarni vych
Zakladnl pOdmInky ZIVOta rocni eni a literarni vychova
Integrace do vyuky Prvouka
1. ro¢nik Rozmanitosti pfirody
Cesky jazyk 2. roénik Rozmanitosti pfirody
4. rocnik L: Cteni a literarni vychova 3. roénik Misto, kde Zijeme
5. roénik L: Cteni a literarni vychova PFirodovéda
Prvouka 4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
1. roénik Rozmanitosti pfirody 5. roénik Rozmanitost pirody
2. roénik Rozmanitosti pfirody Pracovni &innosti
3. roénik Rozmanitosti pfirody 1. ro&nik Péstitelské préce
Pfirodovéda 2. roénik Péstitelské prace
4. rocnik Rozmanitost pfirody 3. roénik Péstitelské prace
5. roénik Rozmanitost pfirody 4. roénik Péstitelské prace
Pracovni ¢innosti 5. ro¢nik Péstitelské prace
1. roénik Péstitelské prace . .
2. ro¢nik Péstitelské prace Pokryto pfedmétem
4. ro¢nik Péstitelské prace Cesky jazyk
5. roénik Péstitelské prace
Prvouka
Pokryto predmétem
Prirodovéda
Cesky jazyk
Pracovni ¢innosti
Prvouka
Prirodoveda MEDIALNi VYCHOVA
Pracovni &innosti Kritické éteni a vnimani medialnich
Lidské aktivit blé zivotnih sdéleni
idskeé aktivity a problémy Zivotniho Integrace do vyuky
prostredi =
, Cesky jazyk
Integrace do vyuk .
g yuxy 1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
Cesky jazyk — \J/y‘(jhov:. s e
4. roénik L: Cteni a literarni vychova 3' ro?m,k J: Jazykovz? v;l/chova
5. roénik L: Cteni a literarni vychova - roen! - wazyova vychova
4. ro¢nik S: Sloh
Prvouka L: Cteni a literarni vychova
2. roénik Rozmanitosti pfirody
3. roénik Rozmanitosti pfirody

Misto, kde Zijeme

Pfirodovéda
4. roénik Rozmanitost pfirody

Pracovni €innosti
1. ro¢nik Péstitelské prace
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5. roénik S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova
Pfirodovéda
4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
5. roénik Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
4. ro¢nik Ovérovani komunikacnich ucinkl
5. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd

Vnimani autora medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk
4. ro¢nik S: Sloh
5. roénik S: Sloh

Pfirodovéda
4. ro¢nik Rozmanitost pfirody

Pracovni ¢innosti

Vytvarna vychova

2. roénik Ptiprava pokrmu Ovéfovani komunikaénich ucinkd
5. roénik Priprava pokrmu 5. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Pokryto pfedmétem Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk Cesky jazyk

Prirodovéda Prirodovéda

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Pracovni ¢innosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Integrace do vyuky
Cesky jazyk
1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
2. roénik L: Cteni a literarni vychova
3. roénik L: Cteni a literarni vychova
4. rocnik S: Sloh
5. roénik S: Sloh
Pfirodovéda
4. rocnik Rozmanitost pfirody
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Vytvarna vychova
4. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd
5. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk
Prirodovéda

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Stavba medialnich sdéleni

Integrace do vyuky
Cesky jazyk

4. rocnik S: Sloh
5. rocnik S: Sloh

Pokryto predmétem
Cesky jazyk

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Integrace do vyuky
Cesky jazyk
1. ro¢nik Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova
vychova.
2. roénik J: Jazykova vychova
3. roénik J: Jazykova vychova
5. ro¢nik L: Cteni a literarni vychova

Hudebni vychova
4. roénik Poslechové ¢innosti
5. roénik Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikacénich ucinkl

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk
Prirodovéda

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
4. rocnik S: Sloh

J: Jazykova vychova
5. ro¢nik S: Sloh

J: Jazykova vychova

Vytvarna vychova

4. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd
5. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Pokryto predmétem

Cesky jazyk

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Prace v realizaénim tymu
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
5. roénik L: Cteni a literarni vychova

Informatika
Vyhledavani informaci a komunikace
Zpracovani a vyuziti informaci
Zaklady prace s pocitatem

Vytvarna vychova

4. roénik Ovéfovani komunikaénich Uginkd
5. ro¢nik Ovérovani komunikacnich Uginkl
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk

Informatika

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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3 Charakteristika skoly

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

Adresa Bolehost 21, 517 31

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 071 092016 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Uplnost a velikost 8koly

Zakladni Skola a matefska skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou je mald venkovska Skola malotiidniho
typu, zaloZena v roce 1864. Skola je umisténa ve stfedu obce, dochazi sem Zaci z Bolehosté, Bolehost'ské Lhoty
a Lipin.

Je netplnou zékladni skolou, ktera sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélani zakiim v 1. az 5. postupném ro¢niku. Kompetence piedstavuji soubory
znalosti, dovednosti, navykt a postojt, které jsou vyuzitelné v uceni i v zivoté a umoziuji zaktim efektivné

a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich.

O konkrétnich prostiedcich a postupech, jak toho dosahovat, budou hovotit dalsi oddily tohoto dokumentu.

V ptizemi budovy se nachazi mateiska Skola, Skolni jidelna a oddéleni skolni druziny.

1. Matef'ska Skola kapacita: 24 déti [ZO: 107 585 448
2. Zékladni skola kapacita: 36 zakt [ZO: 102 390 401
3. Skolni druzina kapacita: 30 zaki 1ZO: 117 600 083
4. Skolni jidelna kapacita: 60 jidel IZO: 102 866 333

Vyuka probihé ve dvou tfidach, kde se vyucuji soucasné zaci nekolika postupnych ro¢nikt (ptihlédnuto

k rovnomérnému poctu zakl ). Vyhodou je, ze budova slouZzi détem od matetské Skoly a zakiim do konce 5.
ro¢niku zakladni Skoly. Po ukonceni 5. ro¢niku vétSinou Zaci prechazeji do Zakladni $koly v Tynisti n. Orlici.
Rozbory analyzy ptechodu na spadovou skolu za nékolik poslednich rokd ukazuji, ze pfevazna vétsina zaka
prechazi plynule a bez problémi si zvyka na nové prostfedi velké méstské skoly. Zaci, ktefi se hlasili z nasi $koly
na viceleta gymnazia z 5. ro¢niku, byli po Gispésném sloZeni pfijimacich zkousek pfijati. I tento fakt je nutno brat
v uvahu pfi praci na koncepci $koly a konkrétné pak na podob¢ uéebniho planu.

Rovnéz je tieba respektovat skutecnost, ze ¢ast zaku trpi vyvojovymi poruchami uceni, ze Skolu mohou
navstévovat zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim ¢i se socidlnim znevyhodnénim, ale

1 Zaci nadani.

Zivot na vesnici ma své specifika, kladné i zaporna, coZ bere v ivahu koncepce 8koly ( viz dale ).
Nezastupitelnou roli v ni hraje skolni druzina, je o ni mezi zaky a zdkonnymi zastupci velky zajem a je schopna
zajistit péci o vSechny zajemce z 1. - 5. ro¢niku.

Charakteristika pedagogického sboru

Kolektiv pedagogického sboru je stiedniho véku a aktivné se zapojuje do akci skoly. Pedagogické pracovnice se
ucastni béhem skolniho roku fady vzdélavacich akci, které jsou jednoznaéné pfinosem pro praci skoly a kvalitu
vychovné vzdélavaciho procesu. VSechny ucitelky maji urcitou praxi v praci v oddélenich podle ro¢nikt. Piesto
je zapotiebi se stale zdokonalovat a praci co nejlépe diferencovat podle schopnosti a pracovniho tempa
jednotlivych zaka. OsvédEeni o absolvovani vzdélavacich akci jsou zalozena u feditelky Skoly. Vyuku uéitelky
zakladaji pfevazné na aktivnich ¢innostech zakt, ¢imz dochazi k maximalnimu vyuzivani vyucovaciho Casu a k
efektivité vyuky. Do vyucovani zafazuji nové metody, kladou dliraz na tvofivost, pouzivaji alternativni uc¢ebni
pomtcky, sleduji adaptaci integrovanych zakd. Role nasich ucitelek je hodn¢ organizacni a zaci jsou prevazné
vedeni, aby se k poznatkiim dobrali na zéklad¢ vlastni prace, ¢innosti provadéli s chuti, zajmem a aktivné
spolupracovali.

Dlouhodobé projekty
V soucasné dob¢ ZS nerozviji zadny dlouhodoby systematicky projekt . Téma projektti voli vyucujici podle
veékovych skupin, podle naplné uciva nebo reaguji na aktualni déni ve spole¢nosti. Nékteré projekty jsou tiidni,

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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jiné ro¢nikové ¢i skolni. O zapojeni tfidy do skolniho projektu se rozhoduji Zaci se svym tfidnim ucitelem.
Skola nemtize byt jen o vazné praci. Mimoiadné dny Skolniho roku jsou pravidelné v kalendafi a znamenaji nejen
oziveni Skolniho Zivota, ale i mnohem vice.

Mezi projekty, do kterych se Skola zpravidla zapojuje patii :

* Dopravni vychova
* Den Zem¢

» Zdravé zuby

* Plavecky vycvik

Cilem nasich projektd je napomahat, aby klima ve tfidach se vyznacovalo dobrymi vztahy mezi uciteli a zaky

a tak byly zabezpeceny zakladni podminky k vS§eobecnému rozvoji zaku.

Zaci jsou pomoci projekti cilend vychovavani k vzajemné ucté, k vyjadfovani svych nazort, respektovani nazori
druhych a toleranci a k rozvoji komunikativnich dovednosti.

Kromé toho na $kole probihaji takové akce, aby vychéazely z konkrétnich potieb malottidni skoly, aby pomahaly
vytvaret dobré vztahy mezi zaky, polozily zaklady mravni, zdravotni a protidrogové vychove, podnécovaly
spolupraci mezi zaky jednotlivych ro¢niki a aby se s jejich pomoci daly fesit zakladni vychovné problémy zakda.
Uskutecnujene prilezitostné akce jako Dne matek, Skolni vylet, slavnostni zahajeni a ukonceni $kolniho roku se
starostou obce, navstévy kin, divadel, vystav, exkurze, besedy, pfirodovédné vychazky s mysliveckym
sdruzenim, sportovni soutéze, plavecky vycvik aj. Dle mozZnosti a zajmu probihaji sbérové akce starého papiru,
pomeran¢ové kliry a drobného elektroodpadu.

Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dal$imi sociadlnimi partnery

Komunikace mezi uciteli a zakonnymi zastupci se uskuteciiuje na zaklade¢ partnerstvi a spoluprace. Zakonnym
zastupclim je umoznén vstup do vyucovani. Zakonni zastupi jsou podle zajmu a moznosti zapojovani do Skolnich
a mimoskolnich ¢innosti. Dtlezité dokumenty a informace pro zakonné zastupce jsou vystaveny na nasténkach
na chodbé skoly.

Pedagogicky sbor cilené pracuje na vétsi informovanosti zdkonnych zastupct a vetejnosti o Skole. Aktudlni
informace o 8kole a jeji Ginnosti lze nalézt na www.obecbolehost.cz/skola. Skola pravidelné piispivéa ¢lanky do
mistniho Zpravodaje. Zakonni zastupci dostavaji na zacatku skolniho roku letacek s informacemi o prubéhu
nastavajiciho §kolniho roku, jsou pravideln& zvani na akce $koly. Zéci ptipravuji pro své zakonné zastupce a
obcany v obci vefejna vystoupeni, kde kazdy zak dostane $anci uplatnit své dovednosti.

Zakonni zastupci jsou o $kolnich vysledcich svych zakt informovani prostfednictvim zapisti do notyska

a zékovskych knizek, kde je zaznamenano dostatecné mnozstvi znamek. Ttikrat v roce se konaji spolecné tiidni
schlizky.

Skola se nachazi ve stfedu obce a je diileZitym centrem nejen vzdélavacim, ale i spole¢enskym a kulturnim. Jeji
¢innost, aktivita a zivot jsou velmi dulezité pro mistni komunitu. Je nutna jeji otevienost nejen k zaktim a jejich
zakonnym zastupclim, ale i k ostatnim obyvatelim obce. Projekty, které Skola vymysli a realizuje, oteviraji
prostor pro vytvareni dobrych vztahti na Grovni zakonny zastupce — $kola, zakonny zastuoce — ucitel — zak. Pfi
realizaci téchto projekti ma Skola moznost pfibliZzovat a vysvétlovat zakonnym zastupctim i $ir§i vefejnosti
vlastni zaméry, strategie a plany. Ma moznost ptizvat zdkonné zastupce na realizaci konkrétnich ukold a napadu.
Zapojovani zakonnych zastupct do ¢innosti $koly a vnimani odpovédnosti povede k tomu, Ze na odborné
¢innosti $koly bude zalezet v§em — zaklim, zdkonnym zastupciim i uciteltim.

Oficialni rodicovské sdruzeni ustaveno neni. Dal§i moZnosti komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci
jsou individualni konzultace se zakonnymi zastupci zaka kdykoliv po domluve.

Na 8kole je ziizena Skolska rada. Pocet ¢lenii tii (1 zastupce zvolen z fad zastupcti nezletilych zaki, 1 z fad
pedagogickych pracovnikti a 1 zvolen zastupitelstvem obce). Rada na pravidelnych schiizkach hodnoti ¢innost

a naplilovani zamért $koly, podili se na fizeni Skoly.

Pedagogicti pracovnici tizce spolupracuji pfi feseni vychovnych a vzdélavacich problémi s PPP a SPPC

v Rychnové n. Kn., Hradci Kralové, Nachode¢.

Dobra spoluprace probiha na urovni §kola — ztizovatel. Skola reaguje na spoletenské déni v obci a je ochotna

a schopna piipravit kulturni akci na nové vzniklou situaci ( viz. recitace do rozhlasu na Stédry den, vitani novych
obc¢anki, vysazovani lip v obci, oslava zaloZeni vzniku obce apod.)

Vlastni hodnoceni skoly
Provadi se jednou roc¢né a slouzi jako vychodisko pro zpracovani vyro¢ni zpravy skoly.

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Hodnoceni skoly je zaméfeno na nasledujici oblasti :

1. Podminky ke vzdélavani

2. Pribéh vzdélavani

3. Podpora skoly zaktim, spoluprace se zakonnymi zastupci, vliv vzajemnych vztahti skoly, zakt zdkonnych
zastupct a dalSich osob na vzdélavani

4. Vysledky vzdélavani zaku

5. Rizeni 8koly

6. Vysledky prace skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojam
Dale vytvatime a pravidelné realizujeme vlastni systém vnitiniho hodnoceni prace Skoly za uc¢elem zjisténi
kvality vzdélavani. Systematicky shromazd’'ujeme informace, provadime jejich analyzu a porovnavame je
s kriterii RVP ZV. Dale se domlouvame na dal$im postupu, jak zlepsit vysledky v ramci skoly.
Cilem naseho vlastniho hodnoceni $koly je zhodnoceni stavu kvality skoly ( jak funguje nas SVP ZV, skola, jaké
je klima). Tyto informace nam slouZzi jako zpétna vazba a prostfednictvim ni vyvozujeme opatieni vedouci ke
zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu.

Co zjistujeme a vyhodnocujeme:

1. soulad RVP ZV s nadim SVP ZV — neustale kontrolujeme, zda jsme neopomnéli néco dilezitého

2. zjisténi individualnich potfeb zaki metodou dotazniku

3. jak se dafi spoluprace se zakonnymi zastupci — hlidame si komunikaci s rodi¢i vSech zakt nasi skoly

a nazory zakonnych zastupcti bereme v potaz, poradame akce pro zakonné zastupce, zapojujeme se do zivota
v obci

4. ve vyuce — zda vzdélavaci vysledky odpovidaji vynalozenym prostiedktim a usili, zda je vyuka dostatecné
stimulujici, zda Zaci maji dost prostoru k vyjadfovani vlastnich nazord, zda vyuka vede k utvareni klicovych
kompetenci

5. skolni klima — zda je Skolni klima ptatelské a motivujici k u€eni a praci, zda zaci maji davéru k ucitelim

a vedeni skoly

6. v hodnoceni zakti — zda je podporovano sebehodnoceni, zda Zaci znaji pfedem kriteria, podle kterych jsou
jejich prace hodnoceny

7. v praci uciteld — zda ucitelé podavaji zdkim pfimétenou pomoc, maji promysleny cile vyuky, metody

a kriteria hodnoceni

8. vysledky vzdélavani — jaké jsou védomosti, dovednosti a postoje zakl v jednotlivych vzdélavacich oblastech
9. podminky — zda mame potfebné podminky k naplnéni cili, které jsme si formulovali

10. vedeni $koly - vytvoieni vhodnych podminek a klimatu ke kvalitni praci ucitell, spoluprace se zakonnymi
zastupci, organizacemi a Urady

Zpétna vazba
Cile skoly

Zdokonalovani podminek vzdélavani na Skole

Spokojenost zakonnych zastupct s praci skoly, Gcast zakonnych zastupcl na skolnich akcich,
Individualni péce o jednotlivé zaky

Spoluprace uciteld v pedagogickém sboru, tcast na sebevzdélavani ucitell

Zaci, ktefi chodi do $koly radi a citi se v ni bezpe¢né

Uspéchy nasich zaki na soutéZich, piehlidkach, olympiadach.

Kritéria ke spInéni cilt

Dostatek finan¢nich zdroji na zabezpeceni chodu skoly a vyuky

Naplnénost skoly v ramci demografie obce a individualnich moZznosti zdkonnych zastupct
Postupné zlesovani jednotlivych zaka

Vyhledéavani, ucast a vyuziti DVPP ve vyuce, kvalita vyucovaciho procesu

Dodrzovani skolniho fadu a pravidel slusného chovani

Kladny pfistup ke sebevzdélavani

Nastroje vlastniho hodnoceni
Rozhovory, skupinové diskuse, dokumentace o ti¢asti zakonnych zastupcii na $kolnich akcich a ucasti uciteld na
dal$im vzdélavani, dotazniky pro zaky, zakonné zastupce a ucitele, zakovské prace, testy Skolni, popfipad¢ testy
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Scio, Cermat, Kalibro apod., miniprojekty, spoluprace ucitell pii vzajemném poskytovani zpétné vazby,
vzajemné hospitace, hospitace vedeni Skoly.

Casové rozvrzeni ¢innosti

pribézné po cely $kolni rok sledovani vyuky podle SVP ZV, jedna se o priibézné sledovani prace ugiteli
pribézné po cely skolni rok zjistovani dosazenych vysledkt zaki, chovani zaki

jednou ro¢né€ vyhodnoceni srovnavacich testi (o¢ekavané vystupy 1. obdobi nebo ocekavané vystupy 2. obdobi)
jednou roéné zpracovani Vyrocni zpravy o ¢innosti $koly - do 15. zafi nasledujiciho $kolniho roku

jednou roéné vyhodnoceni dotaznikd pro urcitou cilenou skupinu respondentl (Zaci, zakonnni zastupci,
pedagogové)

celkové hodnoceni fungovani SVP ZV, jeho efektivity pro nasi skolu, piipadné ipravy a zmény ve SVP ZV,
prubézné projednavany a schvaleny na pedagogické a Skolské radé pred zahajenim nového Skolniho roku

Zaver

Vlastni hodnoceni na ZS Bolehost' se vztahuje k tomu, &eho jsme chtéli dosahnout, tedy k cilim. Vyznam
hodnoceni nasich zakt pfesahuje pouhé udéleni znamky, ale sméfuje k vytvareni védomi osobni hodnoty

a postoje ke svym moznostem, nebot’ schopnost sebehodnoceni je potfebnd pro motivaci celozivotniho uceni
a pro samostatnost kazdého zéka.
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RVP ZV Zakladni vzdélavani

4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni Skola a matefska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

Adresa Bolehost 21, 517 31

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 7071 7062707167 - VDosaiené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R?V7P?Z{/ éék[aéni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk 9 10 8 8 7 42
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 5 5 5 5 24
Informatika - - - - 1 1
Prvouka 2 2 3 - - 7
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 5

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
SMILE verze 3.2.0
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2. stupen

Povinné predméty

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Celkovy uéebni plan

Jazyk a jazykova komunikace 51 0 51
Cizi jazyk Anglicky jazyk 9 0 9
Cesky jazyk a literatura Cesk)’/ jazyk 42 0 42
Matematika 24 0 24
Matematika Matematika 24 0 24
Informaéni a komunikaéni technologie 1 0 1
:gifr?;ngiLa komunikaéni Informatika 1 0 1
Clovék a jeho svét 15 0 15
Clovék a jeho svét Prvouka 7 0 7
Clovék a jeho svét Pfirodovéda 4 0 &
Clovék a jeho svét Vlastivéda 4 0 4
Umeéni a kultura 12 0 12
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 0 5
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 7 0 7
Clovék a zdravi 10 (] 10
Télesna vychova Télesna vychova 10 0 10
Clovék a svét prace 5 0 5
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5 0 5

Cetkova dotace [0 e
Disponibilni dotace NI

Poznamky k u¢ebnimu planu
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk
Povinny pfedmét v 1. - 5. ro¢niku, jeho hodinova dotace byla navysena pro vSechny zaky o 9 hodin
z disponobilni ¢asové dotace ( z 33 hodin na 42 hodin).

Anglicky jazyk
Vzdélavaci obor Cizi jazyk zahrnuje vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk, ktery je povinny v 3. - 5. ro¢niku
v Casové dotaci 9 hodin.

MATEMATIKA
Povinny pfedmét v 1. - 5. ro¢niku, jeho hodinova dotace byla navysena pro vSechny zaky o 4 hodiny
z disponobilni ¢asové dotace ( z 20 hodin na 24 hodin).

INFORMATIKA
Povinny pfedmét v 5. roéniku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné.

CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka

Povinny pfedmét v 1. - 3. ro¢niku, jeho hodinova dotace byla navySena pro vSechny zaky o 1 hodinu
z disponobilni ¢asové dotace ( na 7 hodin).

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Pfirodovéda
Povinny pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku s 4 hodinovou dotaci tydné.

Vlastivéda
Povinny pfedmét ve 4. a 5. rocniku, jeho hodinova dotace byla navysena pro vSechny zaky o 2 hodiny
z disponobilni ¢asové dotace (celkem na 4 hodiny).

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
Povinny pfedmét v 1. - 5. ro¢niku s 1 hodinovou dotaci , celkem 5 hodin.

Vytvarna vychova
Povinny pfedmét v 1. - 5. ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci v 1. - 3. ro¢niku a dvouhodinovou dotaci vse
4. a 5. ro¢niku, celkem 7 hodin.

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova
Povinny pfedmét v 1. 5. roéniku se zakladni 2 hodinovou dotaci tydné pro vSechny zaky, celkem 10 hodin.

CLOVEK A SVET PRACE

Pracovni ¢innosti
Povinny pfedmét v 1. - 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci , celkem 5 hodin.
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5 Ucebni osnovy

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

Adresa Bolehost 21, 517 31

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 071 092016 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a uc¢inné uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro usp&sné osvojovani poznatkti v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni piirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uéi vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizné jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé pre¢teného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro€nicich
se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zameéry autora i formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenédi'ské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se muize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakt v
ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykti pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v
jejich osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umozinuje poznavat odliSnosti ve
zpusobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzédjemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.
Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
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referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce
predpoklada dosazeni urovné A2, vzdélavani v Dal§im cizim jazyce predpoklada dosazeni irovné Al (podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Uspé&snost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce mateiském a v
cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zakl stane pfedmétem z4jmu i vSech
ostatnich oblasti zdkladniho vzd¢lavani.

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvisticke,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (ptfedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

V tomto obdobi je diraz kladen na Gstni komunikaci a vytvareni zakladu ( zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani
jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a ptipadné dalsim jazyktim.

Uroveit A2: Zak rozumi vétdm a asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho
bezprostiedné tykaji (napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani, mistopisu a
zamg&stnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou
vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. PopiSe jednoduchym zptisobem svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Zak rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici
se informaci osobniho razu, nap€. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné
otazky odpovida. Jednoduchym zptisobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

* pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvove naroda; dulezitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spoleéenstvi

* pochopeni jazyka jako dtlezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a predavani informaci, k vyjadreni
jeho potreb i prozitkd a ke sdélovani nazort

+ zvladnuti pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

* samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny
i s texty rizného zaméteni

* ziskavani sebediveéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prosttedku prosazeni
sebe sama

* individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhtim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani.

5.1.1 Cesky jazyk

7+2 7+3 7+1 6+2 6+1
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Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V predmétu Cesky jazyk je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Vzdélavaci oblast zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobré jazykové vzdélani

a jazykova kultura patii k podstatnym znakim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zékladniho
vzdélavani. Dovednosti ziskané v oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou zasadni i pro tispé$né osvojovani poznatkl ve vSech dalsich oblastech vzdélavani. Pii realizaci
daného vzdélavaciho oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se zaci uci
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli ve spolecnosti a aby se uméli orientovat pfi
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsah predmétu ma komplexni charakter a pro prehlednost je rozdélen do Ctyt slozek:

a) Jazykova vychova

b) Sloh ( Komunika¢ni a slohova vychova)

¢) Cteni a literarni vychova (Literarni vychova )

d) Psani ( Komunikacni a slohova vychova)

V 1. roéniku ma predmét komplexni charakter, od 2. ro¢niku je rozdélen do ¢étyt slozek: Jazykova vychova, Sloh,
Cteni a literarni vychova a Psani. Ve 4 a. 5. ro¢niku je slozka Psani integrovana nejen do predmétu Cesky jazyk,
ale i do ostatnich pfedméti.Jednotlivé slozky se vzajemné prolinaji.

Jazykova vychova pieda zakovi védomosti a dovednosti potiebné k osvojeni spisovné podoby ¢eského jazyka.
Povede zaka k piesnému a logickému mysleni, které je pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného
vyjadfovani v ustni i pisemné formé€. Prohloubi obecné intelektové dovednosti, nauci porovnavat rizné jevy,
jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se od po&atku
vzdélavani stane nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, pfedmétem veskerého poznavani a celozivotniho
vzdélavani.

Sloh nau¢i Zaka vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, Gstné se
vyjadfovat, rozhodovat se na zaklad¢ pieéteného nebo slySené¢ho textu vztahujiciho se k nejriznéj§im situacim,
naudi zaka analyzovat text a kriticky posoudit jeho obsah. Nauéi zaka vytvaret rozmanité stylistické Zanry,
posuzovat pouzité jazykové prosttedky textové vystavby a rozumét kompozici textu.

Ve ¢teni a literarni vychoveé zak pozna prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy a zanry, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazor na literarni dilo. U¢i se
rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Ziska ctenarské navyky, schopnosti interpretovat literarni texty a tvofit
vlastni literarni produkci. Dospéje k poznatktim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit jeho postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jeho duchovni zivot.

V psani ziska zékladni hygienické navyky, osvoji si techniku psani, seznami se s riznymi zénry pisemného
projevu a jednoduchymi tiskopisy.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani,

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetfskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi a jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni
jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani ndzort zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného
kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace,

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zaméfeni,

- ziskavani sebeduvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama,

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhtim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho

a estetick¢ho vnimani, k vlastni tviréi produkci

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Vyuka Ceského jazyka spolecné s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace pfispiva
k utvareni a rozvijeni klic¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:
1. Vedeme Zaky zvladnout a vyuzivat zpisoby, metody a strategie efektivniho uceni tim, Ze dostanou prostor pro
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naslouchani, ¢teni, ustni i pisemny projev a tvofivé ¢innosti.

2. Ucime je k praci s informacemi, jejich tfidéni a uvadéni do Sirsich souvislosti.

3. Vedeme zaky k uzivani obecné platnych termint, znakl a symbold, k uvadéni véci do souvislosti, propojovat
do sirsich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.

4. Uc¢ime zaky poznavat smysl a cil u€eni tim, Ze jim bude poskytovana moznost aktivni ucasti na uceni, své
poznatky a dovednosti budou aplikovat do praktického zivota a tviir¢ich ¢innosti, budou poznavat ucelnost

a vyuzitelnost vzdélani u sebe, své rodiny i ve spolecnosti.

5. Podporujeme ziskavat pozitivni vztah k uceni tim, Ze budeme rozvijet vnitfni motivace k uc¢eni (znamky
svém zivoté, budou vyuzivat svou individualitu, budou mit moznost vybéru, budou zazivat uspéchy. Posoudi
vlastni pokrok v uceni tim, Ze budou uplatiiovat sebehodnoceni a hodnoceni spoluzakii, budou pozorovat vyvoj
svého vzdélavani.

6. Ucime zaky byt zodpovédni za své vzdélavani a pripravujeme je na potfebu celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémui:

1. Na zakladé poznatki a dovednosti u¢ime zaky rozpoznat a pochopit problém, hledat jeho pficiny, vyhledavat
informace o vhodnych zptisobech feseni, navrhovat vlastni feSeni, vyslovovat sviij nazor, obhajovat jej,
vyvozovat zavér a uvédomovat si odpoveédnost za své rozhodnuti tim, ze zdkovi budou ptedkladany simulované
problémy i skute¢né problémy ze zZivota v nejrtiznéjsich jazykovych, slohovych i literarnich textech a pfi
interpretaci textu se budou zéci ucit problém fesit.

2. Vedeme zaky k vyhledavani problémovych situacich v textech i v Zivotnich ptibézich a jejich feSeni pfi
nacviku a tvorbé€ zprav, rozhovort, diskusi, kritiky, Gvahy a pfi praci s dal$imi publicistickymi styly i literarnimi
ukazkami.

3. Podporujeme organizovani a fizeni ¢innosti skupinové, projektové i dramatizacni a mimoskolni aktivity - tim
se budou ucit prakticky fesit problémy.

Kompetence komunikativni:

1. U¢ime zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovat se vystizné

a kultivované v mluveném i psaném projevu, vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro ucinnou
komunikaci tim, ze budou v rdmci aktivniho uceni neustale zapojovani do rozhovori, budou diskutovat,
argumentovat, obhajovat, navrhovat, prezentovat svou praci zejména v samostatnych i tymovych projevech
ustnich i pisemnych, pii jazykovém, slohovém i literarnim poznavani, tvorbé¢ vlastnich praci, pfi besedach

o knihach, pfi divadelnich ptedstavenich, filmech i vystavach, pii publika¢ni ¢innosti, pii vetejnych vystoupenich
ve $kole i mimo ni, budou vyuzivat $ir§i informacni systém — internet a vefejna media.

2. Uc¢ime zaky zvladnout komunikaci s odlisnymi skupinami lidi a fesit pomoci komunikace obtizné a ohrozujici
situace.

Kompetence socialni a personalni:

1. Podporujeme praci ve skuping, kde zaci piijimaji svou roli, ptispivaji k dobrému vysledku prace skupiny,jsou
ohleduplni k praci druhych a prispivaji k vytvareni dobrych mezilidskych vztahl tim, Ze budou mit moznost
pracovat v tymu rtiznymi formami a ne pouze frontalng, Ze bude Casto zatazovana skupinova prace jako
vyznamna forma uceni v jazykové, komunikacni a literarni vychové.

2. Vedeme zaky k aktivité, k sebehodnoceni, plnéni svétfeného tikolu, zodpoveédnosti za praci celé skupiny,

k podpote ostatnich ¢lent skupiny, k empatii a altruismu viéi ostatnim, zvlasté ke spoluzaktum se specifickymi
vzdélavacimi potiebami.

3. Vedeme Zaky k zapojovani se do projektovych programi a tim k posilovani vlastniho sebevédomi a sebeticty
a zaroven k spoluvytvareni pratelského tfidniho kolektivu.

4. Rozvijime schopnost zakl ucit se v humanizované a demokratizované skole, kde atmosféra a partnerské
vztahy s pedagogy a spoluzaky budou kladné ptisobit na zakovu osobnost.

Kompetence obcanské:

1. U¢ime zaky respektovat ndzory a presvédceni druhych, odmitani utlaku a nésili, ocenéni naseho kulturniho

a historického dédictvi.

Vedeme zaky umét projevit pozitivni postoje k uméleckym dilim, mit smysl pro kulturu a tvofivost, zapojit se do
spolecenského a kulturniho déni tim , Ze v procesu uceni budou poznavat osudy narodut a jednotlivel (v
literatufe, historii, hudbé, vytvarném umeéni), budou &ist literarni texty s obanskou tématikou, budou je
interpretovat a mit tak ptilezitost veitit se do nejriznéjSich vztahi i déja, poznavat rizné charaktery, s kterymi se
miZou ztotoznit nebo je odsoudit a nechat na sebe pusobit priklady jejich jednani.

2. Podporujeme zaky v Gi¢asti na riznych soutézich, v moznosti publikovat v mistnim nebo i regionalnim tisku,

v moznosti U¢astnit se $kolnich i mimoskolnich vetejnych vystoupeni, zapojjit se do riznych forem spoluprace
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s predstaviteli obce, policie a dal$imi organizacemi.

Kompetence pracovni:

1. Vyuzivame ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti k vlastnimu rozvoji a pfipraveé na své povolani a budouci
zivot tim, Ze zéaci budou vedeni k pracovitosti a zodpovédnosti, Ze se nauci dodrzovat hygienické normy pfi
uceni, ze budou vysledky své prace vyuzivat ve svém zivoté, v zZivote tiidy, Skoly i rodiny, Ze pokrok v uceni

a zazitky z uspéchii je presveédci o prospesnosti prace.

2. Pii vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostifedi a zménami pracovnich okolnosti vedeme zaky

k adaptaci na nové pracovni podminky.

3. Cilené zvySujeme naro¢nost prace, aby si zaci upeviovali vlastni sebevédomi, prozivali sebeuspokojeni

a presveéddili se, Ze ,, bez prace nejsou kolace*.

Tematické okruhy priifezovych témat zafazené do predmétu Cesky jazyk

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti a poznavani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani; feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani ,vile; organizace vlastniho Casu,
planovani u€eni a studia; stanovovani osobnich cilil a krokt1 k jejich dosazeni

OSV 4 Psychohygiena: hledani pomoci pfi potizich, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

OSV 5 Kreativita: cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity; tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzdjemné poznavani ve tfidé

OSV 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, vztahy a nase tida

OSV 8 Komunikace: cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti pro verbalni
komunikacni dovednosti; dialog; komunikace v riiznych situacich; efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez

a predstirani v komunikaci

OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socidlnich dovednosti
pro kooperaci; rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladnuti situaci soutéze, konkurence
Morélni rozvoj

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uéebnich
problémi vazanych na latku pfedmétu, problémy v seberegulaci

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho
dne

MuV Multikulturni vychova
MuV 1 Kulturni diferenciace: poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
MuV 5 Princip socialniho smiru a solidarity: nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti

MeV Mediélni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

MeV 1 Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
rozliovani zabavnich prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve
sdéleni; hledani rozdilti mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho
sdéleni a objasniovani jeho cilii a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu

MeV 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce; rozdil
mezi reklamou a zpravou, mezi faktickym a fiktivnim obsahem; identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot
v textu; vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti; identifikace zjednoduseni mediovanych sd¢leni,
opakované uzivani prostredk

MeV 3 Stavba medialnich sdéleni: ptiklady pravidelnosti a uspotadani sdéleni zejména ve zpravodajstvi;
ptiklady stavby a uspofadani zprév a dalSich medialnich sdéleni (skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro déti)
MeV 4 Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikace nazord a postoju autora sdéleni, vyrazové prostredky

a jejich uplatnéni pii vyjadreni i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; vybér a kombinace slov,
obrazl a zvuki z hlediska zaméru sdéleni

MeV 5 Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce; vliv médii na
rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu, rozhlasu, televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

MeV 6 Tvorba medidlniho sdéleni: uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinace pro tvorbu vécné
spravnych a komunika¢né vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro mistni Zpravodaj nebo rozhlas,
ptipadné televizi, ¢i internetové médium,;

technologické moznosti a jejich omezeni

MeV 7 Prace v realizaénim tymu: redakce mistniho Zpravodaje nebo rozhlasu, internetového média, ptipadné
televize; utvareni tymu, vyznam v€kovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace

v tymu; stanoveni cill, casového harmonogramu, ulozeni ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci

v tymu; pravidelnost medialni produkce

EV Environmentalni vychova:

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhd, energie, pfirodni zdroje
EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi: doprava a zZivotni prostiedi, vlivy primyslu na prostiedi,
odpady a hospodateni s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajiné

EV 4 Vztah ¢clovéka k prostiedi: nase obec,nas zivotni styl, prostiedi a zdravi

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich prvkii ve sdéleni od
informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni; hledani rozdilii mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni a objasniovani jeho cilii a pravidel;
identifikovani zakladnich orientacnich prvkii v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou, mezi faktickym a fiktivnim
obsahem; identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu; vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti;
identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedkii

Stavba medialnich sdéleni

priklady pravidelnosti a usporadani sdéleni zejména ve zpravodajstvi; priklady stavby a usporadani zprav
a dalsich medidlnich sdéleni (skladba a vybér sdéleni v casopisech pro déti)

Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikace ndzorii a postojii autora sdéleni, vyrazové prostiedky a jejich uplatneéni pri vyjadreni ¢i zastieni
ndzoru a postoje i pro zameérnou manipulaci; vybér a kombinace slov, obrazii a zvukii z hlediska zaméru sdélent

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce; vliv médii na rejstitk konverzacnich témat, na postoje a chovani; viiv
meédii na kulturu (role filmu, rozhlasu, televize v zZivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

Tvorba medialniho sdéleni

uplatneéni a vybér vyrazovych prostiredkii a jejich kombinace pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych
sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro mistni Zpravodaj nebo rozhlas, pripadné televizi, ¢i internetové médium;
technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realiza¢nim tymu

redakce mistniho Zpravodaje nebo rozhlasu, internetového média, pripadné televize; utvareni tymu, vyznam
vekovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdace v tymu, stanoveni cilii, casového
harmonogramu, ulozeni ukolii a zodpovédnosti; faktory oviliviiujici prdci v tymu; pravidelnost medialni produkce
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
Zakladni podminky Zivota
voda, ovzdusi, piida, ochrana biologickych druhii, energie, prirodni zdroje
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
doprava a Zivotni prostiedi, vlivy primyslu na prostredi, odpady a hospodareni s odpady, ochrana prirody, zmény
v krajiné
Vztah ¢lovéka k prostiedi
nase obec,nas zivotni styl, prostredi a zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Princip socidlniho smiru a solidarity
nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti
Kulturni diference
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, FeSeni problémii;
dovednosti pro uceni a studium

Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladdani ,viile; organizace viastniho ¢asu, planovani uceni a studia, stanovovani
osobnich cilii a krokii k jejich dosazeni

Psychohygiena

hledani pomoci pri potizich, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysii kreativity, tvorivost v mezilidskych vztazich
Poznavani lidi

vzdjemné poznavani ve tride

Mezilidské vztahy

péce o dobreé vztahy, vztahy a nase tiida

Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (fe¢
téla a slov, technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani), specifické komunikacni dovednosti; dialog;
komunikace v riiznych situacich, efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci
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Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individudlnich
a socialnich dovednosti pro etické zviadnuti situaci soutéze, konkurence

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

problémy v mezilidskych vztazich, zviddani ucebnich problémui vazanych na latku predmétu, problémy
v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Vedeme zaky zvladnout a vyuzivat zpiisoby, metody a strategie efektivniho uceni tim, Ze dostanou prostor
pro naslouchani, cteni, ustni i pisemny projev a tvorive ¢innosti.
Ucime je k prdaci s informacemi, jejich tiidéni a uvadeni do Sirsich souvislosti.
Vedeme zaky k uzivani obecné platnych terminu, znakit a symbolii, k uvadeéni veci do souvislosti,
propojovat do Sirsich celkit poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
Ucime zaky poznavat smysl a cil uceni tim, Ze jim bude poskytovana moznost aktivni ucasti na uceni, své
poznatky a dovednosti budou aplikovat do praktického Zivota a tviircich cinnosti, budou poznavat
ucelnost a vyuzitelnost vzdelani u sebe, své rodiny i ve spolecnosti.
Podporujeme ziskavat pozitivni vztah k uceni tim, Ze budeme rozvijet vnitini motivace k uceni (znamky
ve svém zivoté, budou vyuzivat svou individualitu, budou mit moznost vybéru, budou zazivat uispéchy.
Posoudi viastni pokrok v uceni tim, Ze budou uplatiiovat sebehodnoceni a hodnoceni spoluzdikii, budou
pozorovat vyvoj svého vzdélavani.
Ucime zaky byt zodpovédni za své vzdelavani a pripravujeme je na potiebu celozivotniho vzdeélavani.

Kompetence k feseni problému

Na zakladé poznatkii a dovednosti ucime zaky rozpoznat a pochopit problém, hledat jeho priciny,
vyhledavat informace o vhodnych zpiisobech reSent, navrhovat viastni resent, vyslovovat sviij ndazor,
obhajovat jej, vyvozovat zaver a uvédomovat si odpovednost za své rozhodnuti tim, zZe Zdkovi budou
predkladany simulované problémy i skutecné problémy ze zivota v nejriiznéjsich jazykovych, slohovych
i literarnich textech a pri interpretaci textu se budou Zdaci ucit problém resit.

Vedeme Zaky k vyhledavani problémovych situacich v textech i v Zivotnich pribézich a jejich reseni pri
ndcviku a tvorbé zprav, rozhovorii, diskusi, kritiky, uvahy a pri praci s dalSimi publicistickymi styly

i literarnimi ukdzkami.

Podporujeme organizovani a rvizeni ¢innosti skupinové, projektové i dramatizacni a mimoskolnt aktivity -
tim se budou ucit prakticky resit problémy.

Kompetence komunikativni

Ucime zaky formulovat a vyjadrovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovat se vystizné

a kultivované v mluveném i psaném projevu, vyuzivat informacni a komunikacni prostiedky pro ucinnou
komunikaci tim, Ze budou v ramci aktivniho uceni neustale zapojovani do rozhovorii, budou diskutovat,
argumentovat, obhajovat, navrhovat, prezentovat svou prdci zejména v samostatnych i tymovych
projevech ustnich i pisemnych, pri jazykovém, slohovém i literarnim pozndvani, tvorbé vlastnich praci,
pri beseddch o knihach, pri divadelnich predstavenich, filmech i vystavach, pri publikacni ¢innosti, pri
verejnych vystoupenich ve Skole i mimo ni, budou vyuzivat Sirsi informacni systém — internet a verejna
media.

Ucime zaky zvladnout komunikaci s odlisnymi skupinami lidi a reSit pomoci komunikace obtizné

a ohrozujici situace.

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme praci ve skupiné, kde Zdci prijimaji svou roli, prispivaji k dobrému vysledku prdce
skupiny,jsou ohleduplni k praci druhych a prispivaji k vytvareni dobrych mezilidskych vztahii tim, Ze
budou mit moznost pracovat v tymu riiznymi formami a ne pouze frontalné, zZe bude casto zarazovana
skupinova prdce jako vyznamnd forma uceni v jazykové, komunikacni a literarni vychove.

Vedeme Zaky k aktivite, k sebehodnoceni, plnéni svéreného ukolu, zodpovédnosti za praci celé skupiny,
k podpore ostatnich ¢lenit skupiny, k empatii a altruismu vici ostatnim, zvlasté ke spoluzdkiim se
specifickymi vzdélavacimi potrebami.
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Vedeme zaky k zapojovani se do projektovych programii a tim k posilovani viastniho sebevédomi

a sebeticty a zdaroven k spoluvytvareni pratelského tiidniho kolektivu.

Rozvijime schopnost zZdkit ucit se v humanizované a demokratizované skole, kde atmosféra a partnerské
vztahy s pedagogy a spoluzaky budou kladné piisobit na Zakovu osobnost.

Kompetence obc¢anské

Ucime zdiky respektovat ndazory a presvédceni druhych, odmitani utlaku a ndsili, ocenéni naseho
kulturniho a historického dédictvi.

Vedeme zaky umét projevit pozitivni postoje k uméleckym diliim, mit smysl pro kulturu a tvorivost, zapojit
se do spolecenského a kulturniho déni tim , Ze v procesu uceni budou pozndvat osudy narodii

a jednotlivcii (v literature, historii, hudbé, vytvarném uméni), budou cist literdrni texty s obcanskou
tématikou, budou je interpretovat a mit tak prileZitost vcitit se do nejriiznéjSich vztahii i déju, poznavat
riizné charaktery, s kterymi se miizou ztotoznit nebo je odsoudit a nechat na sebe piisobit priklady jejich
Jjednani.

Podporujeme Zdky v ucasti na riznych soutézich, v moznosti publikovat v mistnim nebo i regionalnim
tisku, v moznosti ucastnit se Skolnich i mimoskolnich verejnych vystoupeni, zapojjit se do riznych forem
spoluprace s predstaviteli obce, policie a dalsimi organizacemi.

Kompetence pracovni

Vyuzivame ziskané znalosti, zkuSenosti a dovednosti k viastnimu rozvoji a priprave na své povolani

a budouci Zivot tim, Ze Zdci budou vedeni k pracovitosti a zodpovédnosti, Ze se nauci dodrzovat
hygienické normy pri ucent, Ze budou vysledky své prace vyuzivat ve svém zivoté, v zivote tridy, Skoly

i rodiny, ze pokrok v uceni a zazitky z uispéchii je presvedci o prospésnosti prace.

Privyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi a zmenami pracovnich okolnosti vedeme Zdky
k adaptaci na nové pracovni podminky.

Cilené zvysujeme narocnost prace, aby si Zaci upevitovali viastni sebevédomi, proZivali sebeuspokojeni
a presvedcili se, ze ,, bez prdce nejsou koldace*.

1. ro¢énik

7+2 tydng, P
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1. roénik

1. Cteni a literarni vychova. Sloh. Jazykova vychova.

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, analyza
« sklada a rozklada slova podle sluchu pismena mala, velka, tiskaci, psaci

slabiky oteviené, zavfené, trojpismenné

slova — ¢teni otevieni slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na
konci slov, slova se skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se

sklada a Cte vSechny druhy slabik slabikotvornymi souhlaskami, slova s pismenem &, se skupinami di,
sklada a &te vechny druhy slov ti, ni a se shluky souhlasek

hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

rozliSovani druhd vét

plynule ¢&te slova ve vétach, rozliSuje je sluchem i zrakem usporadani slov ve vété

orienatace na strance - odstavec,fadek

. . A s interpunkéni znaménka
pouziva znaménka ve slovech i vétach délka samohlasek

pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim hlaskam,
rozliSuje pismo tiskaci a psaci

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky porozuméni prectenym vétam
rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat nadpis, clanelf, rvac!ek, odstgvec

o o oo poslech, vypravéni, dramatizace
spravné odpovida na kontrolni otazky recitace

rozpozna ¢lenéni textd véta, slovo, slabika, hlaska

nasloucha pohadkam, pfibéham, dramatizuje prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni

vypravi svlij zazitek

vypravi podle ilustraci jednoduchy pfibéh

recituje basnicky, zna fikadla, rozpogitadla

rozliSuje pojmy basnicka, fikadlo, pohadka, pfibéh, tvofi rymy

vyjadfi prosbu, podékovani, omluvu, blahopfani, pozdrav, osloveni

rozumi mluvenym pokynum pfiméfené slozitosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 1. roénik 1. roénik
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Psani Psani
reality P k P k
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni rvouka rvouka
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA zozmanltosh prirody Misto, kde Zijeme
lovék a jeho zdravi Rozmanitosti pfirod
Hodnoty, postoje, prakticka etika L'dYk | ! ,Z Vi L'dz’ N fostiprirody
N idé kolem nas idé a Cas
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti Lidé a das Lidé kolem nas
Mezilidské vztahy Misto, kde Zijeme Vytvarna vychova
Poznavani lidi Pracovni &innosti Ovéfovani komunikagnich Ginki

Kreativita Prace s drobnym materialem

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace

GDPR: osobni tdaje - ochrana osobnich
Gdaji pred cizimi lidmi (jméno, pfijmeni,
adresa bydlisté, datum narozeni, informace o
zélibach) citlivé udaje - ochrana citlivych
Udajii - jejich zneuziti maze narusit soukromi
(nébozenstvi, zdravotni stav)

Metody Postupy Formy prace
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

1. roénik
2. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ¢innosti a pfipravné cviky pro uvolfiovani ruky a kresebné cviky
» P: uvolfiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni tla, psaciho nacini, || 2zakladni hygienicke navyky pfi psani
umisténi a sklon sesitu psani jednotlivych prvkl pismen a Cislic
- P: pige &ary, oblouky, zatrhy, vinovky pismo psaci a tiskaci
» P: rozliSuje pismo psaci a tiskaci
- P: prepige tiskaci pismo do psané podoby psani — pismeno, slabika, slovo
+ P: piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, pise
interpunkéni znaménka
+ P: dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a diktat slov , jednoduchych vét
jednoduché véty
+ P: piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na poc¢atku véty velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a prvniho slova véty
+ P: kontroluje vlastni pi: y proj
ontroluje viastni pisemny projev kontrola vlastniho pisemného projevu
* P: dodrzuje uhlednost pisma a zachovava hygienické a pracovni
navyky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Kreativita 1. roénik 1. roénik
Psychohygiena Cteni a literarni vychova. Sloh. Cteni a literarni vychova. Sloh.
Rozvoi schopnosti poznavani Jazykova vychova. Jazykova vychova.
! P p Prvouka Matematika
Rozmanitosti pfirody Aritmetika
Télesna vychova Hudebni vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi Hudebni nauka
Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
7+3 tydnég, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. J: Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

J: vyjadfuje se v kratkém a souvislém projevu,sestavuje slova ve
véty

J: odliSuje a zdUvodriuje druhy vét, piSe jednoduché véty s
nalezitymi znaménky

J: fadi slova ve vété tak, aby davala smysl|

J: vytvari jednoducha souvéti, uci se vybirat spojky nebo spojovaci
vyrazy

J: rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky

J: rozliSuje vyslovnost a psani dlouhych a kratkych samohlasek,
dvojhlasek

J: porovnava vyznam slova (slova opac¢nd, soufadnd, nadfazena,
podfazena)

J: déli slova na konci fadku podle stavby slova

J: vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi slova podle
abecedy

J: rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrzuje pravidla psani
vlastnich jmen, osob ,zvifat, mistnich pojmenovani

J: porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

J: seznamuje se slovnimi druhy v zakladnim tvaru, pozna
podstatna jména, slovesa a predlozky v textu

J: aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami té, t&, né,
bé, pé, vé, mé

J: rozliSuje vyslovnost a psani i-i a y-y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

J: zdlvodriuje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky na konci
slov:b-p,d-t,d-t,z-s,z-§,v-f,h-ch

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
souvislé tempo fedi

véta jednoducha a souvéti

druhy vét

pravopis vét, znaménka za vétou

interpunkéni znaménka

poradi vét v textu

poradek slov ve vété

slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek

- sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin

vyznam slabiky pro déleni slov

slovo - slovo opacné, soufadné, nadfazené, podfazené
slovni zasoba a tvofeni slov

abeceda

vlastni jména osob,zvifat, mistni pojmenovani
slovni druhy

pisméno & ve slovech

pravopis i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
znélé a neznélé souhlasky na konci slov

piesahy z u¢ebnich blok:

MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 2. roénik 2. roénik
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni L: Cteni a literarni vychova S: Sloh

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA P: Psani P: Psani
Reseni problémtl a rozhodovaci dovednosti S: Sloh L: Cteni a literarni vychova
Komunikace Prvouka Prvouka
Kreativita Clovék a jeho zdravi Clovék a jeho zdravi
Psychohygiena Lideé a cas

Seberegulace a sebeorganizace

Rozmanitosti pfirody

Misto, kde Zijeme

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Hudebni nauka

Postupy

2. S: Sloh
Ocekavané vystupy
zak:

S: uziva sludné osloveni, prosbu a podékovani

S: ovlada zakladni pravidla slu§ného chovani

S: formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v Ustnim projevu
S: cvi€i se ve vypravovani dle obrazkové osnovy

S: cvici se ve schopnosti popisovat véci, zvifata a lidi

Formy prace

Uéivo
zakladni formy spole¢enského styku - pozdrav, osloveni, omluva,
prosba

déj - zaklad vypravovani

jednoduchy popis
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Princip socialniho smiru a solidarity 2. roénik 2. ro¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA P: Psani P: Psani
Hodnoty, postoje, prakticka etika J: Jazykova vychova L: Cteni a literarni vychova
L: Cteni a literarni vychova J: Jazykové vychova

Seberegulace a sebeorganizace

. . S Prvouka
Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace Lidé kolem nas

GDPR: osobni tdaje - ochrana osobnich Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Ovérovani komunikacénich uginka

Udajii pred cizimi lidmi (jméno, prijmeni, Upatfiovani subjektivity

adresa bydlisté, datum narozeni, informace o
zalibach, a zvyklostech, vztahy k dalsim
lidem) citlivé udaje - ochrana citlivych udaju -
Jjejich zneuziti muze narusit soukromi
(ndboZenstvi, zdravotni stav)

Metody Postupy

3. L: Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» L: éte s porozuménim nahlas i potichu
» L: orientuje se v textu pfiméfeném jeho véku

soustfedéné nasloucha étenému textu
uziva spravny slovni pfizvuk

ro oo

snazi se vyjadfit své pocity z pfecteného textu a predat své
znalosti a zku$enosti spoluzakim

L: vypravi, dramatizuje, domysli pfib&hy, tvofi kratky mluveny
projev

L: spojuje obsah textu s ilustraci, vytvarné zpracovava precteny
text

L: ¢te pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich

L: recituje basné

L: odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

L: umi se chovat pfi navstéve kulturniho zafizeni

Ovérovani komunikaénich ucinkl

Formy prace

Ucivo
plynulé éteni jednoduchych textd
pfirozena intonace
Eteni hlasité a tiché s porozuménim
soustfedény poslech ¢tenych textl, poezie a prozy
slovni pfizvuk
vypravéni pohadek a povidek
zéaklady techniky mluveného projevu
dramatizace

text a ilustrace
vytvarny dodrovod

poezie: basen, vers, rym, pfizvuk, pfednes
proza: vypravéni, vypravéc, pribéh, déj
hadanky a slovni hficky

individualni ¢etba

doporucéena cetba

divadlo: jevisté, herec, divak, manasky, loutky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MEDIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a 2. roénik 2. ro¢nik
reality . .
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA S: Sloh S: Sloh
. P: Psani P: Psani
Komunikace
J: Jazykova vychova J: Jazykova vychova
Poznavani lidi - .
Prvouka Pracovni éinnosti
Kreativita
Psvchohval Rozmanitosti pfirody Konstrukéni €innosti
sychohygiena
Y yai Clovék a jeho zdravi Vytvarna vychova

Seberegulace a sebeorganizace L x .
9 9 Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti
Prvouka

Lidé kolem nas

Clovék a jeho zdravi

Upatriovani subjektivity Rozmanitosti pfirody
Ovérovani komunikacnich ucéinku Hudebni vychova

Pracovni éinnosti

Instrumentalni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Metody

4. P: Psani
Ocekavané vystupy
zak:

Postupy Formy prace

Ucivo
tvary pismen psaci abecedy

» P: upevriuje si psat pismena a Cislice podle normy psani

+ P: spravné spojuje pismena a slabiky a zachovava rozestup
pismen

+ P: uci se kontrolovat vlastni pisemny projev

osvojuje si Upravy pisemnosti

osvoji si psani velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie

pouziva znaménka ve slovech i vétach

spojovani pismen, slabik
Uhledny c&itelny pisemny projev

umistovani diakritickych znamének
adresa, blahopfani,pozdrav z vyletu

Ucebni osnovy

2. roénik

spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materialem

tvary psani velkych tiskacich pismen abecedy

opisuje a prepisuje jednoduché texty
vStépuje si zasady techniky psani

U9V IDT

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

3. rocénik

opis

upevriuje si zakladni hygienické navyky spojené se psanim pfepis

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
S: Sloh
Matematika

Geometrie
Aritmetika
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik

S: Sloh
Hudebni vychova
Hudebni nauka
Cesky jazyk
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Prvouka

Lidé kolem nas

Formy prace

7+1 tydng, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

3. roénik
1. J: Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: véta jednoducha a souvéti, uziti vhodnych spojovacich vyraz(

« J: rozlisi véty a souvéti véta jednoducha a jeji stavba
zakladni skladebni dvojice
nauka o slové - slovo a skute¢nost, slova jednoznacna,

J
J
+ J: uréi pocet vét v souvéti mnohoznaénd, synonyma, opozita, slova pfibuzna - kofen, ¢ast
J
J

: spojuje véty, dopliuje souveéti

: vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice pfedponova, pfiponova . .
) . i | L. . i hlaskoslovi - znélé a neznélé souhlasky uvnitf slova
: rozli$uje slabiky, hlasky, uréuje pocet slabik sluchové rozliseni hlasek, spravna vyslovnost, modulace souvislé
+ J: vyslovuje slova se spravnym pfizvukem feci (tempo, intonace, pfizvuk)
» J: uréi ve vété podstatna jména, pfidavna jména, zajmena vyjmenovana slova po b.l,m, P, sV, z
urci ve vele p ) - pridavna J 24l ’ slovni druhy - ohebné, neohebné

Cislovky, slovesa, predlozky, spojk . . f s <
'y . P L., ¥, SP Jwy_ e 3 .. podstatna ména - tvary slov, padové otazky, rod, ¢islo
J: sklonVUJE’pgdstalzr)a vaena,’rozhsu;e Cislo jednotné a mnozné, vlastni jména mést, vesnic, hor a fek
rod muzsky, Zensky a stredni slovesa - pojmenovani déje, tvary sloves, osoba, &islo, ¢as
J: pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje pravidla
pravopisu
J: uréi osobu, Cislo a ¢as, €asuje slovesa v ase pfitomném,
minulém a budoucim
J: zdlivodriuje a spravné piSe znélé a neznélé soulasky uvnit slov:
b-p,d-t,d-t, z-s,z-§,v-f,h-ch
J: porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena, vyhledava v
textu slova pfibuzna, vyhledava slova souznaéna a protikladna
J: porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost
J: odlivodriuje a piSe spravné ily po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

Prifezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 3. roénik 3. roénik

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni P: Psani S: Sloh
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA L: Cteni a literarni vychova Anglicky jazyk

Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti S: Sloh Red&ové dovednosti

Komunikace 5. rognik Cesky jazyk

Kreativita L: Cteni a literarni vychova P- Psani

Psychohygiena Anglicky jazyk Pfirodovéda

3. roénik

Rozvoj schopnosti poznavani 4. ro¢nik

Recové dovednosti Rozmanitost pfirody

Prvouka Vlastivéda

Rozmanitosti pfirody

A Misto, kde Zijeme
Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk
Vytvarna vychova -
3. ro¢nik
Rozvijeni smyslové citlivosti L: Gteni a literarni vychova
5. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova

Vlastivéda

4. ro¢nik
Lidé a ¢as

Metody Postupy Formy prace
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2. L: Cteni a literarni vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: plynulé ¢&teni, ¢lenéni textu

« L: domysli pfib&hy pfiméFené rychlé Cteni, tiché i hlasité

L xnx Sros s s o . Cetba jako zdroj poznatkll o pfirodé, sou¢asnosti a minulosti
» L: pfedgita, vyuziva ¢tenarské dovednosti prace s literarnim textem besedy o knihach
+ L: pouziva ¢etbu jako zdroj inforamci o svété a sobé zaklady literatury a zakladni literarni pojmy:
« L: domysli piib&hy - poezie: basen s déjem, pfirovnani, zosobnéni, basnik

L. o ) . - préza: povest, povidka, bajka, postava, dé&j, prostiedi, spisovatel

» L: pokraduje se seznamovanim se zaklady literatury - divadlo: d&jstvi, herec
« L: vyjadfi svdj postoj k prectenému - vyuziti poezie, prozy, divadla, literatury umélecké i détskeé,
« L: vypravi pohadky, povidky, dramatizuje vytvamého doprovodu a ilustraci

» L: orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje literarni
postavy, vyjadfuje své postoje ke knize

L: plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

* L: rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a 3. roénik

reality S: Sloh

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

P: Psani
J: Jazykova vychova
Anglicky jazyk

K iki .
omunikace Rec€ové dovednosti
Poznavani lidi
Prvouka
Kreativita .
Clovék a jeho zdravi
Psychohygiena

Lidé a ¢as
Seberegulace a sebeorganizace Rozmanitosti prirody
Hudebni vychova
2. roénik
Hudebni nauka
Poslechové ¢innosti
3. roénik
Poslechové ¢innosti
Hudebni nauka

Metody Postupy

presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
S: Sloh
Anglicky jazyk
Regové dovednosti
Cesky jazyk
J: Jazykova vychova
P: Psani
Pfirodovéda
4. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Vlastivéda
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
2. roénik
Hudebni nauka
Poslechové ¢innosti
3. roénik
Poslechové ¢innosti
Hudebni nauka
Vokalni ¢innost
Instrumentalni ¢innost
Vytvarna vychova

Ovérovani komunikacnich uéinkd

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvouka

Clovék a jeho zdravi
Rozmanitosti pfirody
Lidé a ¢as

Formy prace
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

3. roénik

3. S: Sloh
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stylizace a kompozice
+ S: dodrzuje slovosled ve vétach ¢lenéni jazykového projevu
. s ) dle obrazkd souvislé jazykové projevy
: vypravuje podle obrazku otézky a odpovédi
+ S: sestavi nadpis a ¢leni projev vypravovani
+ S: pozada o informaci, poda skuteénou informaci (i telefonicky) ggr'?lysva
+ S: uvita navstévu a rozloudi se, sdéluje prani, pozdravy spoledensky styk a jeho projevy
* S: napi$e pohlednici, kratky dopis
 S: vytvoli a pouzije jednoduchou osnovu
+ S: popisuje Ustné i pisemné jednoduché predméty nebo Einnosti
+ S: porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfiméfené

slozitosti

S: voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy

3. roénik
L: Cteni a literarni vychova

3. ro¢nik
J: Jazykova vychova

Seberegulace a sebeorganizace P: Psani P: Psani
Rozvoj schopnosti poznavani J: Jazykova vychova Vlastivéda
Komunikace Anglicky jazyk 4. roénik

Recové dovednosti Misto, kde Zijeme

GDPR: osobni tdaje - ochrana osobnich

udajt pred cizimi lidmi (jméno, pfijmeni, Prvouka
adresa bydlisté, datum narozeni, rodné cislo,

informace o zalibach, a zvyklostech, Zivotnim

stylu, vztahy k dal§im lidem) citlivé ddaje -

ochrana citlivych udaju - jejich zneuZziti mize

naru$it soukromi (naboZenstvi, zdravotni

stav) Vytvarna vychova

Cesky jazyk
Lidé kolem nas 3. ro¢nik
Rozmanitosti pfirody L: Cteni a literarni vychova

Misto, kde Zijeme

Rozvijeni smyslové citlivosti
Pracovni €innosti

Prace s drobnym materialem

Metody Postupy Formy prace

4. P: Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
- P: pracuje s chybou, v chybné& napsaném textu opravi chyby (tvary | hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem) tvary pismen
pismen, pravopis, interpunkéni znaménka) uprava zapisu )
- P: pige vécné | formalng spravné jednoducha sdéleni, Gitelné, E"“}m'a d"r'asm'h" projevu
dhledng, pfiméfené rychle opis, adresa
RS S ; ) i vyplfiovani formulard
» P: provadi pribéznou i zavére€nou kontrolu vlastniho pisemného
projevu
» P: napiSe kratky dopis, adresu
+ P: vyplni listek nebo jiny formular
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
S: Sloh
J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova
4. rocnik
S: Sloh
Anglicky jazyk
3. roénik
Re&ové dovednosti
Matematika
Geometrie
Aritmetika

Prvouka

2. roénik
Clovék a jeho zdravi
Lidé a cas
Rozmanitosti pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
3. roénik
Rozmanitosti pfirody
Clovék a jeho zdravi
Misto, kde zZijeme
Lidé a ¢as
Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
S: Sloh
Anglicky jazyk
Regové dovednosti
Cesky jazyk
J: Jazykova vychova
Pfrirodovéda
4. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Vlastivéda
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
2. roénik
Hudebni nauka
Poslechové ¢innosti
3. roénik
Poslechové ¢innosti
Hudebni nauka
Cesky jazyk
L: Cteni a literarni vychova
4. ro¢nik
S: Sloh

Formy prace

Ucebni osnovy

3. roénik

6+2 tydng, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. J: Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

J: uziva rizné podoby slova, rozli$uje slova podle vyznamu,
rozpozna slova spisovna a nespisovna, pozvava slova citové
zabarvena - slova lichotna a hanliva

J: rozliSuje ¢ast pfedponovou a pfiponovou

J:: rozpozna ¢ast pfedponovou a pfiponovou, pravopis jejich psani
J: uvédomeéle pouziva i - y po obojetnych souhlaskach uvnitr slov u
vyjmenovanych a pfibuznych slov

J: bezpe€né najde slovni druhy ohebné, vyhledava neohebné, v
textu pfiméfené obtiznosti ur€uje vSechny slovni druhy

J: vyhledava infinitiv v textu, ur€uje osobu, Cislo a ¢as, Casuje
slovesa v oznamovacim zpusobu

J: uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v
souveéti spojovacimi vyrazy

J: uréuje podmét a prisudek

J: piSe spravné i - y v pfiesti minulém

J: ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic, zemépisnych nazva
J: oddvoriuje a piSe spravné pravopis u podstatnych jmen rodu
muzského, Zenského a stfedniho

Ucebni osnovy

4. rocnik

Ucivo
nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova
jednoznacna, mnohoznacnd, spisovna a nespisovna, slova citové
zabarvena
stavba slova - kofen, pfedpona, pfipona
predlozky
vyjmenovana slova b, f, I, m, p, s, v, z
slovni druhy - ohebné, neohebné
vzory podstatnych jmen - mimo pfedseda, soudce
infinitiv sloves, urcité slovesné tvary
stavba véty
podmét a pfisudek - podmét holy
shoda pfisudku s podmétem
vlastni jména - zemépisné nazvy, jména ulic a jména statl -
jednoslovna

MEDIALNi VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
4. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
4. rocnik
S: Sloh

P: Psani
S: Sloh
Anglicky jazyk

Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani
Prirodovéda

Rozmanitost pfirody

Vlastivéda

Poslech s porozuménim

Anglicky jazyk

Poslech s porozuménim
Cesky jazyk

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Misto, kde Zijeme

Metody Postupy

2. S: Sloh
Ocekavané vystupy
zak:
+ S: uziva vhodnych jazykovych prostredkd
» S: utvofi osnovu, nadpis, ¢leni text na odstavce
: dodrzuje naslednost déjové slozky

: vypracuje popis rostliny, zvifete, véci

: napi$e dopis (véetn& adresy), SMS

nw nu no nn

: predvede dialog, telefonovani v riiznych modelovych situacich,
zanechd vzkaz na zaznamniku

S: uvédomuje si manipulativni komunikaci v reklamé

S: pfedvede ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo svého
komunika¢niho zaméru

S: uvédomuje si spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikaéni situace

S: uréuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

» S: uvédomuje si Uplnost i neuplnost jednoduchého sdéleni

Formy prace

Ucivo
stylizace a kompozice
osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani
spisovna vyslovnost na rozdil od nespisovné
popis rostliny, zvirete, véci
prace s textem ( nadpis, osnova, podstatné a okrajové informace
v textu, Uplnost ¢i neuplnost)
formy spole¢enského styku
dialog, telefonicky rozhovor, vzkaz na zaznamniku
kultivované vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich
reklama
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Stavba medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Kreativita
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

GDPR: osobni tdaje - ochrana osobnich
Udajii pred cizimi lidmi (jméno, prijmeni,

adresa bydlisté, datum narozeni, rodné ¢islo,

informace o zélibach, a zvyklostech, o
majetkovych pomérech, o Zivotnim stylu,

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
P: Psani
4. ro¢nik
P: Psani
J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova
Vytvarna vychova
Uplatriovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Ucebni osnovy

4. rocnik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani
Pfirodovéda

4. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Prvouka
3. roénik
Misto, kde Zijeme
Vlastivéda
4. ro¢nik
Lidé a Cas
Lidé kolem nas
Cesky jazyk
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Vytvarna vychova

Ovérovani komunikacénich Gginkt

vztahy k dalsim lidem) citlivé udaje - ochrana
citlivych udaju - jejich zneuziti mize narusit
soukromi (nérodnostni, rasovy nebo etnicky
plvod, ndboZenstvi, zdravotni stav)

Metody Postupy

3. L: Cteni a literarni vychova

Ocekavané vystupy
zak:

» L: ¢te spravné, uvédoméle, plynule a dostateéné rychle, pfirozené

intonuje, pouziva spravny prizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje,

dba na barvu hlasu

L: vyhledava informace v u¢ebnicich, encyklopediich a slovnicich,
vyuziva poznatkll z ¢etby v dalsi $kolni ¢innosti

L: ¢te potichu delSi texty, reprodukuje obsah téchto textu

L: dramatizuje, k dramatizaci vyuziva loutky, marnasky, domysli
pfibéhy

L: vyjadFuje své pocity z Cetby

L: vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik

» L: navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni, beseduje o nich
objasni zadané literarni pojmy

rozliSuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych textl
volné reprodukuje text podle svych schopnosti

tvofi literarni text na dané téma

L DU S

Rozvijeni smyslové citlivosti

Formy prace

Uéivo
rozvoj techniky ¢teni
Steni textd uméleckych a popularné nauénych
tiché ¢&teni s porozuménim
tvofiva prace s literarnim textem
prace s détskou knihou
vybér ¢etby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova predstaveni
zaklady literatury
poezie: lyrika, epika, rytmus
prézy: povést, povidka
rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

48



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zakladni podminky zivota
Ekosystémy
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

4. P: Psani

Ocekavané vystupy

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
4. roénik
P: Psani
J: Jazykova vychova
S: Sloh
Vlastivéda
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

4. rocnik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prirodovéda
4. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Vlastivéda
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Cesky jazyk
S: Sloh
Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
Vlastivéda
Lidé kolem nas
Cesky jazyk
P: Psani
J: Jazykova vychova
Hudebni vychova
Instrumentalni Cinnosti
Vokalni ¢innost

Formy prace

zak:

P: zachazi s grafickymi a psacimi materialy a pomtckami

P: dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky

P: piSe v pfirozené velikosti a liniatufe se spravnym sklonem
pisma a rozestupem

P: uplatriuje svuj osobity rukopis pfi dodrzeni uhlednosti, ¢itelnosti
a plynulosti pisemného projevu

P: opiSe a prepiSe text, provadi kontrolu napsaného textu

P: vyjadfi se v jednoduchych formach spolec¢enského a ufedniho

zakladni hygienické navyky, spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem

technika psani (Uhledny, ¢itelny a pfehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)

Zanry pisemného projevu (adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis, jednoduché tiskopisy, vypravovani)

styku

Priifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk
4. roénik

L: Cteni a literarni vychova

J: Jazykova vychova

S: Sloh
Anglicky jazyk

Poslech s porozuménim
Matematika

Geometrie
Pfirodovéda

Rozmanitost pfirody
Vlastivéda

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Lidé a ¢as

presahy z uéebnich bloku:
Pfirodovéda
4. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Vlastivéda
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Cesky jazyk
S: Sloh
Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
Vlastivéda
Lidé kolem nas
Cesky jazyk
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Hudebni vychova

Hudebni nauka
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

4. rocnik

Metody Postupy Formy prace

5. roénik
6+1 tydng, P

1. J: Jazykova vychova

Ocekavané vystupy
zak:
+ J: rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou a pfiponovou a
koncovku, vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla slova odvozena

J: porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

J: pouziva odGvodnéni pravopisu s pfihlédnutim ke tvoreni slov,
osvojuje si pravopis souhlaskovych skupin

J: rozdliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

J: pouziva predlozky v praxi

J: dodrzuje pravopis — uziva spravné koncovky

J: v praxi rozliSuje skupiny bé - bje, vé - vje, pé

J: déli slova na konci fadku

J: vyuziva znalost vyjmenovanych slov, piSe spravné ily ve
slovech po obojetnych souhlaskach

J: piSe pravopisné spravné vlastni jména

J: uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

J: uréuje pad, €islo, rod, vzor, skloriuje podle vzoru

J: rozpozna druhy pfidavnych jmen mlady,jarni, od{ivodni pravopis
koncovek

J: rozezna mluvnické kategorie sloves

J: pouziva spravné tvary podmiriovaciho zpusobu

J: nahrazuje podstatna jména zajmeny, vyhleda je v textu, rozlisi
zajmena osobni
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J: vyhleda zakladni skladebni dvojici a v nedplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

J: vyhleda rozvijejici skladebni dvojice

+ J: uziva nékolikanasobnych podmétu ve vétach

+ J: zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
+ J: vyhleda pfisudek holy, rozvity, nékolikanasobny

+ J: odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

J: uréi v souvéti pocet vét, spojovaci vyrazy

J: uziva vhodnych spojovacich vyraz(i, podle potieby projevu je
obménuje

+ J: piSe vétné vzorce souvéti nebo podle vzorcl tvori souvéti

« J: piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé feci

+ J: piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

Uéivo
stavba slova — korfen slova, ¢ast pfiponova, pfedponova, odvozovani
slov pfedponami a pfiponami
slova pfibuzna, tvary téhoz slova
souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pFipony a kofene
zdvojené souhlasky — pfedpony s, z , vz
predlozky s, z
skupiny bé — bje, vé — vje, p&, mé — mné (bje, vje — tam, kde se
setka predpona ob, v, s kofenem na je)
déleni slov na konci fadkd
vyznam slov (slova jednozna¢na a mnohoznacna/vicevyznamova,
slova s citovym zabarvenim, slova protikladna, souznac¢na,
soufadnad, slova vyznamem nadfazena a podfazena, slova spisovna
a nespisovna)
pravopis i-y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)
vlastni jména — viceslovné nazvy statu, jména narodnosti, nazvy
uméleckych dél, novin a ¢asopist
tvaroslovi — slovni druhy
mluvnické kategorie podstatnych jmen
pfidavna jména (tvrda, mékka)
slovesa — mluvnické kategorie, zpusob
zajmena — jejich druhy
Cislovky
skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
podmét vyjadreny a nevyjadreny
podmét holy, rozvity nékolikanasobny
prisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem
prisudek holy, rozvity, nékolikanasobny
véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy v souvéti
pfima fe€ — nepfima fe¢
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Prafezova témata
MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Cesky jazyk

5. roénik

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti P: Psani
Komunikace S: Sloh
Pfirodovéda

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Vlastivéda

Lidé kolem nas

Metody Postupy

2. S: Sloh
Ocekavané vystupy

zak:

* S: reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si

z néj podstatna fakta
S: vypravi vlastni zazitek, sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
&asové posloupnosti

S: popise pfedmét, déj, pracovni postup, vlastni osobu
S: napi$e dopis (ve spravném sledu jeho ¢asti)

S: piSe spravné po obsahové a formalni strance omluvenku,
vzkaz, inzerat, vypisek, jednoduché tiskopisy

S: voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

S: ¢te s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas

S: rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék a ty zaznamenava

S: posuzuje Uplnost, & neuplnost jednoduchého sdéleni

S: rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

S: rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

S: piSe spravné po strance obsahové o formalni jednoduché
komunika¢ni zanry

S: vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

S: kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo $kolu

S: sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

5. roén

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik
Poslech s porozuménim
Cesky jazyk
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani
S: Sloh
Informatika
Zpracovani a vyuziti informaci
Vyhledavani informaci a komunikace
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost

Formy prace

Ucivo
reprudukce/zapis jednoduchych textl/vzkazl/sdéleni, spisovna
vyslovnost na rozdil od nespisovné
vypravovani (s nalezitou intonaci, pfizvukem, pauzou a tempem )
popis (pfedmétu, zvifete, osoby, déje, pracovniho postupu)
dopis
prace s textem (nadpis, osnova, hlavni myslenka textu, kli¢ova
slova, podstatné a nepodstatné informace pro smysl textu, vypis
pozadované informace, informace vyplyva/neyplyva z textu, tfidéni
informaci, vybér podstatnych faktu, pravdivost/nepravdivost tvrzeni,
odpovéd na zadanou otazku, zaveér)
sdéleni (pfedstaveni se, adresa, zprava, vzkaz, pfikaz, oznameni,
prosba, omluva, pozvanka) s nalezitou intonaci, pfizvukem, pauzou
a tempem a jeho Uplnost
pfibéh (sestaveni pfibéhu/sdéleni z vét na zakladé Casové a pficinné
souvislosti )
reklama
dialog, telefonicky hovor, vzkaz na zaznamniku
spravnost zapist po strance obsahové o formalni ve vSech
jednoduchych slohovych a komunikaénich zanrech
kultivované vyjadfovani v béznych komunikaénich situacich
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Stavba medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Kreativita
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

GDPR: osobni tdaje - ochrana osobnich
Udajii pred cizimi lidmi (jméno, prijmeni,

adresa bydlisté, datum narozeni, rodné ¢islo,

informace o zélibach, a zvyklostech, o
majetkovych pomérech, o Zivotnim stylu,

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik

L: Cteni a literarni vychova

P: Psani

J: Jazykova vychova
Prirodovéda

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda

Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Uplatriovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Priprava pokrmut

Konstrukéni ¢innosti

Ucebni osnovy

5. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
5. ro¢nik

L: Cteni a literarni vychova
Vlastivéda

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme
Cesky jazyk

P: Psani

J: Jazykova vychova
Informatika

Zpracovani a vyuziti informaci

Vyhledavani informaci a komunikace

Vytvarna vychova

Uplatriovani subjektivity

vztahy k dalsim lidem) citlivé udaje - ochrana
citlivych udaju - jejich zneuziti mize narusit
soukromi (nérodnostni, rasovy nebo etnicky
plvod, ndboZenstvi, zdravotni stav)

Metody Postupy

3. L: Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* L: vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
» L: predgita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy
 L: voIné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma
» L: podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadfuje
+ L: zachovavé posloupnost déje a hlavni linii pfib&hu
+ L: objasni pfiméfené slozité sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text, rozliSuje podstatné od méné podstatného,
vyjadfuje své nazory, tvofi literarni text na dané téma
+ L: pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy
* L: tvofi vlastni literarni text na dané téma
+ L: rozliuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textl

Formy prace

Uéivo
vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych textu
predcitani textu
pfednes — rym, vers, sloka
volna reprodukce pfecteného textu
rozbor literarniho textu za pouziti elementarnich literarnich pojmu
tvorba vlastniho textu na dané &i viastni téma
besedy o knihach riznych Zanrl ( poezie, préza, komiks, nauény text
- encykklopedie, navod k pouziti, pohadka, bajka)
poezie: lyrika, epika
préza: ¢as a prostfedi déje, hlavni a vedlej$i postavy, fe¢
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Prafezova témata

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizanim tymu
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk

3. roénik
J: Jazykova vychova
5. ro¢nik
P: Psani
J: Jazykova vychova
S: Sloh

Anglicky jazyk

Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poslech s porozuménim

Prirodovéda

Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody

Vlastivéda

Kooperace a kompetice
Komunikace

Mezilidské vztahy

Kreativita

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

4. P: Psani
Ocekavané vystupy
zak:

Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova

Uplatfiovani subjektivity

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

5. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik
Poslech s porozuménim
Cesky jazyk
3. roénik
J: Jazykova vychova
Vlastivéda
5. ro¢nik
Lidé a ¢as
Pfirodovéda
Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody
Cesky jazyk
P: Psani
S: Sloh
J: Jazykova vychova
Pracovni €innosti

Prace s drobnym materialem

Formy prace

+ P: zachazi s grafickymi a psacimi materiadly a pomtckami a
dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky

+ P: piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe se
spravnym sklonem pisma a rozestupem

+ P: uplatriuje svuj osobity rukopis pfi dodrzeni uhlednosti, ¢itelnosti
a plynulosti pisemného projevu

» P: opiSe a prepiSe text, piSe diktat, provadi kontrolu napsaného
textu

+ P: vyjadii se v jednoduchych formach spole¢enského a ufedniho
styku

zakladni hygienické navyky, spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem

technika psani (Uhledny, Citelny a pfehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)

zanry pisemného projevu (vypravovani, popis, adresa, dopis,
blahopfani, pozdrav z préazdnin/vyletu, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, reklama, jednoduché
tiskopisy...)

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

53



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu
Charakteristika pfedmétu

V predmétu Anglicky jazyk je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, oboru cizi

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
S: Sloh
Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
Matematika
Geometrie
Prirodovéda
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme

Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik

Poslech s porozuménim
Cesky jazyk

L: Cteni a literarni vychova
Vlastivéda

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Pfirodovéda

Clovék a jeho zdravi

Rozmanitost pfirody
Cesky jazyk

S: Sloh

J: Jazykova vychova
Hudebni vychova

Hudebni nauka

Informatika

Zpracovani a vyuziti informaci

Formy prace

jazyk. Tento obor zahrnuje receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti zaka.

Duiraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakti. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni dorozumét se
s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech, rozumeét ctenému textu na prislusné

jazykové trovni, poslechovym cvicenim.U zakd se SPU je kladen dliraz pfedev§im na mluveny projev

a dovednost dorozumét se.

Na L. stupni ZS (3.- 5. ro¢nik) predstavuje vyuka anglického jazyka Givod do cizojazyéného vzdélavani. Jde
predev§im o probuzeni zajmu zaka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto

pfedmétu. Pozornost se soustied’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahti mezi jeho

zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zékladt fecovych dovednosti, ddle na prvni sezndmeni
s nékterymi typickymi jevy zivota a kultury zemi, ptislu§né jazykové oblasti. Zaci se ué¢i jednoduse a piirozené

~ewr

reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho zivota priméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét

vyslechnutému sdéleni a Gistné se vyjadrovat jsou nadfazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadrovat. Vyklad
prvkl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena piedevsim na zakladé

frekvence a zajmu déti tohoto veéku. Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci,
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tvorivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matetskym jazykem, ale téZ s hudebni,
pohybovou a vytvarnou vychovou, z nichZ ptebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf.
hrani roli, dramatizace improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textll v interpretaci
rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zafazovany i vhodné programy na PC, pfip. 1ze (podle schopnosti zakt)
vyuzivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet predstavivost déti, podnécovat

a ocenovat jejich aktivitu a invenci a jejich tviiréi pfistup k ¢innostem. Obsah pfedmétu ma komplexni charakter.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako vyznamného

sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani;
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi;

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru;

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu
k jazyku v ramci interkulturni komunikace;

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zameéteni

ziskavani sebedtveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe
sama;

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhtim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho

a estetického vnimani.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka anglického jazyka spole¢né s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. Nabizime zaktim fadu aktivacnich metod, napf. praci s textem, cizojazy¢nou beletrii, hledani ve slovniku,
poslech autentického textu, dale konverzaéni metody, kooperativni vyuku, projektovou formu vyuky, tématickou
vyuku, motivaéni hry, pisné, uceni a reflexe, ddvame prostor pro sledovani vlastniho pokroku - pouzivanim
jazykového portfolia, piedkladame rizné moznosti uéeni slovni zdsob€ — napft. ,, rodiny slov®, skladani slov,
vyuziti protikladi.

Kompetence k feseni problémui:

1. Vedeme zaky k porovnavani a odvozovani problémil, napt. hledanim souvislosti, spolecnych ¢i rozdilnych
gramatickych jevu.

2. Predkladame zakiim dostatek spolehlivych informacnich zdrojt o cizojazycnych zemich pfi préci s internetem,
Casopisy, vykladovymi slovniky, s mapou, s autentickymi materialy — prospekty atd.

Kompetence komunikativni:
1. Nabizime a vytvarime zakim dostatek moznosti k mluvenému projevu praci ve dvojicich, skupinach,
rozhovory v rolich, modelovych situacich, tltumocéenim, prezentaci vystupl projektu ..., ale i k ¢etb¢ a poslechu.

Kompetence socialni a personalni:

1. Péstujeme v zacich narodni identitu a zaroven piislusnost k EU, evropskému a svétovému spolecenstvi tim, ze
seznamuje zaky s realiemi, kulturnimi tradicemi ostatnich zemi EU.

2. Rozvijime sebedivéru a védomi vlastnich schopnosti tim, ze vedeme zaky k realnému sebehodnoceni,
sebereflexi prostfednictvim diskusi o jednotlivych krocich svého pokroku a vytvaieni jazykového portfolia.

Kompetence obCanské:

1. Poskytujume zakiim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych jazykovych dovednosti, k prokazani
hrdosti na svoji zem a odstranéni jazykovych bariér pii tématické vyuce, tlumoceni.

2. Vyuzivame vlastnich zkuSenosti zaka z cestovani pii diskusich.

Kompetence pracovni:
1. Vedeme Zaky k propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a dovednosti k praktickému ovladani jazyka tim,
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Ze vytvatrime prostor pro tlumoceni, pro setkani s rodici a spoluzéky, zpracovani referatti, zpracovani tematickych
praci.

Tematické okruhy prifezovych témat zarazené do predmeétu

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti, ville, organizace vlastniho ¢asu,
planovani ueni a studia, stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o mé osob¢

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vlastniho chovani

OSV 4 Psychohygiena: hledani pomoci pfi potiZich, dovednosti pro pozitivni naladéni a dobry vztah k sob¢
samému

OSV 5 Kreativita: cvi¢eni pro rozvoj zakadnich rysu kreativity

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: rozvoj pozornosti vii¢i odli§nostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSV 7 Mezilidské vztahy: vztahy a nase skupina/tfida

OSV 8 Komunikace: komunikace v riznych situacich

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémii vazanych na latku daného
predmétu

MuV Multikulturni vychova

MuV 1 Kulturni diferenciace: zvyky a tradice, pisné€ a poezie anglicky mluvicich zemi, poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

MuV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pfibéhy déti

MuV3 Etnicky ptvod:odlisnost lidi, ale i jejich rovnocennost, naslouchani druhym

MuV 4 Multikulturalita: vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani

MuV 5 Princip socialniho smiru a solidarity: nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: Zvyky a tradice narodd Evropy, zazitky a zkuSenosti z Evropy, nasi sousedé
VMEGS 2 Objevujeme Evropu a svét: vzdélavani mladych Evropanil

Priifezova témata pokryvana predmétem
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kulturni diference

zvyky a tradice, pisné a poezie anglicky mluvicich zemi, poznavani viastniho kulturniho zakotveni

Lidské vztahy

tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pribéhy déti

Etnicky piivod
odlisnost lidi, ale i jejich rovnocennost, naslouchani druhym
Multikulturalita

vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozumivani

Princip socidlniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Zvyky a tradice narodu Evropy, zdZitky a zkuSenosti z Evropy, nasi sousedé
Objevujeme Evropu a svét
vzdélavani mladych Evropanii

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimdni, pozornosti, viile, organizace viastniho casu, planovani uceni a studia, stanovovani
osobnich cilii a krokii k jejich dosazeni

Sebepoznani a sebepojeti

informace o mé osobé

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

hledani pomoci p7i potizich, dovednosti pro pozitivai naladéni a dobry vztah k sobé samému
Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkadnich rysii kreativity

Poznavani lidi

rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vvhod v odlisnostech
Mezilidské vztahy

vztahy a naSe skupina/tiida

Komunikace

komunikace v riiznych situacich

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problémui vazanych na latku daného predmétu

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
Nabizime Zakim radu aktivacnich metod, nap¥. prdci s textem, cizojazycénou beletrii, hledani ve slovniku,
poslech autentického textu, dale konverzacni metody, kooperativni vyuku, projektovou formu vyuky,
tématickou vyuku, motivacni hry, pisné, uceni a reflexe, davame prostor pro sledovani viastniho pokroku
- pouzivanim jazykového portfolia, predkladame riizné moznosti uceni slovni zasobé — napr- ,, rodiny
slov*®, skladani slov, vyuZiti protikladi.

Kompetence k feseni problémut

Vedeme Zaky k porovnavani a odvozovani problémii, napv. hledanim souvislosti, spolecnych ¢i
rozdilnych znakii redlii CR a cizojazycnych zemi, k aplikaci stavajicich jazykovych pravidel pro
vyvozovani slozitéjsich gramatickych jevii.

Predkladame Zakiim dostatek spolehlivych informacnich zdrojii o cizojazycnych zemich pri praci

s internetem, casopisy, vykladovymi slovniky, s mapou, s autentickymi materidly — prospekty atd.
Kompetence komunikativni

Nabizime a vytvarime zZdakiim dostatek moznosti k mluvenému projevu praci ve dvojicich, skupindch,
rozhovory v rolich, modelovych situacich, tlumocenim, prezentaci vystupii projektu ..., ale i k cetbé
a poslechu.
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» Kompetence socialni a personalni
Péstujeme v zZdcich narodni identitu a zaroven prislusnost k EU, evropskému a svetovému spolecenstvi
tim, Ze seznamuje zdky s redliemi, kulturnimi tradicemi ostatnich zemi EU.
Rozvijime sebediiveru a védomi viastnich schopnosti tim, Ze vedeme Zaky k redalnému sebehodnoceni,
sebereflexi prostrednictvim diskusi o jednotlivych krocich svého pokroku a vytvareni jazykového
portfolia.

» Kompetence obcanské
Poskytujume Zakiim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych jazykovych dovednosti,
k prokazani hrdosti na svoji zem a odstranéni jazykovych bariér pri tématické vyuce, tlumocent.
Vyuzivame viastnich zkuSenosti Zakii z cestovani pri diskusich.

» Kompetence pracovni
Vedeme Zaky k propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a dovednosti k praktickému oviadani jazyka
tim, Ze vytvarime prostor pro tlumoceni, pro setkani s rodici a spoluzaiky, zpracovani referati,
zpracovani tematickych praci.

3. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P
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1. Reéové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

pozdravi kamarada a predstavi se
pomenuje zakladni barvy
pocita od 1 do 20

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

oznaci bézné skolni potfeby

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

Ste velmi kratky komiksovy pFibéh, rozumi jeho obsahu

zepta se a odpovi na dotaz na barvu

zepta se a odpovi na dotaz na vék

poda zakladni informace o sobé

pojmenuje a jednoduchym zpusobem popis$e béZzna domaci
zvitatka (mazlicky)

klade kratké ano/ne otazky k ovéreni spravnosti svého odhadu
rozumi obsahu kratkého komiksového pfibéhu a zdramatizuje ho
vyjadfi svou ndladu a pocity, i pocity druhych

pouziva zdvofilostni fraze a pozdravy

jednoduchym zplGsobem popi$e vzhled osoby

porozumi tématu kratkého textu

vyjmenuje €leny své rodiny

poda zakladni informace o své rodiné

zada a plni zakladni pokyny uzivané pfi hfe

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

vyhleda uréité informace v kratkém textu odpovédmi na "ano/ne"
otazky

pojmenuje zakladni oblec¢eni

zepta se a odpovi na vlastnictvi véci

&te a predvede dialogy hry

jednoduchym zplsobem si objedna jidlo

vyjadfi libost a nelibost k jidlum

vyhleda konkrétni informace z rozhovoru dvou lidi

popise jednoduchy obrazek

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

popise umisténi pfedmétd

odpovi na "ano/ne" otazky k popisu mistnosti

ziska urcité informace z kratkého, ¢teného textu

hlaskuje slova

pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce

uziva vyrazy spojené se svatky Halloween, Vanoce a Velikonoce
pojmenuje sousedni staty

uziva zakladni zemépisné vyrazy a otazky

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

Ucebni osnovy

3. roénik

Uéivo
Komunikaéni situace
- pozdravy
- pokyny ve Skole
- pokyny doma
- zdvofrila zadost
- osobni udaje
- dotazy a kratké odpovédi
- pfikazy
- objednavka jidla

Témata slovni zasoby
- gisla1-20

- barvy

- 8kolni potfeby

- ndbytek

- domaci zvifata (mazli¢ci), zvifata v ZOO
- nalady a pocity

- obli¢ej a télo

- rodina

- obleceni

- jidlo

- hracky

Mluvnice

- rozkazovaci zpisob

- tdzaci zajmena

- sloveso ,byt* v kladné vété a v otazce
- kladna a negativni odpoved

- pfidavna jména

- sloveso ,mit"“ v otdzce a odpovédi

- mnozné &islo podstatnych jmen

- pfivlastiiovaci pad

- sloveso ,mit rad“ v kladné vété a otazce
- vazba ,there is/there are”

- otdzka na mnozstvi

Redlie

- dny a mésice

- zékladni mistni informace

- svatky Halloween, Vanoce, Velikonoce ve Velké Britanii a u nas
- zemeépisné nazvy sousednich zemi

- Ceska a britska Skola

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Lidské vztahy
Kulturni diference

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani
J: Jazykova vychova
Matematika
2. roénik
Aritmetika
3. roénik
Aritmetika
Prvouka
Clovék a jeho zdravi
Rozmanitosti pfirody
Vlastivéda
5. roénik
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
3. roénik
Vokalni ¢innost
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materialem

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
S: Sloh
J: Jazykova vychova
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova

Formy prace

Ucebni osnovy

3. roénik

3tydné, P

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

4. rocnik

1. Poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Témata poslechu
* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen - pozdra\{y o
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu - hudebni nastroje

- sport
- mistnosti v byté
- zdravi a nemoci

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny - obchody a mista ve mésté
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména s - &innosti o dovolené
vizualni oporou - pocasi

- ¢as, $kola, skolni rozvrh hodin

- televizni porady

- zaliby, volny ¢as

- divoka zvifata

- pravéka zvitata, ¢asti lidského téla a téla zvirat

Mluvnice

- sloveso ,umét* v kladnych vétach

- sloveso ,umét” v otazce a v zaporu

- predlozky ve spojeni s umisténim pfedmétu

- kladné a zaporné pfikazy

- otazky na zjisténi polohy, pfedlozky ve spojeni s lokalizaci mist
- pfitomny ¢as priibéhovy

- pfidavna jména ve spojeni s poasim

- uréeni ¢asu, sloveso ,mit"

- uréovani ¢asu, otadzky na ¢as v souvislosti s TV porady

- plnovyznamova slovesa a pfitomny €as prosty, kladna véta, otazka,
kratka odpovéd kladna i zaporna

- pfitomny Cas prosty, kladna véta, otazka a zapor ve 3. 0s.j.C.

- minuly ¢as sloves ,byt", ,mit", klad a zapor

Redlie

- ¢isla 10, 20, ... 100

- fadové ¢islovky a datum

- Vanoce, novoroéni zvyky, sv. Valentyn

- ptiprava jidla podle receptu

- mapa Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Walesu
- vyuziti znalosti v divadelnim pfedstaveni

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
Lidské vztahy
Kulturni diference

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
4. ro¢nik
P: Psani
J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova
Matematika

Aritmetika
Prvouka

2. ro¢nik
Clovék a jeho zdravi
Pfirodovéda
4. rocnik
Rozmanitost pfirody
Vlastivéda
5. roénik
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
4. ro¢nik
Uplatriovani subjektivity
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni €innosti

Prace s drobnym materialem

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
4. ro¢nik
P: Psani
J: Jazykova vychova
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost

Formy prace

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
zapoji se do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, jeho rodiny, Skoly, voného ¢asu a osvojovanych témat

urci a pojmenuje nékteré hudebni nastroje
zapoji se do rozhovoru o dovednostech hrat na hudebni nastroj
zapoji se do rozhovoru o sportovnich dovednostech

pojmenuje mistnosti v byté

popise a zepta se na umisténi predmétd
popi$e dum a byt

zepta se a odpovi na otdzku o zdravotnim stavu
pojmenuje béZné nemoci
zada kladné i zaporné ptikazy tykajici se lécby

popi$e mista ve mésté

zeptd se na cestu a na polohu mista budov

popiSe, jak se nékam dostat

zapoji se do rozhovoru o aktualni ¢innosti nebo na dané téma
popiSe a zepta se na pocasi

zepta se a odpovi na Udaje o ¢ase

popiSe $kolu a pojmenuje vyucovaci pfedméty

pojmenuje bézné typy poradii v TV

urci ¢as

orientuje se v programech a v kanalech TV
pojmenuje prostiedi , ve kterém divoka zvifata ziji
pojmenuje, co zvifata jedi a struéné popise, jak Ziji

popiSe pravéka zvirata

vede interaktivni rozhovor v divadelnim predstaveni

nakupuje v eurech

pocita po desitkach do 100
vyjadfi spravné datum
pojmenuje ¢asti UK

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSicj osvojovanych témat
poklada otazky na osvojovana témata

Prafezova témata
Matematika

4. roénik
Aritmetika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

4. rocn

Ucivo
Komunikaéni situace
- zdvofilostni otazky
- rozhovory o dovednostech
- popis mistnosti
- rady, jak byt zdravy
- popis cesty
- psani pohlednice
- popis pocasi podle mapy pocasi, nazvy anglickych mést
- dotaz na €as, rozhovory o $kole a vyucovacich hodinach
- oblibenost TV poradu a kanall, ,Co je v TV - co davaji v TV?“
- psani dopisu
- rozhovory o Zivoté zvifat
- jednotky délkové miry

Témata slovni zasoby

- pozdravy

- hudebni nastroje

- sport

- mistnosti v byté

- zdravi @ nemoci

- obchody a mista ve mésté

- ¢innosti o dovolené

- pocasi

- Cas, $kola, Skolni rozvrh hodin
- televizni pofady

- zaliby, volny ¢as

- divoka zvifata

- pravéka zvifata, ¢asti lidského téla a téla zvirat

Mluvnice

- sloveso ,umét* v kladnych vétach

- sloveso ,umét” v otazce a v zaporu

- predlozky ve spojeni s umisténim pfedmétd

- kladné a zaporné prikazy

- otdzky na zjisténi polohy, predlozky ve spojeni s lokalizaci mist
- pfitomny ¢as priibéhovy

- pfidavna jména ve spojeni s poasim

- uréeni ¢asu, sloveso ,mit"

- uréovani €asu, otazky na €as v souvislosti s TV pofady

- plnovyznamova slovesa a pfitomny ¢as prosty, kladna véta, otazka,
kratka odpovéd kladna i zaporna

- pfitomny Cas prosty, kladna véta, otdzka a zapor ve 3. 0s.j.¢.

- minuly ¢as sloves ,byt", ,mit", klad a zapor

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

4. rocnik

3. Cteni s porozuménim

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Témata Eteni s porozuménim
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se - pozdra\{y o
vztahuje k osvojovanym témattim - hudebni nastroje
* rozumi kratkému komiksovému pfibéhu a zdramatizuje ho B spprt . M
- mistnosti v byté
+ rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména - zdravi a nemoci
pokud ma k dispozici vizualni oporu - obchody a mista ve mésté
* porozumi mapé predpovédi pocasi - &innosti o dovolené
- pocasi

¢te jednoduchou baseri s porozuménim SR . . .
J P - ¢as, $kola, skolni rozvrh hodin

- televizni porady

- zaliby, volny ¢as

- divoka zvifata

- pravéka zvitata, ¢asti lidského téla a téla zvirat
- prace se slovnikem

Mluvnice

- sloveso ,umét” v kladnych vétach

- sloveso ,umét” v otazce a v zaporu

- predlozky ve spojeni s umisténim pfedmétu

- kladné a zaporné prikazy

- otdzky na zjisténi polohy, predlozky ve spojeni s lokalizaci mist
- pfitomny ¢as priibéhovy

- pfidavna jména ve spojeni s poasim

- uréeni ¢asu, sloveso ,mit"

- uréovani €asu, otazky na ¢as v souvislosti s TV pofady

- plnovyznamova slovesa a pfitomny ¢as prosty, kladna véta, otazka,
kratka odpovéd kladna i zaporna

- pfitomny Cas prosty, kladna véta, otazka a zapor ve 3. o0s.j.¢.

- minuly ¢as sloves ,byt", ,mit", klad a zapor

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
64



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

4. Produktivni fe€Cové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi kratkému komiksovému pfibéhu a zdramatizuje ho

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Metody Postupy

Ucivo
Témata jednoduchych kratkych textd
- pozdravy
- hudebni nastroje
- sport
- mistnosti v byté
- zdravi a nemoci
- obchody a mista ve mésté
- ginnosti o dovolené
- pocasi
- ¢as, $kola, skolni rozvrh hodin
- televizni porady
- zaliby, volny ¢as
- divoka zvifata
- pravéka zvitata, ¢asti lidského téla a téla zvirat

Mluvnice

- sloveso ,umét* v kladnych vétach

- sloveso ,umét” v otazce a v zaporu

- predlozky ve spojeni s umisténim pfedmétu
- kladné a zaporné pfikazy

Ucebni osnovy

4. rocnik

- otazky na zjisténi polohy, pfedlozky ve spojeni s lokalizaci mist

- pfitomny ¢as priibéhovy
- pfidavna jména ve spojeni s poasim
- uréeni ¢asu, sloveso ,mit"

- uréovani ¢asu, otadzky na ¢as v souvislosti s TV porady

- plnovyznamova slovesa a pfitomny €as prosty, kladna véta, otazka,

kratka odpovéd kladna i zaporna

- pfitomny Cas prosty, kladna véta, otazka a zapor ve 3. 0s.j.C.

- minuly ¢as sloves ,byt", ,mit", klad a zapor

Formy prace

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

presahy z ucebnich bloku:
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

4. rocnik

5. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tematické okruhy
* popiSe a zepta se na umisténi predmétd - pozdra\{y o
. i%e di b - hudebni nastroje
popise dum a byt - sport
* popiSe mista ve mésté - mistnosti v byté

- zdravi a nemoci
- obchody a mista ve mésté

popise, jak se nékam dostat

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni, - &innosti o dovolené

zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu - pohlednici z - po&asi

prazdnin - 8as, $kola, $kolni rozvrh hodin
* popiSe a zepta se na pocasi - televizni porady
+ popise $kolu a pojmenuje vyugovaci predméty - zéliby, volny as

N L o ., N L - divoka zvifata
napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét, zejména pokud - pravéka zvitata, 3asti tla zviat
ma k dispozici vizualni oporu - dopis - popis mistnosti
popisSe pravéka zvifata - popis cesty
- psani pohlednice
- popis pocasi podle mapy pocasi, nazvy anglickych mést
- psani dopisu

Mluvnice

- sloveso ,umét” v kladnych vétach

- sloveso ,umét* v otédzce a v zaporu

- pfedlozky ve spojeni s umisténim predmétu

- kladné a zaporné pfikazy

- otazky na zjisténi polohy, pfedlozky ve spojeni s lokalizaci mist
- pfitomny ¢as pribéhovy

- pfidavna jména ve spojeni s po¢asim

- uréeni ¢asu, sloveso ,mit"

- uréovani €asu, otdzky na €as v souvislosti s TV pofady

- plnovyznamova slovesa a pfitomny €as prosty, kladna véta, otazka,
kratka odpovéd kladna i zaporna

- pfitomny €as prosty, kladna véta, otazka a zapor ve 3. 0s.j.C.

- minuly ¢as sloves ,byt*, ,mit‘, klad a zapor

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

5. roénik
3tydns, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. Poslech s porozuménim
Ocekavané vystupy

zak:
rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivoa, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
na zakladé slySeného textu zobrazi postavu
rozumi hlavni myslence kratkého pfibéhu a dramaticky ho ztvarni
rozumi slovdm a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni podporu
rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialli
(Casopisy, obrazové a poslechové materialy) a vyuziva je pfi své
praci

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Cesky jazyk
5. roénik
Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

P: Psani

Matematika
Komunikace
- ) 2. roénik
Mezilidské vztahy Aritmetika
Poznavani lidi Informatika
Kreativita 5. roénik
Psychohygiena .

Seberegulace a sebeorganizace Prvouka
Sebepoznani a sebepojeti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

3. roénik

Prirodovéda
Etnicky ptvod 5. roénik
Kulturni diference
Multikulturalita

Lidské vztahy

Vlastivéda

Hudebni vychova

Vokalni ¢innost

Vytvarna vychova

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

J: Jazykova vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

Témata poslechu

- abeceda

- ¢islovky 1 - 100

- nazvy zemi

- ja, moje rodina a moji kamaradi

- dny v tydnu,kazdodenni ¢innosti, zajmové ¢innosti a povolani
- Gas a Casové Udaje

- bézné technické vybaveni domacnosti

- Skola, pfedméty ve Skole, vyu€ovaci pfedméty
- nabytek, ¢asti domu

- mista a budovy ve mésté

- Casti lidského a zvifeciho téla

- domaci mazli¢ci

- obleCeni

Mluvnice

- neurcity ¢len

- rozkazovaci zplsob

- mnozné &islo podstatnych jmen

- vazba “there is/there are”

- sloveso ,byt* v kladné a zaporné vété, v otazce, ve ztazené formé
- osobni a pfivlastiiovaci zajmena

- pfivlastiiovaci pad

- otdzky s tdzacimi zajmeny

- sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
- postaveni pfidavnych jmen ve vété

- pfedlozky s ¢asovymi udaji

- pfitomny ¢as prosty

- pfedlozky pfi popisu umisténi

- sloveso “mohu”/ “umim”

- pfitomny ¢as priibéhovy

- otdzka na cenu

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. ro¢nik

L: Cteni a literarni vychova
Vlastivéda

Misto, kde Zijeme
Cesky jazyk

P: Psani

Zaklady prace s pocitatem

Clovék a jeho zdravi

Clovék a jeho zdravi

Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas

Uplatriovani subjektivity

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni €innosti

Prace s drobnym materialem

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
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Metody

Postupy

2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Metody

predstavi se, pozdravi, rozlouci, podékuje
popise jednoduchym zpUsobem pfedméty a obrazky

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi €islim a béznym udajum

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osovojovanych
témat

pojmenuje dny v tydnu

pozada o bézné véci a reaguje na podobnou zadost kamarada
pojmenuje barvy

pojmenuje vyucovaci pfedméty

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

popise svUj denni rezim

uvede svoje nejoblibenéjsi vyuovaci predméty

popise stru¢né lidi a jejich aktualni ¢innosti

popise velmi jednoduse misto, kde bydli

popise svUj domov, pokoj a umisténi nabytku a véci v ném
popiSe umisténi vyznamnych budov ve mésté

zepta se odpovi na dotazy lokalizace dulezitych mist a obchodl ve
mésté

zepta se kamarada, co umi a co neumi délat

popise Ustné i pisemné jednoduchym zplisobem vzhled osob
na zakladé slySeného textu zobrazi postavu

pojmenuje aktualni ¢innost osob

pojmenuje bézné obleceni, popi$e , co ma na sobé

pojmenuje nejznaméjsi evropské a svétové staty

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osovojovaych témat a
podobné otazky poklada

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Formy prace

Ucivo
Komunikaéni situace
- kratké rozhovory, kratké jednoduché texty, ustni a pisemny popis
na tyto situace:
- setkani
- udileni pokyn(
- dotazy na Cisla a Ciselné udaje
- dotaz na slovo v angli¢tiné
- popis obrazku
- osobni dotazy pfi seznamovani se
- narozeniny
- uvedeni nového zaka do kolektivu
- telefonovani do rozhlasu
- hry s otdzkami a odpovédi ,ano/ne”
- popis a porovnani obrazku
- porovnani $kolnich rozvrh(
- volny ¢as a povolani
- dotazy na Cas, na zacCatek a konec aktivity
- typicky den Skolaka
- v byté/ v domé
- ve mésté, dopravni prostfedky
- popis pokoje
- dotazy na dovednosti
- esej: ,Co mUj kamarad umi“
- porovnani vzhledu, popis osoby
- v obchodé
- vypravéni o svém zpusobu Zivota — Ustné i pisemné
- texty a informace v autentickych materialech

Témata slovni zasoby

- abeceda

- Cislovky 1 - 100

- ndzvy zemi

- ja, moje rodina a moji kamaradi

- dny v tydnu,kazdodenni ¢innosti, zajmové ¢innosti a povolani
- Gas a Casové Udaje

- béZné technické vybaveni domacnosti

- 8kola, predméty ve Skole, vyu€ovaci pfedméty
- nabytek, ¢asti domu

- mista a budovy ve mésté

- Gasti lidského a zvifeciho téla

- domaci mazlicci

- oble€eni

Mluvnice

- neurcity ¢len

- rozkazovaci zplisob

- mnozné ¢&islo podstatnych jmen

- vazba “there is/there are”

- sloveso ,byt* v kladné a zaporné véteé, v otazce, ve ztazené formé
- osobni a pfivlastiovaci zajmena

- pfivlastiiovaci pad

- otazky s tazacimi zajmeny

- sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
- postaveni pfidavnych jmen ve vété

- pfedlozky s ¢asovymi udaji

- pfitomny ¢as prosty

- pfedlozKy pfi popisu umisténi

- sloveso “mohu”/ “umim”

- pfitomny ¢as pribéhovy

- otdzka na cenu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace
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3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Metody

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

hlaskuje jména a slova

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

porovnava dva obrazky a vyjmenuje rozdily

rozumi $kolnimu rozvrhu

rozumi béznym osobnim informacim pfi turistickém vyleté
rozli§i opakovany dé&j od aktualniho

pouziva dvojjazyény slovnik

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje | osvojovanému tématu

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

Témata ¢teni s porozuménim

- abeceda

- ¢islovky 1 - 100

- nazvy zemi

- ja, moje rodina a moji kamaradi

- dny v tydnu,kazdodenni ¢innosti, zajmové ¢innosti a povolani
- Gas a Casové Udaje

- bézné technické vybaveni domacnosti

- Skola, pfedméty ve Skole, vyu€ovaci pfedméty
- nabytek, ¢asti domu

- mista a budovy ve mésté

- Casti lidského a zvifeciho téla

- domaci mazli¢ci

- obleCeni

- prace se slovnikem

Mluvnice

- neurcity ¢len

- rozkazovaci zplsob

- mnozné ¢&islo podstatnych jmen
- vazba “there is/there are”

- sloveso ,byt* v kladné a zaporné vété, v otazce, ve ztazené formé

- osobni a pfivlastiiovaci zajmena

- pfivlastfiovaci pad

- otazky s tazacimi zajmeny

- sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
- postaveni pfidavnych jmen ve vété
- pfedlozky s ¢asovymi udaji

- pfitomny €as prosty

- predlozky pfi popisu umisténi

- sloveso “mohu”/ “umim”

- pfitomny ¢as priibéhovy

- otazka na cenu

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace
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5. roénik

4. Produktivni recové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Témata jednoduchych kratkych textd
* rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam uditele, které jsou - abeceda
sdélovany pomalu a s peélivou vyslovnosti - islovky 1 - 100

- nadzvy zemi
- j&, moje rodina a moji kamaradi
- dny v tydnu,kazdodenni ¢innosti, zajmové ¢innosti a povolani

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivoa, zejména - Gas a Gasové udaje
pokud ma k dispozici vizuaini oporu - b&zné technické vybaveni domacnosti

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména - 8kola, predméty ve Skole, vyu€ovaci predméty
pokud ma k dispozici vizualni oporu - ndbytek, ¢asti domu

+ rozumi $kolnimu rozvrhu - mista a budovy ve mésté

- Gasti lidského a zvifeciho téla

- domaci mazlicci

- oble€eni

Mluvnice

- neurcity ¢len

- rozkazovaci zplisob

- mnozné &islo podstatnych jmen

- vazba “there is/there are”

- sloveso ,byt“ v kladné a zaporné vété, v otazce, ve ztazené formé
- osobni a pfivlastiovaci zajmena

- pfivlastiiovaci pad

- otazky s tazacimi zajmeny

- sloveso ,mit* v kladné a zaporné vété, v otazce
- postaveni pfidavnych jmen ve vété

- pfedlozky s ¢asovymi udaji

- pfitomny ¢as prosty

- pfedlozky pfi popisu umisténi

- sloveso “mohu”/ “umim”

- pfitomny ¢as priibéhovy

rozumi béZnym osobnim informacim pfi turistickém vyleté

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

5. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« napie kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni || Tematické okruhy psani
o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a - epeceda
kazdodenniho Zivota - Cislovky 1 - 100

- nazvy zemi

- ja, moje rodina a moji kamaradi

- dny v tydnu, kazdodenni ¢innosti, zajmové ¢innosti a povolani
- Gas a Casové Udaje

- bézné technické vybaveni domacnosti

- Skola, pfedméty ve Skole, vyu€ovaci pfedméty
- nabytek, ¢asti domu

- mista a budovy ve mésté

- Casti lidského a zvifeciho téla

- domaci mazli¢ci

- obleCeni

- popis obrazku

- popis a porovnani obrazku

- porovnani $kolnich rozvrh(

- popis pokoje

- esej: ,Co mUGj kamarad umi*

- porovnani vzhledu, popis osoby

- vypravéni o svém zpusobu Zivota

* vyplni osobni tdaje do formulare

Mluvnice

- neurcity ¢len

- rozkazovaci zplisob

- mnozné ¢&islo podstatnych jmen

- vazba “there is/there are”

- sloveso ,byt* v kladné a zaporné vété, v otazce, ve ztazené formé
- osobni a pfivlastiovaci zajmena

- pfivlastiiovaci pad

- otazky s tazacimi zajmeny

- sloveso ,mit“ v kladné a zaporné vété, v otazce
- postaveni pfidavnych jmen ve vété

- predlozky s ¢asovymi udaji

- pfitomny €as prosty

- pfedlozky pfi popisu umisténi

- sloveso “mohu’/ “umim”

- pfitomny ¢as pribéhovy

- otdzka na cenu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

5.2 Matematika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdé€lavani je zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a
vytvaii predpoklady pro dalsi ispé$né studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahGm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.
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V dal$im tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gitvart, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémi, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevu realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevu, dochéazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitatového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy, jejichz feSeni mtze
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit Gidaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni Gilohy. Redeni logickych tiloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (predev§im kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomicky, coz umoziuje pfistup k matematice i zakam, kteti
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
préaci se zdroji informaci.

5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V pfedmétu Matematika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, oboru Matematika

a jeji aplikace.

Matematické vzdélavani v prvnim obdobi pomaha zaktim vnimat vyznam matematiky v Zivot&. Zaci se u&i
vyjadfovat pomoci Cisel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret
rlizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se sebediivéte, slovné i pisemné vyjadiuji
vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Pfi vyuce matematiky nelze stanovit pfesnou hranici mezi etapou vytvareni konkrétnich predstav a mezi etapou
vytvareni pojmi. Je to hlavné proto, ze prechod k abstrakci trva témér u vSech zakti dlouho a neprobiha u vsech
stejné. Cinnostni vyuka matematice i v druhém obdobi umoziiuje, aby si zaci matematické pojmy osvojovali
spravné a s co nejmensi namahou. Proces abstrakce usnadiuji zaktim pomticky, kterymi si znazornuji, stejné jako
v minulych letech, nové a dosud neosvojené pocetni situace. Proces abstrakce urychluji t€z nakresy, nacrty

a geometricka zobrazeni, ukazujici vztahy mezi udaji v uloze.

Mnoho pojmt se i v tomto druhém obdobi utvaii ve védomi zakl postupné, na zédklade soustavné provadénych
¢innosti, neustalym obohacovanim dosavadnich pfedstav. Ve vzajemné souvislosti se pfitom rozviji celd fada
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pojmi soucasné: pojem ¢isla, pojem desitkové soustavy, pojem pocetnich vykond. Pfitom se vice dba e na
praktické pouziti pojmi nez na vyslovovani definici (v tomto obdobi neni nutné po zacich definice pozadovat).
Jde hlavné o to, aby se piedstavy zaku o Cislech obohacovaly, aby chapali vyznam desitkové soustavy, aby
dovednost pocetnich vykont s pfirozenymi ¢isly vyuzivali pfi feSeni slovnich uloh a pocetnich situaci z bézného
zivota a dovedli dobfe usudkove rozliSovat, kdy ktery pocetni vykon pouzit. Tyto dovednosti pak mizeme
rozvijet predkladanim rtiznych vyhod v poctech a zjednodusovanim vypocti.

V celém 2. obdobi jsou zaci ve vyuce matematiky podnécovani k sebedtivéte, uci se riznymi zpiisoby
kontrolovat vypocty, uvazovat o moznostech vysledkt, odhadovat. Jsou tak soustavné vedeni k sebekontrole

a sebehodnocenti, a to jak v aritmetice tak v geometrii.

Ve vzdélavacim predmétu matematika sméfujeme vyuku jesté specificky k :

- porozuméni zédkladnim myslenkovym postupiim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim

- rozvijeni pozornosti, pesnosti, vytrvalosti

- rozpoznavani riznych typl zmén na jejichz zaklade se uci uvazovat, svoji praci kontrolovat, srovnavat

- uceni sebedtivéry, sebekazné a vzajemnym vztahim ve skupiné, tfide, Skole

- uplatnéni logického mysleni na zaklad¢ feSeni problémovych situaci, jejichz obtiznost je zavisla na rozumové
vyspélosti zaku, logické uvazovani mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni

- vyuzivani prostfedkti vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitacovy software, urcité typy
vyukovych programtl) a pouzivani n€kterych dalSich pomiicek, které umoziuji pfistup k matematice i zaktim,
kteti maji nedostatky v numerickém pocitani a v zdkladech rysovacich technik

Vzdélavaci oblast matematika jetvorena tfemi tématickymi okruhy:

a) Aritmetika ( Cislo a pocetni operace, Zavislosti a vztahy a prace s daty)

b) Geometrie ( Geometrie v roving a prostoru)

c¢) Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy

Aritmetika se vyucuje ve vSech roénicich 1. a 2. obdobi. Cast geometricka prolina aritmetikou v 1. a 2. roéniku,
od 3. ro¢. je doporucena 1 hodina tydné. Nestandardni aplikované ulohy prolinaji aritmetikou a geometrii v 5.
ro¢niku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

* vyuzivani matematickych poznatkt a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace

* rozvijeni paméti zakd prostfednictvim numerickych vypoéti a osvojovanim si nezbytnych matematickych
vzorci a algoritmi

* rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

* rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmi
a vztaht, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zaklad¢ téchto vlastnosti k ur€ovani a zatfazovani
pojmi

* vytvaieni zasoby matematickych nastrojt (pocetnich operaci, algoritmti, metod feseni uloh) a k efektivnimu
vyuzivani osvojeného matematického aparatu

* vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim
(matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze
situace muze byt vyjadiena riznymi modely

* provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk, volbé spravného postupu k vyfeseni
problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm tlohy nebo problému

* pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadénim rozbori
a zapisu pii fesSeni tloh a ke zdokonalovani grafického projevu

* rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich situace z bézného zivota
a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutec¢nosti, ze k vysledku l1ze
dospét riznymi zpiisoby

* rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pti kazdém
kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protiptiklada
Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Vyuka matematiky vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace pfispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zaka takto:
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Kompetence k uceni:

1. U¢ime zaky vyuzivat matematiku v praktickych ¢innostech tim, Ze seznamujeme zéky s nékolika riznymi
postupy feSeni a pfi vyuce pouzivame matematické terminy, znaky, symboly.

2. Rozvijime kreativitu a uc¢ebni dovednosti zaki, potfebné k samostatnému uceni (makety pen¢z, matematické
pomiicky).

3. Pouzivé vhodné ucebni pomicky (rysovaci potieby, obrazovy material, pracovni listy)

4. Vénujeme se dovednosti autokorekce chyb.

Kompetence k feseni problém:

1. U¢ime Zaky fesit problémové situace a ulohy bézného Zivota tim, Ze zaci ovEfuji spravnost feseni problému,
pokud mozno prakticky.

2. Volime vhodné postupy, pfiméiené véku tim, ze zakiim predkladame dostatecné mnozstvi vyfesenych tloh
a zadavame dostatek tloh k samostatnému feseni.

3. Zadavame ukoly k posileni schopnosti zakl vyuzivat vlastnich zkuSenosti, individualniho pfistupu

k problémtm, znalosti kreativity pfi jejich feseni.

4. Pfedkladame modely matematickych postupti a vedeme zaky k jejich porozumeéni a spravnému pouzivani.

Kompetence komunikativni:

1. U¢ime zaky uzivat matematicky jazyk vcetn¢ symboliky a na urovni véku jej pouzivat pii feSeni praktickych
piikladt a slovnich uloh.

2. Vedeme k presnému a logicky usporadanému vyjadifovani v matematice.

3. Uc¢ime stru¢né, piehledné sdélovat postup tim, Zze davame prostor pro samostatné feseni zadanych probléma
a jejich ustni a pisemnou obhajobu.

4. Uc¢ime zaky aplikovat matematické postupy v praxi.

Kompetence socialni a personalni:

1. Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problémt.

2. Pracujeme ve skuping.

3. Pozitivné ovliviiujeme feSeni matematickych uloh a u¢ime vzajemné spolupracovat se vSemi zéky ve tride,
Skole.

4. Vytvatime pozitivni pfedstavu o sob¢ samém tim, ze zadavame dostatek tiloh pro skupinu zaki a davame
zaktim prostor objektivné hodnotit vlastni praci v kolektivu.

5. Vytvafime partnerské vztahy ucitel-zak a vnasime piatelskou atmosféru do procesu vyuky.

6. Uplatnujeme individualni pfistup jak talentovanym zakam, tak i zakdim s poruchami uceni.

Kompetence obcanské:

1. U¢ime zaky poznavat realitu zivota tim, ze zaky vedeme k uvédomeéni si odpovédnosti sam k sobé samému
a rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feseni uloh k soustavné sebekontrole pti kazdém kroku
postupu, k respektovani vékovych intelektovych, socialnich a etnickych zvlastnosti zaki.

Kompetence pracovni:

1. U¢ime zaky zpracovavat data ziskana pozorovanim a méfenim tim, Ze zaky seznamime s riznymi metodami
zapisu naméfenych hodnot.

2. Vedeme Zaky k samostatnosti, k vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na
zaklad¢é zkuSenosti nebo pokusu k jejich ovéfovani.

3. Rozvijime smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku).

Tematické okruhy prifezovych témat zarazené do predmeétu

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni pozornosti a soustfedéni,cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSV 4 Psychohygiena: hledani pomoci pfi potizich

OSV 5 Kreativita: pruznost feSeni tloh

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod
v odli$nostech, chyby pfi poznavani

idi
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OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze, konkurence
Moralni rozvoj
OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémii vazanych na latku predmétu

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni pozornosti a soustiedént,cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémil
Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani
Psychohygiena
hledani pomoci pri potizich
Kreativita
pruznost resent tlloh
Poznavani lidi
vzajemné poznavani ve skupiné/tridé, rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pri
poznavani lidi
Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zviadani situaci soutéze, konkurence
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problémii vazanych na latku predmétu

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Ucime zdky vyuzivat matematiku v praktickych cinnostech tim, Ze seznamujeme zaky s nekolika riiznymi
postupy TeSeni a pri vwuce pouzivame matematické terminy, znaky, symboly.
Rozvijime kreativitu a ucebni dovednosti Zdakii, potrebné k samostatnému uceni (makety penez,
matematické pomiicky).
Pouziva vhodné ucebni pomiicky (rysovaci potieby, obrazovy materidl, pracovni listy)
Venujeme se dovednosti autokorekce chyb.

Kompetence k feseni problému

Ucime zZaky resit problémové situace a ulohy bézného Zivota tim, Ze zaci ovéruji spravnost reseni
problémii, pokud mozno prakticky.

Volime vhodné postupy, primérené véku tim, Ze Zdkim predkladame dostatecné mnozstvi vyreSenych tiloh
a zaddavame dostatek wloh k samostatnému reseni.

Zadavame ukoly k posileni schopnosti Zakii vyuzivat vlastnich zkuSenosti, individudlniho pristupu

k problémiim, znalosti kreativity p¥i jejich reseni.

Predkladame modely matematickych postupii a vedeme Zaky k jejich porozumeéni a spravnému pouzivani.

Kompetence komunikativni

Ucime zZaky uzivat matematicky jazyk véetné symboliky a na urovni véku jej pouzivat pri resent
praktickych prikladi a slovnich uloh.

Vedeme k presnému a logicky usporadanému vyjadrovani v matematice.

Ucime strucné, prehledné sdélovat postup tim, Ze davame prostor pro samostatné reseni zadanych
problémii a jejich ustni a pisemnou obhajobu.

Ucime zdky aplikovat matematické postupy v praxi
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» Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledant optimalnich reseni problémiui.
Pracujeme ve skupine.
Pozitivné ovliviiujeme reseni matematickych uiloh a ucime vzdjemné spolupracovat se vSemi zdaky ve tride,
Skole.
Vytvarime pozitivni predstavu o sobé samém tim, ze zaddavame dostatek uloh pro skupinu Zakit a davame
Zakim prostor objektivné hodnotit viastni praci v kolektivu.
Vytvarime partnerské vztahy ucitel-Zak a vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky.
Uplatiujeme individualni pristup jak talentovanym zakiim, tak i Zakiim s poruchami ucent

» Kompetence obcanské
Ucime zdky poznavat realitu Zivota tim, Ze zaky vedeme k uvédomeéni si odpovednosti sam k sobé samému
a rozvijeni duvery ve vlastni schopnosti a moznosti pri FesSeni wloh k soustavné sebekontrole pri kazdém
kroku postupu, k respektovani vékovych intelektovych, socidlnich a etnickych zviastnosti Zakai.

* Kompetence pracovni
Ucime zZaky zpracovavat data ziskana pozorovanim a mérenim tim, Ze Zaky seznamime s riznymi
metodami zdpisu namerenych hodnot.
Vedeme zaky k samostatnosti, k vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na
zakladeé zkuSenosti nebo pokusu k jejich overovani.
Rozvijime smysl pro povinnost (priprava na vyuku).

1. roénik

Ucebni osnovy

4tydng, P

1. Aritmetika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pocitani pfedmét v daném oboru
« doplni chybsjici &islo v fadé vytvéfeni soboru s danym poctem prvku
brazi sl Siselne Steni Cislic
zobrazi cislo na ciseine ose orientace na Ciselné ose
+ zapiSe a precte Cisla 0-20 ¢teni a psani Cisel 0-20
« podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno (znaménka > =)

feSeni a tvoreni slovnich uloh na porovnavani Cisel

soucet a rozdil ¢isel bez pfechodu desitky

fesi a tvofi slovni Ulohy s porovnavanim cisel komutativnost s¢itani

feSeni a tvofeni Uloh na s¢itani a od¢itani

feseni slovnich uloh s vyuZzitim vztaht o n — vice, 0 n — méné

porovna pfirozena &isla (> < =)

spocita prvky daného souboru do 20 (véetné)

vytvofi skupinu s danym poctem prvkd zaklady sgitani a odgitani v oboru do 20 s pfechodem pres desitku

scita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20

provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni operace

rozklada Cisla

pocita ,Ciselné fetézy“ v oboru do 20

doplriuje tabulky a posloupnosti ¢isel

pouziva zaménu scéitancl

fesi a tvofi slovni Ulohy se s&itanim a od¢&itanim v oboru 0-20 bez
pfechodu desitky

feSi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke vztahu: o x — vice (méné) v
oboru do 20

pokousi se scitat a od¢itat s pfechodem desitky
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Hudebni vychova
Poznavani lidi 1. roénik 1. roénik
Psychohygiena Psani Instrumentalni €innosti
Seberegulace a sebeorganizace Prvouka Télesna vychova
Rozvoj schopnosti poznavani Lidé kolem nas Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Rozmanitosti pfirody Cinnosti ovliviiujici Grovefi
Misto, kde Zijeme pohybovych dovednosti
Vytvarna vychova
Upatfiovani subjektivity
Pracovni ¢innosti
Prace s drobnym materialem
Metody Postupy Formy prace
2. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: orientace v prostoru - vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, hned pred, hned
+ orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pfed, za, vpravo, vlevo, za, naholre,,dolg L o
nahofe, dole geometrické pojmy - mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky, dzky

zakladni utvary v roviné - trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh
zakladni atvary v protoru - kvadr, krychle, koule, valec

porovna pfedméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi,
stejny, nizsi, vyssi
rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdéinik, kruh

rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni geometricka télesa

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Pracovni ¢innosti
Kooperace a kompetice 1. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani Konstrukéni ¢innosti
Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
4+1 tydnég, P
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1. Aritmetika
Ocekavané vystupy
zak:
séita a odcita do 20 s pfechodem pres desitku (8+6, 16-9, ...)
spocitd prvky souboru do 100 (v¢etné)
orientuje se na ¢iselné ose, precte a zapiSe ¢isla do 100

vytvofi konkrétni soubory (na pocitadle , penézi, ve ¢tvercové siti),
s danym poctem prvka do 100

porovna ¢&isla do 100, pouziva symboly > < =, fadi ¢isla podle
velikosti

zaokrouhli dané €islo na desitky

rozklada Cisla na desitky a jednotky

séita a odcitd nasobky deseti

séita a odcita dvojciferné a jednociferné €islo v oboru do 100 bez i
s pfechodem pres desitku

pocita priklady se zavorkami

fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani v oboru do
100

fesi a tvofi slovni Ulohy s vyuzitim vztahl: o x — vice, 0 x — méné,
v oboru do 100

uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5, 10

déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5, 10

fesi slovni tlohy na nasobeni a déleni

fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (napf. nasobeni,
scitani)
fesi jednoduché slovni Ulohy se vztahy x — krat vice, x - krat méné

rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

Ste Casové Udaje na rtznych typech hodin (i digitalnich), sleduje
napf. délku vyu€ovaci hodiny, pfestavky, dobu snidané, obéda,
vecere, délku spanku apod.

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
Poznavani lidi 5. roénik
Seberegulace a sebeorganizace Aritmetika
Rozvoj schopnosti poznavani Prvouka

2. ro¢nik

Lidé kolem nas
Rozmanitosti pfirody
Misto, kde Zijeme

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
séitani a odgitani do 20 s pfechodem pfes desitku
Cisla 0-100, orientace na Ciselné ose, ¢teni a zapis Gisel, pocitani po
jedné, po desitkach do 100
feSeni a vytvareni slovnich uloh na porovnavani €isel
zaokrouhlovani ¢isel na desitky
séitani a odgitani nasobku deseti
séitani a od¢itani bez i s pfechodem pres desitku v oboru do 100
pocitani s pouzitim zavorek
feSeni a tvofeni slovnich Uloh na s¢itani a od¢itani
pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do stokoruny
nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech rdznych
predmétd
nasobeni jako opakované scitani
nasobilky 2, 3, 4 a 5, 10, automatizace nasobilek , Fady nasobku
daného cisla, déleni v oboru téchto nasobilek
feSeni a vytvareni slovnich uloh na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek
feSeni a vytvareni slovnich uloh s vyuzitim vztaht x-krat, x-krat vice
orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut, 1 minuta - 60
sekund

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. roénik
Poslech s porozuménim
Cesky jazyk
2. ro¢nik
P: Psani

Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Recové dovednosti

Formy prace
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2. roénik
2. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s pravitkem
« rozlisi pojem kresleni a rysovani pfimka, lomena &ara, kfiva ¢ara, kresleni rovnych a kfivych ¢ar

rysovani usecek, délka usecky, méreni délky usecky
jednotky centimetr, decimetr, metr

kresli kfivé a rovné cary oznaceni bodu a Usecek

télesa — krychle, kvadr, koule, valec

o L modelovani téles

zméfi délku tsecky (m, dm, cm) strana rovinného obrazce, délka strany

oznaci body a Usecky polopfimka

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani

rysuje, méfi a odhaduje délku Usecky, porovnava usecky

rozezna geometricka télesa v praxi, uvede priklady téchto tvart ve
svém okoli

sestroji model krychle, kvadru, vélce

pojmenuje stranu rovinného obrazce a zméfi jeji délku

vyznadi a pojmenuje polopFimku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Cesky jazyk
Kooperace a kompetice 2. roénik 2. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani Misto, kde zZijeme P: Psani
Vytvarna vychova Pracovni ¢innosti
Rozvijeni smyslové citlivosti Konstrukéni ¢innosti

Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Metody Postupy Formy prace

3. Rozsifujici u€ivo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: nasobilka 6, 7, 8, 9
* nasobi a déli v oboru nasobilek 6, 7, 8, 9

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
3. roénik
Aritmetika
Metody Postupy Formy prace

3. rocénik
4+1 tydng, P
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1. Aritmetika
Ocekavané vystupy
zak:
Cte a piSe trojciferna Cisla
pocita po stovkach, desitkach, jednotkach
vytvofi soubor s danym poétem prvkd do 1000, vyznadi ¢isla na
fadovém pocitadle
zakresli obraz daného &isla na ¢iselné ose

porovna ¢&isla do 1000 (porovnani typu 764 a 768, 764 a 784, 764
a 864)

zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice

rozklada cisla do 1 000 v desitkové soustavée

pouziva scitani a od¢itani v oboru do 1000 pfi FeSeni praktickych
uloh

séita a od¢ita nasobky sta

pisemné scita a od¢ita dvé trojciferna Cisla

fesi slovni tlohy na porovnani dvou trojcifernych ¢isel, s¢itani a
od¢itani dvou trojcifernych &isel, na vztahy o x — vice, 0 x — méné,
uziva jednoduché rovnice

provadi kontrolu svého vypoétu

uziva spoje vSech nasobilek malé nasobilky

odhadne vysledek, fesi slovni tlohy vedouci k uziti vztah( x — krat
vice, x — krat méné

nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou ¢&isel, uziva zavorek

nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych
pfipadech (16 x 4, 2 x 17)

fesi slovni tlohy vedouci k nasobeni dvojciferného &isla
jednocifernym a déleni dvojciferného ¢&isla jednocifernym

déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek, ur¢i
neuplny podil a zbytek (15:4,51:6,40:9,87:8, ...)
provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Prvouka
3. roénik
Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani
Lidé a ¢as

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Rozmanitosti pfirody
Misto, kde Zijeme

3.roén

Ucivo
Ciselna fada 0-1000, zapis Cisel, Ciselna osa, pocitani po stovkach,
desitkach a jednotkach
znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, ¢teni a zapisy
trojcifernych Cisel
porovnavani ¢isel, porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné osy
zaokrouhlovani isel na stovky a desitky
rozklad &isla v desitkové soustavé
soucet a rozdil &isel
pisemné algoritmy sc&itani a od¢itani
feseni a tvoreni slovnich uUloh na scéitani a od¢itani, uziti
jednoduchych rovnic
odhad a kontrola vysledku
nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace
vSech spoji nasobeni a déleni v oboru nasobilek
feSeni a vytvareni slovnich uloh se dvéma rdznymi pocetnimi vykony
nasobeni a déleni dvojcifernych €isel jednocifernym
déleni se zbytkem, soucin, podil, zbytek
jednotky ¢asu
tabulky, schamata, posloupnost €isel

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Recové dovednosti
Cesky jazyk
P: Psani
Hudebni vychova

Hudebni nauka
Matematika

2. ro¢nik
RozSifujici ucivo

Formy prace
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2. Geometrie
Ocekavané vystupy
zak:
+ oznadi spravnym pismenem bod, krajni body Usecky, prisecik
dvou pfimek a pfimku
narysuje pfimku

rysuje polopfimky

prevede jednotky délky:km na m; m na dm, cm, mm; dm na cm,
mm; ¢cm na mm

provede odhad délky vzdalenosti
zméfi délku Usecky s presnosti na milimetry

rozli$i rovinné obrazce

kresli a rysuje rovinné obrazce ve ¢tvercové siti
zméfi délku strany tverce, obdélniku, trojuhelniku

pozna soumérny tvar

tvaru kvadru, krychle apod.

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Kooperace a kompetice

Prvouka

3. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni innosti

Metody Postupy

3. Rozsifujici uéivo
Ocekavané vystupy
zak:
« sestroji UseCku dané délky s uzitim jednotky milimetr

sestroji libovolnou kruznici

méfi polomér dané kruznice
rysuje trujuhelnik podle danych stran

ur¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
sectenim délek jeho stran

Prafezova témata
Matematika

4. roénik
Geometrie

Metody Postupy

pomoci stavebnice (dostupnych material(i) sestroji modely staveb

presahy do uéebnich bloku:

Rozmanitosti pfirody

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. roénik

Uéivo
bod, pfimka, usecka, vzajemna poloha dvou pfimek, riznobézky,
rovnobézky, kolmice
rysovani pfimek, oznacovani pruseciku riznobézek
polopfimka
jednotky délky: milimetr, kilometr, pfevody jednotek délky
provadéni odhadt délek rliznych Usecek a vzdalenosti
méreni Usecek s pfesnosti na milimetry
rovinné obrazce: trojuhelnik, étyfuhelnik, étverec, obdélnik
kresleni a rysovani rovinnych obrazcud ve ¢tvercové siti
méreni délek stran rovinnych obrazcu
soumérné tvary
modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani stavebnice,
krabicek)

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
3. roénik

P: Psani
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni €innosti

Formy prace

Ucivo

rysovani Usecky dané délky, napf. v centimetrech a milimetrech
kruznice, kruh stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s danym
stfedem a s danym polomérem

rysovani trojuhelniku

vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho stran

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. rocnik

4+1 tydng, P

1. Aritmetika
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Cte, piSe a umi zobrazit Eisla na Ciselné ose

pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich
porovna ¢&isla do 1 000 000 a fesi nerovnice typu 452 620 < m <
553 000

zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

rozklada cisla v desitkové soustavé napf. 3757=3x1000 +
7x100+5x10+7x1

pamétné scita a od¢ita Cisla, kterd maji nejvyse dvé ¢&islice razné
od 0, napf. 8400 — 6200,

pisemné scita a od¢ita (scitat alespon tfi Cisla, od¢itat od jednoho
Cisla dveé ¢isla, od souctu dvou Gisel jedno &islo)

pamétné nasobi a déli Eisla do 1 000 000 jednocifernym Cislem
pisemné nasobi jedno a dvojcifernym cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu
svého vypoctu

provadi kontrolu pomoci kalkulaky

fesi slovni ulohy vedouci k porovnavani €isel, provadi pocetni
vykony s €isly v daném oboru, fesi slovni tlohy se vztahy o x —
vice (méne), x — krat vice (méné)

fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony, pouziva zavorky
zapi$e pomoci fimskych ¢&islic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000

Zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram

rozlisi celek, ¢ast, vyjadfi ¢ast zliomkem

nazorné vyznaci polovinu, tfetinu, &tvrtinu. pétinu a desetinu celku
fesi a vytvafi jednoduché slovni tlohy na ur€eni poloviny, tfetiny,
Ctvrtiny, pétiny, desetiny z daného celku

secte a odecte zlomky se stejnym jmenovatelem

vyhledava, sbira a tfidi data

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti 4. roénik
Kooperace a kompetice Aritmetika

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

Prirodovéda

Vlastivéda

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Rozmanitost pfirody

Ucivo

Eteni a zapis Cisel 0-1 000 000, Ciselna osa

zapis Cisel v desitkové soustavé, pocitani po statisicich,
desetitisicich, tisicich

porovnavani ¢isel do 1000 000, feSeni jednoduchych nerovnic
zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky
séitani a odcitani €isel v daném oboru, s¢itani a odgitani zpaméti
pouze &isla, ktera maji nejvyse dvé ¢&islice rdzné od 0 napi.2 700 +
4 600, vztahy mezi s¢itdnim a od¢&itanim

nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy mezi nasobenim

a délenim

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym &islem

pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym &initelem
pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola nasobenim
prace s kalkulackou, provadéni kontroly

slovni ulohy na porovnani Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o x —
vice, méné, x — krat vice, méné

poradi pocetnich vykonu, uzivani zavorek

fimské Cislice

diagram, zji§tovani Udaju z diagramu, sestaveni jednoduchého
diagramu

celek, ¢ast, zlomek

polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazkl uréovat ¢asti
celku

feSeni a vytvareni slovnich uloh k uréovani poloviny, Ctvrtiny, tretiny,
pétiny, desetiny z celku

jednoduché pfipady scitani zlomkd se stejnym jmenovatelem
prace s tabulkou

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Mluveni
Poslech s porozuménim
Hudebni vychova

Instrumentalni €innosti
Matematika

Aritmetika

Formy prace
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4. roénik
2. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vzajemna poloha pfimek v roving, rovnobézky, riznobézky, prusecik
« ur&i vzajemnou polohu dvou piimek kreﬂslep’:(a rysovani rovnobézek a riznobézek, vyznacovani
e xo o - praseciku
vyznaci prisedik riznobézek kolmice, kolmost, rysovani kolmice, pomoci trojuhelniku s ryskou
* sestroji rovhobézku s danou pfimkou osa soumérnosti, uréovani os soumérnosti, prekladani papiru na

obrazcich, soumérné tvary

. R rysovani Usecek dané délky

pozna soumerny Gtvar graficky souéet a rozdil usecek

nakresli soumérny utvar kruznice, jeji stfed, polomér, primér

konstrukce trojuhelniku, trojuhelnikova nerovnost

rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojuhelnik
narysuje usecku dané délky Stverec, obdélnik

sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané pfimce

urc¢i osu soumérnosti pfekladanim

séita a odgita graficky tsecky rovnobéznik

obvod rovinnych obrazct

sit kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle ze sité, sit kvadru
sestroji libovolny trojuhelnik a krychle rozloZzenim krabicky

rozlii rovnoramenny a rovnostranny trojihelnik jednotky obsahu: cm2, mm2, m2

narysuje kruznici, vyznadi jeji stfed, ur¢i polomér a primeér

rysuje ¢tverec a obdélnik

rysuje libovolny rovnobéznik
vypocitd obvod rovinnych obrazcl seétenim délek stran
nakresli sit kvadru a krychle

vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

urci obsah &tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité,rozlisi
jednotky obsahu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vlastivéda Cesky jazyk
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti 4. roénik 4. roénik
Misto, kde Zijeme P: Psani
Pracovni ¢innosti Matematika
Konstrukéni ¢innosti 3. ro¢nik

RozSifujici ucivo
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
Rozvijeni smyslové citlivosti

Metody Postupy Formy prace

5. rocnik
4+1 tydng, P
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1. Aritmetika
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

vyhleda ¢islo na Ciselné ose

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
porovna pfirozena ¢isla do miliardy

fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

séita a odcita pfirozena Cisla zpaméti (pfiklady typu 6 300 + 7500
000, 2300 000 — 6 000)

pamétné nasobi a déli pfirozena €isla v jednoduchych pfipadech
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

feSi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych &isel

odhadne vysledek, posoudi jeho realnost, kontrola kalkulackou

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnosti a
asociativnosti sSitani a nasobeni

prepiSe a precte vétsi Cisla zapsana fimskymi Cislicemi a naopak
vyhledava, sbira a tfidi data

doplni fady &isel, tabulky

Ste a sestavi sloupkovy diagram

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovnava, séita a odcita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych &isel

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou
desetinnym ¢islem na pfikladech z bézného Zivota

precte, zapiSe a znazorni desetinna Cisla v Fadu desetin a setin na
Ciselné ose, ve ¢tvercové siti nebo v kruhovém diagramu

zaokrouhli desetinné &islo (fadu desetin) na celé ¢islo
sCitd a od¢ita desetinna Cisla fadu desetin a setin
nasobi a déli desetinné Cislo deseti

uziva desetinné ¢&islo v praktickych situacich

znazorni na Ciselné ose, precte, zapi$e a porovnava cela &isla v
rozmezi - 100 az + 100
nalezne reprezentaci zapornych &isel v béZzném Zzivoté - teplomér

Prirodovéda

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

posloupnost pfirozenych ¢isel 0-1 000 000 000, ¢iselna osa

¢teni a zapis Cisel do miliardy

porovnavani pfirozenych ¢isel, feSeni jednoduchych nerovnic
zaokrouhlovani pfirozenych &isel na miliony, statisice, tisice, sta,
desitky

pamétné scitani a odgitani pfirozenych &isel, celych Cisel,
desetinnych &isel, zlomkd se stejnym zakladem

pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

pisemné scitani tfi az &tyf pfirozenych &isel, celych Eisel

pisemné odgitani dvou pfirozenych Cisel

pisemné nasobeni az &tyfcifernym cinitelem

pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

odhad a kontrola vypoctu, prace s kalkulackou, posouzeni realnosti
vysledku

uziti viastnosti po€etnich vykonu (komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

fimskeé Cislice, prepis vétsich ¢isel zapsanych arabskymi &islicemi
grafy, soustava soufadnic, doplfiovani tabulek, éteni a sestrojovani
sloupkového diagramu

orientace v jednoduchych situacich, vyjadreni ¢asti celku, zlomky
zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym &islem,
desetina, setina

vyjadreni setiny: zlomkem a desetinnym Cislem

zaokrouhlovani desetinnych &isel

pisemné scitani a odc¢itani desetinnych Cisel fadu desetin a setin
nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10

praktické modely desetinnych &isel (penize)

zaporna Cisla - 100 / +100 -

teplomér

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

2. roénik

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

Rozmanitost pfirody
Vlastivéda

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Postupy

Aritmetika
Pfrirodovéda

5. roénik
Rozmanitost pfirody
Hudebni vychova

Instrumentalni €innost
Matematika

Geometrie

Formy prace

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

84



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

5. roénik

2. Geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
« sestroji rovnob&zky a kolmice rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku

sCita a odg¢ita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod

konstrukce obdélniku a ¢tverce
mnohothelniku sedtenim délek jeho stran ! i a e

Uhlopf¥icky ve ¢tverci a obdélniku

* narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, uhel
trojuhelnik a kruznice) soufadnice bodu
* uziva jednoduché konstrukce vypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce

dal$i jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2

vypocet povrchu krychle a kvadru sec¢tenim obsah jejich podstav
ur¢i soufadnice bodu a stén

rozli§i pravy a pfimy thel

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

uziva zakladni jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2

vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

vypocitd povrh kvadru a krychle sectenim obsahu jejich podstav a
stén

fesi ulohy z praxe na vypocty obsahu obdélniku, ¢tverce, povrchu
kvadru a krychle

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Cesky jazyk
Seberegulace a sebeorganizace 5. roénik 5. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani Aritmetika P: Psani
Prirodovéda Pracovni ¢innosti
Rozmanitost pfirody Konstrukéni ¢innosti
Vlastivéda

Misto, kde Zijeme

Metody Postupy Formy prace

3. Nestandartni aplikacni Glohy a problémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni ulohy
« fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feseni Ciselné ’avobrézkové fady
je do znatné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech | Magické ctverce
Skolské matematiky prostorova predstavivost

+ doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci krok, ktery fadu doplfiuje
 rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany
« doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vlastivéda
Kreativita 5. roénik

Lidé kolem nas

Metody Postupy Formy prace

5.3 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosahnout zakladni urovné
informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich
technologii, orientovat se ve svéte informaci, tvotive pracovat

s informacemi a vyuZzivat je pfi dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k nartstajici potiebé osvojeni
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si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni
technologie zatazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na

1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu
prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani pottfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k zadoucimu
odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho

poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a vhodn¢ doplituje standardni ucebni texty a
pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni technologie umoziuji Zaktim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzd€lavani. Tato aplikacni rovina presahuje rdmec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

- poznani tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich informa¢nich a komunika¢nich
technologii

- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat svilij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatktli z vétStho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani
vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a racionalné;si
organizaci prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pfi prezentaci vysledka své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
procest

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
- Setrné praci s vypocetni technikou

5.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Informatika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie, oboru
Informatika.

Hlavnim cilem je, aby vSichni Zaci ziskali zakladni dovednosti pfi ovladani vypocetni techniky a modernimi
informacnimi technologiemi, aby byli schopni orientovat se ve svété informaci, aby se naucili s nimi pracovat
a vyuzivali je pfi dal§im vzd&lavani i v praktickém Zivoté. Zaci:
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se uci dovednosti zachazet s vypocetni technikou, pracovat s informacemi a vyuzivat je v praxi

pii zpracovani informaci vyuzivaji védomosti o jednotlivych pocitatovych programech a jejich
charakteristickych vlastnostech

diky rychlejsi aktualizaci poznatkti a dostupnosti informaci vhodné dopliuji ucebni texty a materialy
pro vétsinu vzdélavacich oblasti k provéfovani védomosti vyuzivaji rizné vyukové programy
prostiednictvim Internetu realizuji metodu “uceni kdekoliv a kdykoliv”

diky Internetu jsou motivovani k poznavani i mimo proces vyucovani, Internet jim nabizi moznost pro
celozivotni vzdélavani

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

* poznani ulohy informaci a informaénich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunika¢nich
technologii

» porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledévéanim a praktickym vyuzitim

* schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuZzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

* porovnavani informaci a poznatkid z vétsiho mnozstvi alternativnich informac¢nich zdroji, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

» vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni
a racionalnéjsi organizaci prace

* tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedkl pfi prezentaci vysledkl své prace

» pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi
a procest

* respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

* zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na Internetu ¢i jinych
médiich

* Setrné praci s vypocetni technikou
Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka Informatiky spolec¢né s ostatnimi pfedméty vzdelavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie
ptispiva k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. U¢ime Zaky vyhledavat a tfidit informace, interpretovat je na zakladé pochopeni jejich obsahu a vyznamu.
2. Ucime zaky ovladat zakladni funkce n€kterych program, ziskané poznatky pak aplikovat pii feSeni
praktickych problémd v riznych predmétech, vyhledavat nformace podle pokynd vyucujiciho, dané informace
zpracovavat v konkrétnich pracich.

3. U¢ime zaky dovednostem pracovat s informac¢nimi a komunikacnimi technologiemi, vyuzivat je v ostatnich
vzdélavacich oblastech.

4. Vedeme zaky pouzivat tisténé i digitalni dokumenty jako zdroje informaci.

5. Podporujeme nalézat spolehlivé aktualni informace z vétsiho mnozstvi zdrojt.

6. Podporujeme vyuzivani informa¢ni a komunikaéni technologie jako prostifedek racionalizace prace.

Kompetence k feseni problém:

1. U¢ime Zaky ziskané poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech zivota.

2. U¢ime zaky ovétovat vérohodnost informaci a informacnich zdroji, posuzovat jejich zavaznost a vzajemnou
navaznost tim, ze informace budeme vyhodnocovat, zpracovavat, pfi vyhledavani pouzivat vhodné cesty.

Kompetence komunikativni:

1. U¢ime zaky naslouchat, ptat se, formulovat otazky, vysvétlovat, vést dialog, chapat postoje a zaméry ucastnikl
komunikace, reagovat odpovidajicim zpisovem, vyuzivat k tomu informacni a kounikacni prostfedky ( mail,
chat, diskuse).

2. U¢ime zaky komentovat vysledky své prace (pfedevsim pfi prezentaci).

3. U¢ime zaky odeslat a pfijmout zpravu s ptilohou, ulozit informace z webu a dale je zpracovat. - Vedeme zaky
k vyuzivani Gspornych a formalizovanych zptisobti komunikace a prezentace, tim podporuje logicky usporadané
a presné zptisoby vyjadfovani.

4. Podporujeme vyuzivani informacni a komunikaéni technologie ke snazsi, rychlejsi a spolehlivéjsi vymene
informaci.

Kompetence socialni a personalni:
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1. Vedeme Zaky ke spolupraci v pracovni skupiné podle svych schopnosti a na zakladé poznani nebo pfijeti své
role je u¢ime schopnosti vyjednavat a hledat kompromisni feseni.

2. Podporujeme zaky, aby pozitivnié ovliviiovali kvalitu spole¢né prace.

3. U¢ime zaky tfidit a zpracovavat informace tim, Ze fesi jednoduché pracovni tikoly za pomoci vhodné
vybraného programu, promysli nejvhodnéjsi pracovni postupy z hlediska ocekavaného vysledku a voli
odpovidajici technologie.

Kompetence obCanské:
1. U¢ime zéky rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, respektovat presvédceni druhych lidi a ucit se
zodpovédnosti tim, ze dodrzujeme informacni etiku.

Kompetence pracovni:

1. Seznamime zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zdravého pracovniho
prostiedi a disledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel a pléni povinnosti.

2. Uc¢ime zaky adaptovat se na zménéné nebo nové podminky.

3. Ucime zaky vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje a pripravy na budoucnost.

Tematické okruhy prifezovych témat zatazené do pfedmétu
MeV Mediélni vychova

Tématické okruhy produktivnich ¢innosti

MeV 3 Prace v realizaénim tymu: redakce mistniho Zpravodaje

OSV Osobnostni a socialni vychova
Soialni rozvoj
OSV 8 Komunikace: pisemna komunikace v riznych situacich

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: nasi sousedé v Evrop¢, zvyky a tradice narodt

MuV Multikulturni vychova
MuV 4 Multikulturalita: vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje celozivotniho vzdélavani

Prifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu

redakce mistniho Zpravodaje

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje celozivotniho vzdéldavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima
nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice narodii

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
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Tématické okruhy

Komunikace

pisemnd komunikace v riiznych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
Ucime zZaky vyhledavat a tridit informace, interpretovat je na zakladé pochopeni jejich obsahu
a vyznamu.
Ucime zdiky ovladat zakladni funkce nékterych programii, ziskané poznatky pak aplikovat pri resent
praktickych problémii v riiznych predmeétech, vyhledavat nformace podle pokynii vyucujiciho, dané
informace zpracovavat v konkrétnich pracich.
Ucime zdky dovednostem pracovat s informacnimi a komunikacnimi technologiemi, vyuzivat je
v ostatnich vzdélavacich oblastech.
Vedeme Zaky pouzivat tisténé i digitalni dokumenty jako zdroje informaci.
Podporujeme nalézat spolehlivé aktualni informace z vétsitho mnozstvi zdroji.
Podporujeme vyuzivani informacni a komunikacni technologie jako prostiedek racionalizace prace.

Kompetence k feseni problému

Ucime zdky ziskané poznatky zobecriovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota.

Ucime Zdky ovérovat vérohodnost informaci a informacnich zdroji, posuzovat jejich zavaznost

a vzajemnou ndvaznost tim, Ze informace budeme vyhodnocovat, zpracovavat, pri vyhledavani pouzivat
vhodné cesty.

Kompetence komunikativni

Ucime zZaky naslouchat, ptat se, formulovat otazky, vysvetlovat, vést dialog, chapat postoje a zamery
ucastniki komunikace, reagovat odpovidajicim zpiisovem, vyuzivat k tomu informacni a kounikacni
prostredky ( mail, chat, diskuse).

Ucime Zdiky komentovat vysledky své prace (predevsim pri prezentaci).

Ucime zdky odeslat a prijmout zpravu s prilohou, ulozit informace z webu a ddle je zpracovat. - Vedeme
Zaky k vyuzivani uspornych a formalizovanych zpusobii komunikace a prezentace, tim podporuje logicky
usporadané a presné zpiisoby vyjadiovani.

informaci.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky ke spoluprdci v pracovni skupiné podle svych schopnosti a na zakladé poznani nebo prijeti
své role je ucime schopnosti vyjednavat a hledat kompromisni resent.

Podporujeme zZdky, aby pozitivnié oviiviiovali kvalitu spolecné prace.

Ucime zaky tridit a zpracovavat informace tim, ze resi jednoduché pracovni uikoly za pomoci vhodné
vybraného programu, promysli nejvhodnéjsi pracovni postupy z hlediska ocekavaného vysledku a voli
odpovidajici technologie.

Kompetence obcanské
Ucime zdky rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, respektovat presvédceni druhych lidi a ucit se
zodpovédnosti tim, Ze dodrzujeme informacni etiku.

Kompetence pracovni

Sezndmime Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdaci, hygieny prdce, zdravého
pracovniho prostredi a dusledné Zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel a pléni povinnosti.
Ucime zdky adaptovat se na zménéné nebo nové podminky.

Ucime zaky vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje a pripravy na budoucnost.
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5. roénik
5. roénik
1 tydng, P
1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Informatika - zakladni pojmy
+ vysvétli pojmy informatika, informace E?%Peénoﬁﬁtpfvéce, a :;zika, pre;ence rizik
. uvgd;e pn"iklady’inkfc,)rmz’aci a zdroju (klasickych a digitalnich), z nichZ Sﬁzektﬁr‘;??&ﬁféézvsogi’spsgéﬁaﬁe
se Iniormace ziskavayl PFidavna zafizeni - vstupni, vystupni
* pozna tyto ¢asti pocitace: monitor, skFin pocitace, klavesnice, mys, Klavesnice, funkce klaves, prace s klavesnici
reproduktory, tiskarna, vi k ¢emu slouzi Mys, prace s mysi
« spravné zapne a vypne poditag, vi, kdy ma zapnout a vypnout Operacni systém a jeho funkce
monitor Zakladni pojmy a prvky - ikony, okna, slozky, soubory, hlavni

nabidka, plocha, hlavni panel

oo ael sena iy . Y } i Zakladni principy ovladani operaéniho systému - operace s ikonami,
pouziva dilezité klavesy Enter, Esc, Sipky, ¢islice, mezernik, Shift, s okny, s hladni nabidkou

Delete,...
najde tlacitka star, hodiny, hledanou ikonu na plose

pouziva kliknuti a dvojklik, pfedvede praci s mysi

podle navodu ucitele spusti a vypne program

zavira okno kfizkem, zmens$uje a zvétSuje okno

podle navodu ugitele dokaze prohlédnout soubor, vytvofit novou
sloZku, pfesunout sloZku, pfejmenovat slozku, soubor, vytvofit
kopii, vyhodit kopii do kose

nezapojuje pfistroj do zastrcky

nazasahuje dovnitf ani se nedotyka zadni strany skfiné pocitace a
jeho periferii

uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit v pfipadé zavady
pocitace

pod vedenim ugitele zapiSe adresu do spravného pole, pouziva
pole Zpét, Vpred, Prejit, Zastavit, Domu

pojmenuje pfidavna vstupni a vystupni zafizeni a uvede, k ¢emu
se vyuzivaji

orientuje se v zakladnim uzivatelském prostfedi opera¢niho
systému Windows, pozna a oznaci zakladni prvky operaéniho
systému

provede zakladni operace s ikonou (oznaceni, pfesun, zruseni,
zaloZeni, kopie, pfejmenovani, otevieni ikony do okna, zavreni)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Pfirodovéda Anglicky jazyk

Prace v realizanim tymu 5. roénik 5. roénik
MULTIKULTURNI VYCHOVA Clovék a jeho zdravi Poslech s porozuménim

Multikulturalita

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

Metody Postupy Formy prace
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2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy

zak:
spusti program Internet Explorer

s pomoci ucitele vyhleda pozadovanou informaci

chrani si sva osobni data pfi praci s internetem a zvaZzuje, kdy je
zvefejnit

pod vedenim ucitele navstévuje stranky vhodné pro svou vékovou
skupinu

s pomoci ucitele zaloZi svoji e-mailovou adresu

predvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu, mobilniho telefonu -
volani, SMS apod.

napise do adresového fadku internetového prohlize¢e danou
adresu a stranku otevie

predvede praci s internetovym prohlizeem

Prifezova témata
MEDIALNi VYCHOVA
Préace v realizacnim tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Cesky jazyk

5. roénik

S: Sloh

GDPR: z&sady pro praci s osobnimi tdaji —
zachovavat micenlivost pred cizimi lidmi,
respektovat soukromi druhych, umét hledat
radu a pomoc u rodict ¢i ve $kole ochrana
soukromi ve virtualni realité, na internetu -
poukazat na mozna rizika zneuZziti osobnich
Udaji mobilni telefony ve Skole (pofizovani
zvukovych a obrazovych zadznamt osob
ucitel - Zak bez jejich svoleni je v rozporu s
obcanskym zakonikem § 84 a § 85)

Metody Postupy

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy

zak:
podle navodu ugitele spusti a vypne program

pracuje sam s vyukovymi programy pro svou vékovou skupinu

vlozi do dokumentu obrazek

oznadi blok textu, blok zformatuje

ho a vytiskne

nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich nastroju a nastroji
pro kresleni geometrickych tvar(i

dokaze text smazat

pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo, tloustka,naklon a
podtrZzeni pisma)

textovy dokument ulozi a vytiskne

nahledem na text se podiva

presahy do ucebnich bloku:

J: Jazykova vychova

otevre jednoduchy graficky program, nakresli v ném obrazek, ulozi

napise jednoduchy text v textovém editoru, opravi pfipadné chyby,

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Internet jako zdroj informaci
Spolec¢ensky tok informaci (vznik, pfenos, transforamce, zpracovani,
distribuce inforamaci)
Vyvojové trendy informacnich technologii (historie a budoucnost)
Zaklady prace s internetovym prohlize¢em
Vyhledavani informaci na internetu
Zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. ro¢nik
Ovérovani komunikacnich ucinkd

Formy prace

Ucivo
Vykuové programy a prace s nimi
Graficky editor
Textovy editor:
zaklady psani a editace textu
oznacovani bloku
formatovani textu
vkladani obrazka
grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky, symboly, kliparty aj.)
tisk a Gpravy pred tiskem
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5. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MEDIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Vytvarna vychova
Prace v realizanim tymu 5. roénik 5. roénik
MULTIKULTURNI VYCHOVA P: Psani Ovéfovani komunikacénich Gcinkud
Multikulturalita J: Jazykova vychova
S: Sloh

VYCHQV/—\ K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH Vytvarna vychova

Evropa a svét nas zajima Uplatfiovani subjektivity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Oveéfovani komunikacnich u€inkl
Komunikace Rozvijeni smyslové citlivosti
Metody Postupy Formy prace

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, které je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i
soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zaki ziskané ve
vychové v roding a v predikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi
okoli a postupné se seznamuji s mistn¢ i casové vzdalenéj$imi osobami i jevy a se slozit€jsimi déji. Ui se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevd,
soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani sebe, svych potieb a porozuméni
svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho
pfednostem i problémiim, (véetné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét se
zaci uc¢i vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se zaméfuje na utvafeni pozotivnich ob&anskych postojii, rozviji védomi
piinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhi a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna
demokratickd Evropa budovana, vcetné kolektivni obrany. Ptiblizuje zaktim ukioly dilezitych politickych
instituci a organti, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zplisoby zapojeni jednotlived do ob¢anského zivota.
Podminkou tispé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pii nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovék a
spolecnost, ¢lovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich piedméti a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v
ném chépat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto sveté pohybovat.
Ditiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkusenosti
zakl (napf. v dopravni vychove). Rtizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smétuje k prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho obcana demokratického statu.

Je mozné tradiné vytvaret jeden predmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat oCekavanym vystupiim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhil) a dva pfedméty ve 4. a 5. ro¢niku (. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhd, podle potieby je 1ze rizné strukturovat, propojovat uc¢ivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystupim.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se cas méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja, predev§im
pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d&je ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé poznavani &lovéka jako
zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio - psycho -
socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné
chovani a vzajemnou pomoc v rtiznych zivotnich situacich, véetné mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincii i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi
a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dtlezita hodnota v Zivoté &lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru ¢lovek a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Ze
pozoruji nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

» utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

* orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

* orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

* rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* pozndvani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu
a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatilovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych
ukola

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné
béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
jedine¢nosti (moznosti a limith)

* utvareni ohledupIného vztahu k pfirod€ i kulturnim vytvorm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pii
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jejich ochrané

* prirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

* objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a tirazt a jejich predchazeni

* poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ti€elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych
udalostech.

5.4.1 Prvouka

2 2 2+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V piedmétu Prvouka je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich:
Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nés; Lidé a ¢as; Rozmanitost ptirody; Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexné pojatym piedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétiim. Cilem je rozvoj osobnosti
zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postoju tykajicich se ptirody a spole¢nosti. Vychova a vzdélani déti

v tomto pfedmétu ma ptipravit do zivota lidi, ktetfi budou dobie zorientovani ve svété, tj. budou schopni nalézt
své misto v roding, zaméstnani, spolecenském zivote. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuzit svlij volny ¢as

a zit stylem, ktery umozni zZivot i dal§im generacim. Pfi vymezeni témat se v zddném piipad¢€ nejedna o jejich
vymezeni ¢asové. Casovy plan si sestavuje ucitel sam, vyuziva moznosti projektti, vychézek a exkurzi.

Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozoruje a pfemysli o nich. Podminkou tspé$ného vzdélavani v této
oblasti je vlastni prozitek zakid vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti

s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviovat pracovni

a rezimové navyky.

Na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti chape organizaci zivota v rodinég, ve Skole, obci a ve
spole¢nosti. Riizné ¢innosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet
vztah k nasi zemi. Seznamuji se s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolec¢nosti nebo jsou problémy
globalnimi. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v &ase. Poznavaji planetu Zemi
jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé

a nezivé prirody. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalsich informaci se zaci uci hledat dikazy
o proménach ptirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji. Déale poznavaji ¢lovéka jako zivou bytost, kterd mé své biologické a fyziologické funkce

a potfeby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a co je pro ¢lovéka vhodné ¢i nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni

o zdravi a nemocech i 0 bezpeéném chovani v riznych Zivotnich situacich. Uvédomuji si svoji odpovédnost za
své zdravi i za zdravi jinych lidi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, orientaci ve svété informaci a k
¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

* rozS§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* pozndvani a chdpani rozdilt mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spolecné
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vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinec¢nosti (moznosti a limitt)

* utvafeni ohleduplného vztahu k pfirode i kulturnim vytvortim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

* pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi, objevovani a poznavani
vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

* pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevilovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani
a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych
Cile v oblasti postojii:

* jsem Skolak

* pozitivni vztah ke vzdélani, ke spoluzakiim, ucitelim a $kole jako instituci

* negativni vztah k nezadoucim formam chovani, jako je podlost, lez, kradez a nasili

* chci se chovat spravné

* pozitivni vztah k pfirod¢ a jeji ochrané

* stafi a postizeni lidé, malé déti, t€hotné Zeny a slabi jedinci si zaslouzi ochranu a pozornost.
* chovéani ve skole je v urcitych ohledech odlisné od chovani doma nebo venku

* zdravi a rodina ma vysokou nenahraditelnou hodnotu.

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

* sd¢lit svoji adresu

* pouzivat prakticky zékladni formy spole¢enského styku

* piipravit si své pracovni misto, plnit své zakladni $kolni povinnosti

* zapsat pocasi pomoci dohodnutych znacek

* umét spravné pojmenovat ¢asti svého téla véetné intimnich ¢asti

* provadét zakladni ukony osobni hygieny

* pozorovat jevy v piirodé a pozorovani jednoduchym zptisobem sdélit

* zapojit se do her s ostatnimi détmi

* napsat svoji adresu a adresu Skoly

* orientovat se bezpecné v kalendar

* precist na hodinach ¢as na hodiny a minuty

+ dovést peovat o pokojové rostliny

* zhotovit jednoduché krmitko a dopliovat ho krmivem

* pohybovat se podle pravidel pro chodce v okoli skoly a bydliste

» umét urcit hlavni svétové strany

* dodrzovat dopravni kazen, pfipravovat se na roli cyklisty

+ tridit odpady

* pozorovat lupou a pofidit jednoduchy nakres pozorovani

* podle instrukce provést jednoduchy pokus

» méfit délku a teplotu

* pfilozit na ranu néaplast a jednoduchy obvaz, zméfit si teplotu
Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Vyuka Prvouky spole¢né s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét prispiva k utvateni
a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. Vedeme zaky k zakladani pokust a tim zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

2. Nabizime rtizné zdroje informaci a tim vedeme zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroja
informaci (encyklopedie, ptirodovédné knihy a ¢asopisy...).

3. Jasng¢, strucng, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme zaka k uzivani obecné platnych
termind, znakli a symbold, uvadime véci do souvislosti.

Kompetence k feseni problémui:

1. Nabizime problémové tkoly, objasniujeme vice druhti feseni a tim vedeme zaka fesit problémy, volit vhodné
zpusoby feseni, uzivat pii feSeni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky ovétujeme.

2. Spole¢né s zaky vytvatime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoziujeme Zakovi sledovat vlastni pokrok pfi
zdolavani problémd.
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Kompetence komunikativni:

1. Nabizime rtizné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim umoznujeme zdkovi porozumét riznym typim
textll a zdznamu a obrazového materialu.

2. Poskytujeme zakovi informacni a komunikac¢ni prostfedky a technologie a tim vedeme Zzaka k efektivnimu
vyuzivani téchto prostfedkti pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni:

1. Umoziiujeme zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uci spolupracovat ve skupiné
a respektovat dana pravidla.

2. Poskytujeme zaktim prostor pro skupinovou praci a kooperativni uceni a tim u¢ime zaky podilet se na
ptijemné atmosféte v tymu.

3. Jsme zaktm radci a tim vedeme zéka k tomu, Ze umi v pfipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.
4. Umoznujeme zaktm klast otazky a tim zak pfispiva k diskusi v malé skupiné, citi potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni problémd.

Kompetence obcanské:

1. Uznavame moznost volby pfi rozhodovani a tim umoziiujeme zdkovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat i€¢innou pomoc dle svych moznosti.

2. Rovnéz umoznujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme zaky k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a tim je
ucime chéapat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhodovat se

v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni:

1. Poskytujeme zaklim rizné nastroje a pomticky a tim vedeme zdka k pouzivani materiali, nastroji a vybaveni
a dodrzovani vymezenych pravidel.

2. Predkladame rtizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirodé¢ a tim vedeme zaka

k zodpovédnému piistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, i z
hlediska ochrany zivotniho prostiedi.

Tematické okruhy prifezovych témat zatazené do pfedmétu

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznéni: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feseni problému
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sobé vim a co ne, miyj vztah ke mné samému, moje vztahy
k druhym lidem

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pii potizich
OSV 5 Kreativita: napady, originalita, tvofivost

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzdjemné poznavani ve tfidé

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSV 8 Komunikace: fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného clovékem, pravda, lez a pfedstirani v komunikace,
komunikace v riznych situacich

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: zvladani u¢ebnich problémi vazanych na latku predméti
OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, pomahajici chovani

VDO Vychova demokratického obc¢ana
VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména v ochrané
zivotniho prostiedi)

MuV Multikulturni vychova

MuV 1 Kulturni diference: jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

MuV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi zit spoleén¢ a podilet se na spolupraci, uplatiovani principu slusného
chovani (zakladni moralni hodnoty)

EV Environmentalni vychova
EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
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EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhd, energie, pfirodni zdroje
EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi: doprava a Zivotni prostiedi, vlivy primyslu na prostiedi,
odpady a hospodateni s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajiné

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostfedi: nase obec, nas zivotni styl, prosttedi a zdravi

Priifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
Zakladni podminky Zivota
voda, ovzdusi, piida, ochrana biologickych druhii, energie, prirodni zdroje
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
doprava a Zivotni prostiedi, vlivy priumyslu na prostredi, odpady a hospodareni s odpady, ochrana prirody, zmeny

v krajiné

Vztah €lovéka k prostiedi

nase obec, nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kulturni diference

jedinecnost kazdého cloveka a jeho individudlni zvldastnosti

Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci, uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni

hodnoty)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

prijimat odpovédnost za své postoje a ciny (zejména v ochrané zivotniho prostiedi)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, reSeni problémii
Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne, miij vztah ke mné samému, moje vztahy k druhym lidem
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Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho c¢asu, planovani ucent

Psychohygiena

dobra organizace casu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pri potiZich
Kreativita

napady, originalita, tvorivost

Poznavani lidi

vzdjemné pozndavani ve tridé

Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc
Komunikace

re¢ predmeétii a prostiedi vytvareného clovekem, pravda, lez a predstirani v komunikace, komunikace v riiznych
situacich

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problémii vazanych na latku predmetii

Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost, pomahajici chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Vedeme Zaky k zakladani pokusii a tim Zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava
a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti.
Nabizime riizné zdroje informaci a tim vedeme Zdka k vyhledavani a tridéni informact z riznych zdrojii
informaci (encyklopedie, prirodovédné knihy a casopisy...).
Jasné, strucné, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme Zdaka k uzivani obecné
platnych terminu, znakit a symbolii, uvadime véci do souvislost

Kompetence k feseni problému

Nabizime problémové uikoly, objasiiujeme vice druhii reSeni a tim vedeme Zdka resit problémy, volit
vhodné zpiisoby FeSeni, uzivat pri reseni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky
ovérujeme.

Spolecné s zZaky vytvarime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoznujeme zZakovi sledovat viastni
pokrok pri zdolavani problémil.

Kompetence komunikativni

Nabizime riizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tim umoziiujeme Zakovi porozumét riiznym
typuim textii a zaznamii a obrazového materidlu.

Poskytujeme Zakovi informacni a komunikacni prostredky a technologie a tim vedeme Zdka k efektivnimu
vyuzivani téchto prostredkii pro kvalitni a ucinnou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Umoznujeme zZakiim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se Zak uci spolupracovat ve
skupiné a respektovat dand pravidla.

Poskytujeme Zakiim prostor pro skupinovou prdci a kooperativni uceni a tim uc¢ime zdky podilet se na
pFijemné atmosfére v tymu.

Jsme Zakium rddci a tim vedeme Zdaka k tomu, Ze umi v pripadé potreby poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat.

Umoznujeme Zakim klast otdzky a tim Zak prispiva k diskusi v malé skupiné, citi potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri Feseni problémii.

Kompetence obcanské

Uznavame moznost volby pri rozhodovani a tim umozinujeme zZdkovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat ucinnou pomoc dle svych moznosti.

Rovnéz umoznujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
a tim je uc¢ime chapat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
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a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

* Kompetence pracovni

Poskytujeme Zakiim rizné ndstroje a pomiicky a tim vedeme Zdka k pouzivani materialii, ndstrojit

a vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel.

Predkladdame riizna rizika a ndsledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k prirodé a tim vedeme Zdika
k zodpovédnému pristupu k vysledkim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi

druhych, i z hlediska ochrany Zivotniho prostredi.

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy

zak:

.
o
Q.
3
@
3
£
@
o
o3
@
o
<
3
N
N
@

uvede svoji adresu a nejdulezit&jsi spojeni na rodice

orientuje se v ¢lenéni domu, zna funkce jednotlivych prostord
domu a bytu

rozli§i mozna nebezpedi v nejblizsim okoli, situaci modeluje

rozpozna svoji $kolu a spoluzaky

urci svoje pracovni misto

dokaze se pripravit na vyu€ovani

popise bezpeénou cestu do Skoly a charakterizuje nebezpe¢na
mista

aplikuje zasady spravného chovani ve $kole i mimo ni

rozli$i nespravné chovani jinych i u sebe

uraz(im, zneuZzivani své osoby

do $koly a ze $koly (ovlada chuzi po chodniku, zna zasady
bezpeéného prechazeni)

uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce
pozna bezpecna mista pro hry a traveni volného ¢asu

vi, kdy pouzit €isla tisiového volani — 112, 150, 155 a 158

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly
uplatriuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
uci se bezpecné pfechazet

prokaze znalost spravného cestovani autem
rozliSuje bezpe¢na a nebezpecna mista pro hru

na pfikladech uvede, jak Ize preventivné predchazet nemocem,

uplatiiuje zakladni pravidla U€astnik( silni¢niho provozu pfi cesté

Uéivo
domov — prostfedi domova
bydlisté — adresa, telefon
dum — jednotlivé mistnosti, jejich funkce a vybaveni
orientace v misté bydliste
Skola — prostfedi Skoly, €innosti ve Skole, okoli Skoly
bezpecnost v dopravnim provozu
dopravni vychova:

« silniéni provoz - kdo je u¢astnik silni€niho provozu (chodec,
cyklista, dopravni prosttedky), pojmy v silni¢énim provozu (chodec,
cyklista, dopravni prostfedky

+ chodnik - na chodniku (zékladni pravidla chiize po chodniku)

+ silnice - na silnici (co se dé&je na silnici, chiize po chodniku)

* misto pro hru - kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

» prechazeni - pfechazeni silnice bez prechodu a po pfechodu

« cestovani - jizda autem (zakladni pravidla - autosedacka
a zadrzné systémy, vystup a nastup)

« cesta do Skoly (bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace)
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Prafezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat

Metody

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

* pojmenuje Cleny své rodiny a popiSe jejich roli
rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

sefadi ¢leny rodiny podle véku

vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk

1. ro¢nik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Grovefi

pohybovych dovednosti
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni innosti
Prace s drobnym materidlem

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk

1. roénik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Matematika

Aritmetika
Hudebni vychova
Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace
Konstrukeéni €innosti
Prace s drobnym materialem
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

Formy prace

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent

blizké pfibuzenecké vztahy
mezigeneracni vztahy

chovani lidi — vlastnosti lidi
pravidla slusného chovani
zaméstnani, nakupy a penize

uvede pfirozené odliSnosti spoluzaku, projevuje k nim toleranci
aplikuje zasady spravného chovani ve Skole i mimo ni
spravné pozdravi, pfivitd se se znamou osobou, predstavi se

osobé, se kterou se setkava poprvé, rozlouci se

vypravi o praci rodi¢u
pozna Ceské mince a bankovky
uvede pfiklad vyuziti platebni karty

Prifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy

Poznavani lidi

Metody

rozli$i nespravné chovani jinych i u sebe

odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk

1. roénik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk

1. roénik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Matematika

Aritmetika
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity

Formy prace
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:
vyjmenuje dny v tydnu

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

orientace v ¢ase — dny, celé hodiny

uréovani ¢asu

[ ’ denni rezim
« urci celé hodiny roéni doby
+ uvede ze svého Zivota pfiklad z minulosti, sou¢asnosti a Véanoce
budoucnosti Velikonoce

uvede svUj reZzim dne

¢innosti ¢lenu rodiny

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

Metody

4. Rozmanitosti prirody
Ocekavané vystupy
zak:

charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v rodiné, zvyk( a

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk

1. ro¢nik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti
Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Postupy

Ucivo
den a noc

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
1. roénik

Cteni a literarni vychova. Sloh.
Jazykova vychova.
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni

Formy prace

zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich
rostliny a zivo€ichové — znaky Zivota
ohledupIné chovani k pfirodé, rizika v pfirodé

rozli§i den a noc

rozpozna ro¢ni obdobi
zhodnoti odliSnosti v pfirodé béhem ro¢nich obdobi

popise zakladni ¢asti rostlin

pozna dané rostliny

rozpozna zivocichy domaci a volné Zijici

Priifezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota

vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savcl a ptakd
porovna chovani Zivocichll v zavislosti na roénim obdobi

dodrzuje pravidla spravného chovani v pfirodé a podili se na ném

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk

1. ro¢nik

Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Upatriovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace
Prace s drobnym materidlem

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
1. roénik

Cteni a literarni vychova. Sloh.
Jazykova vychova.
Matematika

Aritmetika
Cesky jazyk

Psani
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace

Konstrukéni ¢innosti

Prace s drobnym materialem
Vytvarna vychova

Upatiiovani subjektivity
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1. roénik
Metody Postupy Formy prace
5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - lidské télo — zakladni stavba a funkce
« rozpozna zakladni &asti lidského téla - péCe o zdravi — pitny a pohybovy rezim, vhodna skladba stravy,
) L, ) ) nemoce a Uraz, prevence, prvni pomoc, osobni hygiena
* uvede zakladni zasady osobni hygieny - osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani
* vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Uraz - krizové situace, situace hromadného ohrozeni
« v modelovych prikladech pfedvede prvni pomoc a uvede zptisoby - bezpecné chovani. ) ) -
I6&by b&2nych onemocnéni - bezpecnost silniéniho provozu - zakladni dopravni znacky
- . R . - ¢isla tisfiového volani, spravny zpUsob volani
* na prikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchazet nemocem,
urazlim, zneuZivani své osoby
* Zjisti, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné ublizit
 objasni, pro¢ nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedevSim s
neznamou osobou, zlstavat sam s cizi osobou, brat cokoli od
neznamého apod.
* v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné lidi
« uplatriuje zakladni pravidla u¢astniku silni€niho provozu pfi cesté
do $koly a ze $koly (ovlada chizi po chodniku, zna zasady
bezpeéného prechazeni)
* pozna bezpecna mista pro hry a trdveni volného ¢asu
Prafrezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vytvarna vychova Cesky jazyk
Psychohygiena 1. ro¢nik 1. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Upatriovani subjektivity Cteni a literarni vychova. Sloh.

Jazykova vychova.

Télesna vychova . o
y Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi . -
.. . Zdravotni télesna vychova
Pracovni ¢innosti Co

Hudebni vychova

Priprava pokrmu Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni ¢innosti

PFiprava pokrm(

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
2 tydng, P
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1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v okoli $koly a svého bydlisté
uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce
rozli§i rizné dopravni prostfedky
pojmenuje dllezité dopravni znacky

uvede plnou adresu a telefon, vi, Ze ho neni vhodné sdélovat

objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi

dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny postup
napravy

uvede priklady spravného chovani chodce a cyklisty

privola pomoc pro sebe i pro jiné lidi v pfipadé nebezpedi, uci se
zachovat rozvahu a klid, nezmatkuje

uposlechne pokynu dospélych pfi mimoradnych situacich,
respektuje je a fidi se jimi

zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu, uvede
mozna nebezpedi i zpusoby, jak jim Celit

vi, kdy pouzit &isla tisfiového volani — 112, 150, 155 a 158
rozezna ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

pouziva pravidla chiize po chodniku a stezkach pro chodce

uci se pouzivat reflexni prvky pro svou dobrou viditelnost

bezpecéné cestuje autem, zna vyznam a techniku poutani

rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

cestovani dopravnimi prostfedky
rozeznava vybrané znacky pro chodce
rozezna a pouziva bezpec€nou cestu do Skoly

uci se pfechazet bez prechou, s pfechodem, se svételnymi signaly

vnima dopravni situaci véemi smysly, uplatfiuje pravidla spravného

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
orientace v misté bydlisté a okoli Skoly
cesta na uréené misto, dopravni znaceni - rizikova mista a situace
dopravni vychova:

* silniéni provoz - vztahy mezi u€astniky
silniéniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostfedky)

» chodnik a stezka pro chodce - na chodniku
a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné
chovani, vztahy mezi t¢astniky na stezkach), znacky (Stezka pro
chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)

« silnice - na silnici (zékladni pravidla chuze po silnici, reflexni
doplnky, krajnice a jeji nastrahy

+ misto pro hru - kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie), na
¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&zka, ochrana -
prilba a chranice)

» prechazeni - pfechazeni silnice bez pfechodu, po pfechodu a se
svételnymi signaly

+ cestovani - jizda autem (pravidla bezpe¢né jizdy - autosedacka
a zadrzné systémy, vystup a nastup), cesta dopravnimi prostfedky
(zakladni praidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy),
vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

« cesta do $koly (pravidla bezpe&né cesty do skoly, konkrétni
situace a nebezpeci), poslouchej, divej se, pfemyslej (vnimani véemi
smysly a chapani souvislosti)

Prufezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

presahy do ucebnich bloku:
Hudebni vychova
2. roénik
Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Vytvarna vychova
Upatriovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

2. ro¢nik
Aritmetika
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani

2. roénik

Metody Postupy

L: Cteni a literarni vychova

J: Jazykova vychova
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Matematika

Geometrie

Formy prace
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2. roénik

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zivot a funkce rodiny

popise role rodinnych prislusniki a vztahy mezi nimi préce fyzicka a duevni, zaméstnani )
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym

zapiSe datum narozeni

uvede a popi$e povolani rodicu

napravy

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Mezilidské vztahy

Poznavani lidi

Metody

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

« orientuje se v €ase — na pfikladech porovna minulost a sou¢asnost
« rozlisi kalendarni a Skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny, minuty

objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi

vyjmenuje a popiSe rizna povolani a pracovni ¢innosti
vysvétli potfebu rdznosti lidi a jejich povolani pro spole¢nost

projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim
dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny postup

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Postupy

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
2. ro¢nik
S: Sloh
Matematika
Aritmetika
Cesky jazyk
3. roénik
P: Psani
2. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Pracovni éinnosti
Ptiprava pokrm(
Vytvarna vychova
Upatriovani subjektivity
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni

Formy prace

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

kalendar

 stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné

pracovni a odpocinkové aktivity

* porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a sou€asnosti

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Hudebni vychova
2. roénik
Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Vytvarna vychova
Upatfiovani subjektivity
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Postupy

promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby
prabéh lidského Zivota

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani
2. roénik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni

Formy prace
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4. Rozmanitosti prirody
Ocekavané vystupy Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

zak: ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé

Ziva pfiroda

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé

ochrana pfirody — odpovédnost lidi

pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mladata, rozezna
pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

tfidi Zivocichy na domaci a volné Zijici

vysvétli jejich vyznam pro ¢loveéka

urdi a roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich
znaku

uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

a ochrana pfed nimi

dba na dodrzovani pravidel spravného chovani v pfirodé

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk

2. ro¢nik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi L: Cteni a literarni vychova

Zakladni podminky Zivota Hudebni vychova

Ekosystémy Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Vytvarna vychova
Upatriovani subjektivity
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Pracovni €innosti
Prace s drobnym materialem
Péstitelské prace
Metody Postupy
5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: lidské télo

rizika v pfirodé - mimoradné udalosti zplisobené pFirodnimi vlivy

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
2. roénik
Aritmetika
Cesky jazyk
3. roénik
P: Psani
2. roénik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace
Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materialem

Formy prace

dodrzuje zakladni hygienické navyky

popise zakladni ¢asti lidského téla a vnitfnidh organti
zhodnoti spravnost chovani a €innosti ve vztahu ke zdravi

rozliSuje nemoc a Uraz
popise prevenci nemoci a Urazl
predvede oSetfeni drobného poranéni

uvede priklady spravného chovani chodce a cyklisty

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi a uci se
vyhodnotit nebezpedi a zavaznost situace

odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a dodrzuje
bezpecnou vzdalenost od neznamé osoby

zachovat rozvahu a klid, nezmatkuje
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hasic¢e a dokaze telefonicky pfivolat jejich pomoc
uposlechne pokynu dospélych pfi mimoradnych situacich,
respektuje je a fidi se jimi

mozna nebezpedi i zpusoby, jak jim Celit
vi, kdy pouzit Cisla tisfiového volani — 112, 150, 155 a 158

privola pomoc pro sebe i pro jiné lidi v pfipadé nebezpeéi, uci se

zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného €asu, uvede

péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni - prvni pomoc
osobni bezpe€i — chovani v rizikovém prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek

¢isla tisiového volani, spravny zplsob volani
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Mezilidské vztahy
Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

Metody

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik

J: Jazykova vychova

L: Cteni a literarni vychova
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
2. roénik
Zdravotni télesna vychova
Cesky jazyk
3. roénik
P: Psani
2. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova
J: Jazykova vychova
Pracovni éinnosti
Ptiprava pokrm(
Péstitelské prace
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ucebni osnovy

2. roénik

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Poslech s porozuménim

Formy prace

2+1 tydng, P
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1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
zacleni svou obec do pfislusného kraje
vyznaci na jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a
cestu na uréené misto
vysvétli vyznam barev na mapé

objasni nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné — srazy, vodni
toky a plochy, rozsahlost lest, proménlivost poc¢asi, snih apod.
ukaze pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

vyjadFi riznymi zpusoby estetickou hodnotu a rozmanitost pfirody

.
el
o
°
o<
@
N
3
@«
=]
<
<
3
Kol
=X
N
®
3
o
L
=X
<
3
1]
28
@<
=
Q
@
N¢
5

doporuci spoluzakim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu, sluzby,
sport

uvede priklady moznosti vyuZiti riznych dopravnich prostifedkt v
nejbliz§im regionu a zduvodni jejich prednosti

charakterizuje bezpecné a ohledupiné jednani v prostfedcich
hromadné pfepravy a pfi akcich Skoly je uplatiiuje

dokaze pfivolat Iékafskou pomoc a o$etfi drobna poranéni

ovlada pfimérené svému véku pravidla silniéniho provozu v rolich
chodce a cyklisty

seznamuje se s krizovymi situacemi a uci se dbat na vlastni
bezpeci

vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a traveni volného €asu (i
konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici zpusoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné pomucky)

fidi se dikladné pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

urci svétové strany v pfirodé

prokazuje v situaci dopravniho hfisté bezpe¢né zpusoby chovani a
jednani v roli cyklisty

uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

pouziva etické zasady, slusného chovani, ohledupinost

rozezna Ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi v roli
chodce

vyuziva osvojena pravidla chize po chodniku a stezkach a
uplatriuje je

uplatriuje bezpe¢né chovani pfi chizi po silnici

pouziva reflexni doplriky pro svou dobrou viditelnost

bezpecéné prechazi bez prechodu, s pfechodem, silnici se
svételnymi signaly, s vice jizdnimi pruhy

bezpecéné cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova
se s respektem k ostanim

ovlada pravidla jizdu na bruslich a kolobéZce a vyuziva je

uplatfiuje bezpe¢né chovani v dopravnich prostfedcich a na
zastavkach

rozeznava vybrané dopravni znacky

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk
Kulturni diference 4. ro¢nik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA S: Sloh

Vztah &lovéka k prostredi Vytvarna vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi 3. ro¢nik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Kreativita

Pracovni €innosti

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Upatfiovani subjektivity

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo
orientace v misté bydlisté a okolni krajiné
cesta z domova do Skoly
obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné
minulost a sou¢asnost obce
vyznaéné budovy
dopravni sit - rizikova mista a situace
nase vlast - domov, narod, zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni symboly
dopravni vychova:

* silniéni provoz - kdo je chodec (brusle, kolobéZka apod.) ,
nebezpedi a nebezpecné chovani (vztahy mezi u¢astniky na
stezkach), znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcu,
Chodnik uzavfen)

+ silnice - pravidla chuze po silnici (pravidla pro jednotlivce
a skuoiny, vidét a byt vidén - reflexni doplriky), nebezpec¢i na silnici
(vozidla s pravem prednosti v jizdé, tramvaj), zancky (Zakaz vstupu
chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)

* misto pro hru - silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke
hie), hfisté a cesta na néj, obytna zéna a jeji pravidla, na ¢em se
jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka, ochrana - pfilba
a chranice)

» prechazeni - pfechazeni silnice bez pfechodu, po pfechodu
s vice pruhy, po pfechidu se svételnymi signaly, pfechazeni mezi
zaparkovanymi vozy, pfechazeni po pfechodu s jizdnim kolem

+ cestovani autem- pravidla chovani na parkovisti, nastup
a vystup, odpovidajici misto k sezeni, pravidla chovani mezi
cestujicimi v auté, zadrzné systémy - autosedacka a poutani

« cesta dopravnimi prostfedky - druhy dopravnich prostfedku
a jejich specifika, pravidla chovani na zastavce

+ cesta do $koly - poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti
konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné vyvozeni
bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
S: Sloh
P: Psani
Matematika

Aritmetika

Konstrukéni ¢innosti

Formy prace
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

pouziva etické zasady, slusného chovani, ohleduplnost
uci se zvladat vlastni emocionalitu a pfedchazet konfliktdm

odvodi vyznam a potfebu rGznych povolani a rdznych ¢innosti

Prafezova témata

Metody Postupy

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
urci €as jako fyzikalni velic¢inu

presné uréi jakykoli ¢as
orientuje se bezpe¢né v kalendafnim a $kolnim roce

seznami se s povéstmi daného regionu

konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena

Cesky jazyk
3. roénik
Seberegulace a sebeorganizace

Metody Postupy

4. Rozmanitosti pfirody
Ocekavané vystupy
zak:
uvede zakladni vlastnosti latek
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek

urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

rozliSuje prvky Zivé a nezivé pfirody
uvede priklady vyuziti hornin a nerost
rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

rostliny v okoli Skoly
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uvede spravny zpusob likvidace odpad(i v doméacnostech a
vyznam tfidéni odpadu

vlastnimi slovy vyjadFi, co znamena, Ze je banka spravce penéz

presahy do ucebnich bloku:

vyhledava a shromazduje poznatky o pamatkach svého regionu

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednotkovych nastrojl a pfistroju
hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pudy pro Zivot

vyjmenuje nejznamé;jsi hospodarské a écivé rostliny, najde tyto

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo
pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastnich emoci
predchazeni konfliktim
konicky a povolani
prace fyzicka a dusevni
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
S: Sloh

Formy prace

Uéivo
¢as jako fyzikalni veli¢ina
regionalni pamatky — péce o pamatky
povésti a baje regionu, vyznamné udalosti, rodaci

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
Matematika

Aritmetika

Formy prace

Uéivo
latky a jejich vlastnosti —zmény skupenstvi latek, vlastnosti latek,
méfeni
Zivotni podminky - voda a vzduch - vlastnosti
puda — vyznam, slozeni
nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
rostliny, houby, Zivo€ichové — vyskyt v regionu, vyznam v pfirodé
a pro Clovéka
ochrana Zivotniho prostiedi — likvidace odpadu
rizika v pfirodé
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 3. roénik

Cesky jazyk

Zakladni podminky Zivota L: Cteni a literarni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vytvarna vychova
Upatfiovani subjektivity

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Metody Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik

S: Sloh
Anglicky jazyk

Regové dovednosti
Cesky jazyk

J: Jazykova vychova

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost
Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity
Matematika

Aritmetika

Geometrie

Formy prace
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3. roénik

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stavba téla, zakladni funkce a projevy
charakterizuje bezpe&né a ohleduplné jednani v prosttedcich lidske télo — Zivotni potfeby Clovéka o )
hromadné piepravy a pfi akcich $koly je uplatiiuje péce o zdravi — intimni a duSevni hygiena, denni rezim, zdravy

vyuZiva znalosti lidského téla k vysvétieni zakladnich funkci z‘;’gg’;‘l, f)té"zpeél.  rizikové situace. rizikové chovani
Jedr??tl.lvy.ch org.arlovych s.oust,av .. mimofadné udalosti a rizika - postup v pfipadé ohrozeni
rozlisuje jednotlivé etapy lidskeho Zivota dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpeénostni prvky)

chova se ohledupIné k druhému pohlavi a objasni a respektuje
rozdily mezi chlapci a dév€aty v daném véku

zdUvodni vyznam spravného drzeni téla

navrhne spravné pracovni polohy pfi béZnych ¢innostech ve skole
i doma

popise spravnou volbu obleceni a obuvi pro rizné modelové
situace

vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani
sestavi svUj rezim dne

dokaze pfivolat Iékafskou pomoc a o$etfi drobna poranéni

ovlada pfimérené svému véku pravidla silniéniho provozu v rolich
chodce a cyklisty

uvede zasady spravného chovani pfi styku s cizimi osobami v
riznych modelovych situacich

seznamuje se s krizovymi situacemi a uci se dbat na vlastni
bezpedi

v modelové situaci pouzije spravny zpusob komunikace s
operatory tisfiové linky

v modelovych situacich ohroZeni bezpeéi (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace s elektronickymi
médii atd.) ozna¢i mozna nebezpedi a diskutuje o u¢innych
zpUsobech ochrany

dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji

vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a traveni volného &asu (i
konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici zpusoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné pomucky)

fidi se dikladné pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

prokazuje v situaci dopravniho hfisté bezpecné zpusoby chovani a
jednani v roli cyklisty

uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace
Mezilidské vztahy
Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik

L: Cteni a literarni vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Postupy

presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova
3. roénik
Zdravotni télesna vychova
Anglicky jazyk
Rec&ové dovednosti
Cesky jazyk
J: Jazykova vychova
Anglicky jazyk
5. ro¢nik
Poslech s porozuménim
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Pracovni €innosti

PFiprava pokrm(

Formy prace
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3. roénik

5.4.2 Prirodovéda

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V piedmétu Piirodovéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich:
Rozmanitost p¥irody; Clovék a jeho zdravi.

Zéci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuji se vzdalenéjsimi jevy a se slozitéjSimi déji. U¢i se vnimat krasy lidskych
vytvort a prirodnich jevi, soustfedéné je pozoruje a pfemysli o nich. Podminkou uspésného vzdélavani v této
oblasti je vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti

s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviiovat pracovni

a rezimové navyky.

Na zakladé poznavani nejblizs§iho okoli, vztaht a souvislosti chapou organizaci Zivota v roding, ve $kole, obci

a ve spolecnosti. Rtizné ¢innosti a tikoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet
vztah k na$i zemi. Seznamuji se s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolecnosti nebo i globalni
problémy. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Gase. Poznavaji planetu Zemi
jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé

a nezive piirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy
o proménach ptirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostredi a k trvale
udrzitelnému rozvoji. Dale poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce
a poteby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a co je pro ¢loveka vhodné ¢i nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni

o zdravi a nemocech i o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich. Uvédomuji si svoji odpovédnost za
své zdravi i za zdravi jinych lidi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, orientaci ve svété informaci a k
¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

* roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteénosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklad¢ spolecné
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukola

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné¢ béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limiti)

* utvareni ohleduplného vztahu k pfirod€ i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

* pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi, objevovani a poznavani
vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani
a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Cile v oblasti postojt:

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
111



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Ucebni osnovy

* pozitivni vztah k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi

* technika musi ¢lovéku slouzit, ne ho ovladat, clovek je odpovédny za techniku

* pii praci odpovidam za bezpecnost svou i svych spolupracovnikl

* planeta Zem¢ je nepatrnou soucasti vesmiru, kterd je znacné ohroZena soucasnym zptisobem rozvoje
civilizace
Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

poznavat domaci zvifata, n€které typické rostliny a zivo€ichy volné Zijici
poznavat nejbéznéjsi nerosty a horniny vyskytujici se v regionu
opsat znamého Zivoéicha, nalézt jeho zobrazeni v atlasu, totéZ u znamych rostlin
zméfit teplotu téla, privolat pomoc, pfiloZit obvaz, ulozit ranéného do stabilizované polohy
m¢éfit délku, hmotnost, objem, ¢as, teplotu
+ zaznamenat jednoducha pozorovani, zpracovat tidaje do tabulky, pofidit jednoduchy néakres
pozorovat lupou
urcit zivocicha ¢i rostliny s pouzitim atlasu
* v pfiméfené mife tfidit informace
* Ucastnit se prace ve skuping, vyftesit dil¢i tkol, spolupracovat s ostatnimi
* pouzivat zakladni ikony prvni pomoci
* sestavit podle navodu jednoduchy pokus
Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kliCovych kompetenci
Vyuka Ptirodovédy spoleéné s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét piispiva k utvateni
a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. Vedeme zaky k zakladani pokust a tim zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

2. Nabizmei rizné zdroje informaci a tim vedeme zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroja
informaci (encyklopedie, ptirodovédné knihy a ¢asopisy...).

3. Jasng¢, strucng, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme zaka k uzivani obecné platnych
termind, znakli a symbold, uvadime véci do souvislosti.

Kompetence k feseni problémui:

1. Nabizime problémové tkoly, objasniujeme vice druhti feseni a tim vedeme zaka fesit problémy, volit vhodné
zpusoby feseni, uzivat pii feSeni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky ovétujeme.

2. Spole¢né s zaky vytvatime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoziujeme Zakovi sledovat vlastni pokrok pfi
zdolavani problémd.

Kompetence komunikativni:

1. Nabizime rizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tim umoziujeme zakovi porozumét riznym typim
textll a zdznamd a obrazového materialu.

2. Poskytujeme zakovi informacni a komunikac¢ni prostfedky a technologie a tim vedeme zaka k efektivnimu
vyuzivani téchto prostfedkti pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni:

1. Umoziujeme zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uéi spolupracovat ve skupiné
a respektovat dand pravidla.

2. Poskytujeme zaktim prostor pro skupinovou praci a kooperativni uceni a tim u¢ime zaky podilet se na
ptijemné atmosféte v tymu.

3. Jsme zakdm radci a tim vedeme Zaka k tomu, ze umi v pfipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.
4. Umoznujeme zaktm klast otazky a tim zak ptispiva k diskusi v malé skupiné, citi potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni problémd.

Kompetence obCanské:

1. Uznavame moznost volby pfi rozhodovani a tim umoziiujeme zékovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat Géinnou pomoc dle svych moznosti.

2. Rovnéz umoznujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme Zaky k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a tim je
ucime chapat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhodovat se

v zajmu podpory a ochrany zdravi.
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Kompetence pracovni:

1. Poskytujeme zaklim rizné nastroje a pomticky a tim vedeme zaka k pouzivani materiali, nastrojd a vybaveni
a dodrzovani vymezenych pravidel.

2. Predkladame rtizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirodé¢ a tim vedeme zaka

k zodpovédnému piistupu k vysledkim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, i z
hlediska ochrany zivotniho prostiedi.

Tematické okruhy prifezovych témat zatazené do pfedmétu

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feseni problému
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pii potizich
Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani lidi ve skupiné

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSV 8 Komunikace: fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, pravda, lez a piedstirani v komunikace,
komunikace v riznych situacich

Morélni rozvoj

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémii vazanych na latku predmétt
OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, pomahajici chovani

VDO Vychova demokratického obc¢ana:
VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména v ochrané
zivotniho prostiedi)

EV Environmentalni vychova

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhd, energie, pfirodni zdroje
EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: doprava a zivotni prosttedi, vlivy primyslu na prostiedi,
odpady a hospodafteni s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajing

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi

MeV Medialni vychova

Tématické okruhy receptivnich ¢innosti

MeV 1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: hledani rozdili mezi riznymi druhy sdéleni, chapani
podstaty medialniho sdéleni

MeV 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti,
identifikace spolecensky

vyznamnych hodnot

MeV 3 Vnimani autora medialnich sdé€leni: identifikovani postoji a ndzord autora v mediovaném sdélenti,
vyrazové prostiedky

MeV 4 Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: vliv a role médii v kazdodennim zivoté

Prifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

hledani rozdilit mezi riznymi druhy sdéleni, chdpani podstaty medialniho sdélent
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Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot

Vnimani autora medialnich sdéleni

dentifikovani postojii a nazori autora v mediovaném sdéleni, vyrazové prostredky

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv a role médii v kazdodennim Zivote

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
Zakladni podminky Zivota

voda, ovzdusi, piida, ochrana biologickych druhii, energie, prirodni zdroje

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
doprava a Zivotni prostiedi, vlivy primyslu na prostredi, odpady a hospodareni s odpady, ochrana prirody, zmény

v krajiné

Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec, nas Zivotni styl, prostredi a zdravi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

prijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména v ochrané Zivotniho prostredi)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, reSeni problémil

Seberegulace a sebeorganizace
organizace vlastniho casu, planovani ucent
Poznavani lidi

vzajemné poznavani lidi ve skupiné

Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc
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ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
zvladani ucebnich problémii vazanych na latku predmeétii
Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povedomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost, pomdhajici chovdini

Psychohygiena

dobra organizace casu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci p¥i potiZich

Komunikace

rec predmetii a prostiedi vytvareného clovekem, pravda, lez a predstirani v komunikace, komunikace v riiznych
situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
Vedeme zaky k zakladani pokusit a tim Zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava
a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti.
Nabizmei riizné zdroje informaci a tim vedeme Zdka k vyhledavani a tridéni informaci z ruznych zdroji
informaci (encyklopedie, prirodovédné knihy a casopisy...).
Jasné, strucné, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme Zdaka k uZivani obecné
platnych terminii, znakii a symboli, uvadime véci do souvislosti.

Kompetence k feseni problému

Nabizime problémové uikoly, objasiiujeme vice druhii reSeni a tim vedeme Zdka resit problémy, volit
vhodné zpiisoby FeSeni, uzivat pri reseni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky
ovérujeme.

Spolecné s zZaky vytvarime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoznujeme zZakovi sledovat viastni
pokrok pri zdolavani problémii.

Kompetence komunikativni

Nabizime riizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tim umoziiujeme Zakovi porozumét riiznym
typuim textii a zaznamii a obrazového materidlu.

Poskytujeme Zakovi informacni a komunikacni prostredky a technologie a tim vedeme Zdika k efektivnimu
vyuzivani téchto prostredkii pro kvalitni a ucinnou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Umoznujeme zZdkiim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se Zak uci spolupracovat ve
skupiné a respektovat danda pravidla.

Poskytujeme Zakiim prostor pro skupinovou prdci a kooperativni uceni a tim ucime zaky podilet se na
prijemné atmosfére v tymu.

Jsme Zakium rddci a tim vedeme Zdaka k tomu, Ze umi v pFipadé potreby poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat.

Umoznujeme zakim klast otazky a tim Zak prispiva k diskusi v malé skupiné, citi potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri FeSeni problémii.

Kompetence obCanské

Uznavame moznost volby pri rozhodovani a tim umoznujeme Zdkovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat ucinnou pomoc dle svych moznosti.

Rovnéz umoznujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
a tim je uc¢ime chdpat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

a rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

Poskytujeme Zakiim rizné ndstroje a pomiicky a tim vedeme Zdaka k pouzivani materiali, ndstroji

a vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel.

Predkladame riizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k prirodé a tim vedeme Zdka

k zodpovédnému pristupu k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi
druhych, i z hlediska ochrany Zivotniho prostredi.
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4. roénik
2 tydné, P
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1. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli pojmy Ziva a neziva pfiroda, uvede pfiklady zastupcu,
objasni vzajemnou propojenost

objasni princip rovnovahy pfirody

roztfidi dané latky pomoci smysli a méfenim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni zdGvodni
rozSifuje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro Zivot

rozlisi vybrané horniny a nerosty, zna jejich vyuziti

vysvétli pojem zvétravani, uvede pfiklady zvétravani a vyjmenuje
faktory, které ho zplsobuiji

uvede, jak vznika puda, jaky ma vyznam pro Zivot na Zemi

na konkrétnich pfikladech uvede vzajemné vztahy Zivych
organismu a nezivé pfirody

zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a zaznamena
vysledky svého pozorovani

v encyklopediich vyhleda a seznamuje se s problematikou Zemé

blize objasni zakonitosti stfidani dne a noci a ¢tvero ro€nich
obdobi

pozoruje, porovnava a zaznamenava rozmanitosti v zavislosti na
ro¢nich obdobich a na na rozmanitosti Zivotnich podminek
zachazi s kompasem a magnety a vyuziva je v praxi (napf. pfi
pochodu terénem, pfi déleni smési)

uvede znaky Zivota, Zivotni potfeby, zplsob Zivota, stavbu téla a
funkci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a zivogichl
vyhodnoti vyznam Zzivo&ich( a rostlin pro ¢lovéka

hovofi o pfipravé zivogicht rostlin na zimu (hmyz, obbratlovci,
ryby, zimni spanek, odpad listli, oddenky, hlizy)

s pomoci jednoduchych kli¢G a atlasu prakticky tfidi organismy do
znamych skupin

roztfidi Zivo€ichy na bezobratlé a obratlovce, uvede zastupce
uvede pfiklady pfizplsobeni rostlin a zivo€ichd zménam prostiedi
bé&hem roku

charakterizuje jednotliva pfirodni spolecenstva, vyvozuje a
konkretizuje vzajemné vztahy mezi organismy ve vybranych
lokalitach, shody a rozdily, pfizpGsobeni organism( prostredi,
vyznam pro ¢lovéka

vysvétli odpovédnost lidstva za ochranu a tvorbu Zivotniho
protiedi, rostlin a Zivocichu

v ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit, které mohou
ochranu zivotniho prostfedi podporovat

zajima se o zplsob likvidace odpadu

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka, které Zivotni prostredi
a pfirodu poskozuji

uvédomuje se a uvede pfiklady zZivelnych pohrom, ekologickych
katastrof, shromazduje informace ze sdélovacich prostfedkud a z
vypravéni pamétnikl

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho
prostfedi a innosti clovéka

rozlisi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub

uvede rozdily mezi vyzivou zelenych rostlin a hub

rozlisi vybrané kulturni a plané rostliny ( z nich nékteré jednoleté,
dvouleté a vytrvalé byliny)

rozlisi nékteré kere, listnaté a jehlicnaté stromy

rozli§i jedovaté rostliny (zna jejich nebezpeci), 1éCivky a bézné
plevele (podle mistnich podminek)

uvede pfiklady kulturnich rostlin

vyuziva jednoduché atlasy a klice

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

v modelovych situacich ohrozeni bezpe¢i v béznych situacich voli
spravné situace ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym

uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi
a zivoty, vymezi (vybere z pfiklad(l) vhodny zplsob ochrany
uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna

Ucebni osnovy

4. rocnik

Ucivo

rozmanitost pfirodnin

vyrobky a pfirodniny

jedinec a druh

rozmanitost letni a podzimni pfirody

rozmanitost rostlin a hub na podzim, poznavani stavby téla (organy)
a zpusobu Zivota, Zivotni podminky, pfizplisobovani zménam
prostfedi, zavislost vyskytu na podminkach prostfedi

vyziva rostlin

rostlina kulturni a plana,

bylina jednoleta, dvouleta, vytrvala

dreviny (kefe, stromy jehli¢naté a listnaté)

rostliny jedovaté, uzitkové, lécivé

plevele a jejich poznavani

houby jedlé a nejed|é, jedovaté

pfiprava zivocicht na zimu

stopy zvifat

méreni vlastnosti latek - praktické uplatriovani a vyuzivani poznatk(
a dovednosti

magnet , magneticka sila, kompas

vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerostl, pudy (opakovani

a rozsifovani védomosti)

zmény nezivé pfirody (roéni obdobi, délka dne)

domaci zvifata - kocka, pes (etologie, chov)

Zivocichové v pfirodé v zimé

rostliny v pfirodé v zimé

rozmanitost Zivota ve vybranych pfirodnich celcich (napf. les, potok,
rybnik, louka, zahrada, pole)

priklady nej¢astéjsich jarnich rostlin, Zivocicht a hub ve sledovanych

prirodnich celcich a spole¢enstvech,jejich poznavani

vzajemna zavislost organismu a nezivé pfirody v pfirodnich
spolecenstvech

vyznam pfirodnich celkd pro ¢lovéka

vychazka a pozorovani polnich praci, Zivota lesa, rybnika apod.
rizika v pfirodé - rizika spojena s ro€énimi obdobimi a sezénnimi
ginnostmi
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1. Rozmanitost prirody

mista v silniénim provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
urcuje vhodny zpusob bezpec¢ného chovani

Prafezova témata

MEDIALNi VYCHOVA Cesky jazyk
Vnimani autora medialnich sdéleni 3. roénik
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a P: Psani

reality
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

4. roénik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

P: Psani
Z&akladni podminky Zivota S: Sloh
Ekosystémy Vlastivéda

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Mezilidské vztahy
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

* v modelovych situacich ohroZeni bezpeci v béznych situacich voli
spravné situace ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym
uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi
a zivoty, vymezi (vybere z pfiklad(l) vhodny zpUsob ochrany
uvede zakladni ochranné prvky v silni€ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva
v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna
mista v silniénim provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
uréuje vhodny zpusob bezpec¢ného chovani
charakterizuje na pfikladech rozdily mezi drobnym, zavaznym a
Zivot ohrozujicim zranénim
zna zpUsob a pravidla bezpecéné jizdy na jizdnim kole

popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpe¢né jizdé

charakterizuje postaveni cyklisty v silnicnim provozu

zvlada techniku jizdy na kole, zakladni manévry cyklisty

voli bezpe¢nou trasu jizdy na kole

jako cyklista pouziva spravné reflexni i ostatni doplriky a vybavu
kola

rozeznava vybrané dopravni znacky

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi
protfedky
prokaze znalost chovani v krizové situaci

presahy do uéebnich bloku:

J: Jazykova vychova
L: Cteni a literarni vychova

L: Cteni a literarni vychova

Misto, kde Zijeme

Ucebni osnovy

4. rocnik

piesahy z u¢ebnich blok:
Vlastivéda
4. ro¢nik

Misto, kde Zijeme
Anglicky jazyk

Poslech s porozuménim
Cesky jazyk

P: Psani

J: Jazykova vychova
Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace
Matematika

Aritmetika

Formy prace

Uéivo
prvni pomoc pfi drobnych poranénich
pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
mimofadné udalosti a rizika - integrovany zachranny systém

dopravni vychova:

 vybava jizdniho kola a cyklisty - povinna a doporu¢ena vybava
jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouziti, reflexni doplfiky
a ostani doplfiky pro bezpecénou jizdu), odpvédnost cyklisty a vztahy
mezi U¢atniky silni¢niho provozu

* zpUsob jizdy na jizdnim kole - technika jizdy, pfeprava
zavazadel

+ bezpecna cesta - mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty,
obytna zoéna)

* cyklista na silnici - problematika silnice z pohledu cyklisty
a znaceni (zakladni pravidla bezpec¢né jizdy na silnici, jizda za
snizené viditelnosti a zhorSenych podminek), znameni, zastavovani,
odboc&ovani, pfedjizdéni a objizdéni, vedeni kola, vyjizdéni do
silnice, pfechazeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu, kde si hrat
(vhodna a nevhodna mista ke hfe), znacky

+ cyklista na kfizovatce - druhy kfiZzovatek a kruhovy objezd
(zésady prednosti v jizddé, odbocovani), vztahy mezi u¢astniky
silni¢niho provozu

« rodinny cyklisticky vylet - planovani trasy a vybava na cestu,
cyklista v dopravnich prostfedcich, zpUsob jizdy ve skupiné (zasady
ohleduplnosti k ostanim U€atnikim silni€niho provozu)

» v ohrozeni - zasady spravného chovani v krizové situaci
(moznosti krizovych situaci, jejich feSeni, dllezita spojeni)

« cesta do $koly - poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti
konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné vyvozeni
bezpeéného chovani, nalezeni spravného feseni)
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Prafezova témata

Metody

Postupy

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. rocnik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova

4. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova

Formy prace

2 tydné, P

1. Rozmanitost pfirody
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popiSe postaveni Zemé ve vesmiru
objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v kalendafi symboly fazi
Mésice a uvede (odhadne) vyznam téchto symbold

ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a jinych
vhodnych pomucek pohyb Zemé a ostatnich planet slune¢ni
soustavy kolem Slunce

vysvétli dllezitosti zakladnich podminek pro Zivot na Zemi

uvede priklady organismu Zzijicich v riznych oblastech Evropy a
svéta

vysvétli pficiny pfizplsobovani organismu vnéjSim podminkam
samostatné vyhledava organismy Zijici v rliznych ¢astech svéta
zduvodni si nutnost ochrany Zivotniho prostiedi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
posSkozovat

tfidi organismy na skupiny podle diakritickych znak(

rozliSuje rostliny na vytrusné a semenné, zivo€ichy na bezobratlé a
obratlovce

urci zastupce bezobratlych a obratlovct

vyuziva jednoduché klice a atlasy

pozna vybrané horniny a nerosty a zna jejich vyuziti

umi popsat vznik a slozeni pady

dokaze popsat vyrobu nékterych produktd (papir)

pfijima informace pomoci modernich technologii

umi popsat princip jednoduchych stroji

chrani své Zivotni prostfedi

v modelovych situacich ohrozeni bezpeci v béznych situacich voli
spravné situace ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym

v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na
pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidly ochrany

Uéivo
Slunce a slune¢ni soustava
Zemé ve vesmiru - pohyby Zemé
gravitaéni sila
stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi
prace s globusem
zakladni oblasti Zemé a rozdily Zivota v téchto oblastech
podnebi, pocasi
rozmanitost pfirody v Evropé a ve svété
botanické a zoologické zahrady
tfidéni organismu — vytrusné a semenné rostliny (stavba téla,
rozmnozovani, byliny, dfeviny), tfidéni Zivozicht podle jejich
pfibuznosti a podobnosti (bezobratli a obratlovci)
Clovék a neziva pfiroda - nerosty, horniny, ptuda
rozmanitost pfirody v CR
¢Elovék a lidské vytvory - vyrobky
pfijimani informaci
jednoduché stroje
zdravé zivotni prostfedi a jeho ochrana, rizika v pfirodé
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Prafezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani
Matematika

Aritmetika
Vlastivéda

Misto, kde Zijeme

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik

L: Cteni a literarni vychova
Vlastivéda

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Cesky jazyk

P: Psani

S: Sloh

J: Jazykova vychova
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti
Pracovni ¢innosti

Péstitelské prace
Vytvarna vychova

Uplatriovani subjektivity
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost
Matematika

Geometrie

Aritmetika

Formy prace
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2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

» vyhleda v encyklopediich a strué¢né popiSe funkce nékterych
organu a organovych soustav ¢lovéka
pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla
orientuje se v zakladech lidské reprodukce
popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského Zivota

na konkrétnich pfikladech zdGvodni vyznam ohledupiného chovani
k druhému pohlavi

objasni vyznam osobni a intimni hygieny a rezimu dne

sestavi jidelnic¢ek podle zakladnich zasad spravné vyzivy

uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu ¢elit a
pfedchazet, ucelné planuje svuj volny ¢as

na modelovych prikladech predvede osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich
automatt apod. na kvalitu lidského Zivota

uvede, jak bude postupovat v krizovych situacich (Sikana, tyrani,
zneuzivani, pfirodni a ekologické katastrofy, teroristicky utok
apod.)

v modelové situaci ur¢i Zivot ohrozujici zranéni

vnima, vyhodnocuje a vyvozuje zavéry z dopravnich situaci pro
své chovani jako chodec a cyklista

na modelovych ptikladech pfedvede zakladni Gkony prvni pomoci
a pfivolani pomoci v rtznych situacich (aplikuje znalost telefonnich
¢isel: 150, 155, 158, 156)

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi
objasni, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi nez vydaje

na prikladech objasni rizika pajéovani penéz

uvede priklady zakladnich pfijmua a vydaju doméacnosti

na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

v modelovych situacich ohroZeni bezpec¢i v béZnych situacich voli
spravné situace ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym

v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na
pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidly ochrany

uvede zakladni ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpec¢na
mista v silniénim provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
uréuje vhodny zpUsob bezpeéného chovani

bezpecéné ovlada pravidla chodce i cyklisty

rozeznava dalsi dopravni znacky

poznava vztahy ucastniku silniéniho provozu

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feSeni

zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

snazi se predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni
ucastniky silniéniho provozu

5. roén

Ucivo
stavba téla
funkce a projevy nékterych organut a organovych soustav
Zivotni potfeby ¢lovéka
partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi
zéaklady sexualni vychovy - rodina a vztahy v rodiné
vyvoj jedince
zéaklady sexualni vychovy - pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
péce o zdravi - zdravy zivotni styl, spravna vyZiva, vybér a zpusob
uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
osobni, intimni a duSevni hygiena
socialné patologické jevy
navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
bezpecéné chovani v rizikovém prostfedi
situace hromadného ohrozZeni - pozary
drobné Urazy a poranéni, prevence Uraz(i a nemoci, prvni pomoc pfi
drobnych
poranénich

nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

dopravni vychova:

* na chodniku - shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohledupiného
chovani na chodniku, vztahy mezi t¢astniky silniéniho provozu

» vybava jizdniho kola a cyklisty - potfeba spravné vybavy
jizdniho kola a cyklisty (reflexni doplfiky a ostani doplriky pro
bezpecnou jizdu), odpvédnost cyklisty a vztahy mezi ucatniky
silniéniho provozu

» chodec a cyklista na silnici - shrnuti pravidel bezpe¢ného
a ohleduplného chovani fi pohybu na silnici, pravidla chize po silnici
pro skupiny i jednotlivce, pravidla jizdy za sniZzené viditelnosti,
zakladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici (bezpe¢né manévry
cyklisty na silnici), pravidla pohybu za snizené viditelnosti
a zhorSenych podminek

» bezpecna jizda - technika jizdy, pravidla jizdy po stezkach
a mimo sinici

+ cyklista na kfizovatce - pravidla pro bezpe¢né pfekonani
kfizovatky, vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

« volny ¢as a sportovni aktivity - druhy volno¢asovych aktivit
souvisejicich se silniénim provozem a dodrzovani pravidel (vhodné
a nevhodné lokality k uskutec¢néni aktivit)

» prechazeni silnice - shrnuti zakladnich pravidel pfekonani silnice
(vztahy mezi U€astniky silni¢niho provozu)

« cesta dopravnimi prostfedky - shrnuti zakladnich pravidel
bezpecnosti pfi cestovani dopavnimi prostfedky, pravidla pfi jizdé
autem (zadrzné systémy), vztahy mezi cestujici a u¢astniky
hromadné dopravy

* prazdniny - zadsady bezpe¢ného chovani v dobé vonla
a cestovani

* nebezpedi - krizové situace (moznsoti, jejich feSeni, dulezita
spojeni)

+ cesta do Skoly - dopravni znacky (odpovidajici znacky pro
jednotlivé celky), v silni€nim provozu nejsi sam (vnimani tématu
v souvislostech k dané situaci, fe$eni situaci, socialni pohled,
hledisko sounalezitosti, spoluprace)
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5. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MEDIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Télesna vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a 5. roénik 5. roénik

reality . . - -

Kritické &teni a vnimani medidlnich sdélen P: Psani Zdravotni télesna vychova

. . L: Cteni a literarni vych Anglicky jazyk
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBEANA . -enialieramivychova nglicky jazy

M . . . . Télesna vychova Poslech s porozuménim
Obc¢an, ob&anska spole¢nost a stat N .
Cinnosti ovliviujici zdravi Cesky jazyk

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

- L: Cteni a literarni vychova
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti Y

Vlastivéda
Komunikace
Lidé kol 2
Mezilidské vztahy 3 Ide kolem nas
Cesky jazyk

P: Psani
S: Sloh
J: Jazykova vychova

Poznavani lidi
Psychohygiena

Informatika
Zaklady prace s pocitatem
Pracovni ¢innosti

Priprava pokrm0

Metody Postupy Formy prace

5.4.3 Vlastivéda

1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V predmétu Vlastivéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve vybranych tiech okruzich

z péti tematickych okruht: Misto, kde zijeme; Lidé kolem nas; Lid¢ a Cas.

Zéci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své
nejbliz§i okoli a postupné se seznamuji se vzdalenéj$imi jevy a se slozit€jsimi déji. UCi se vnimat krasy lidskych
vytvorl a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozoruje a pfemysli o nich.

Podminkou Gispésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci. Propojenim této oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat
nové zivotni situace, upevilovat pracovni a rezimové navyky.

Na zéakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti chape organizaci zivota v roding, ve $kole, obci a ve
spole¢nosti. Rlizné ¢innosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet
vztah k na$i zemi a k evropanstvi. Seznamuji se s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolecnosti nebo

i globalni problémy. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Poznavaji
historii a soucasnost Ceské republiky i v kontextu Evropy.

Cile v oblasti postoji

* mam rad misto, kde Ziji, vazim si tradic rodisté, regionu i celé vlasti
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* patfim k svému narodu, jsem na n¢j hrdy
* vazim si tradic a kultury ostatnich narodu a etnik, respektuji jejich svobodu a nezavislost
* mam Uctu k lidskym praviim a demokracii

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti

* pomoci jednoduchych méfic¢skych pomticek nakreslit plan okoli Skoly, domu, zahrady
* pouzit kompasu a smerové rizice k orientaci v krajin€ a na mapé podle svétovych stran hlavnich i vedlejsich
* pracovat s mapami jako hlavnim zdrojem informaci o urcitém tzemi - vyhledavat informace v literatute,
Casopisech, novinach, - orientovat se v jizdnim tadu, telefonnim seznamu, postovnich smérovacich ¢islech
* poskytnout zakladni informace o misté, ve kterém ziji, a o svém regionu
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

* utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

* orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

* rozS§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* pozndvani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spolecné
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tikolt

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v mén¢ béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

+ utvafeni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pii jejich
ochran¢ i pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

* objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka Vlastivédy spolecné s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét prispiva k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u€eni:

1. Vedeme Zaky k zakladani pokusii a tim zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuje
z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

2. Nabizime rizné zdroje informaci a tim vedeme Zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdrojt
informaci (encyklopedie, ptirodovédné knihy a ¢asopisy...).

3. Jasné, strucné, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme Zéka k uzivani obecné platnych
termind, znakli a symbold, uvadime véci do souvislosti.

Kompetence k feseni problému:

1. Nabizime problémové ukoly, objasiiujeme vice druhti feseni a tim vedeme zaka fesit problémy, volit vhodné
zpisoby feseni, uzivat pii feSeni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky oveétujeme.

2. Spolecné s zéky vytvaiime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoziiujeme Zakovi sledovat vlastni pokrok pii
zdolavani problémui.

Kompetence komunikativni:

1. Nabizime ruzné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim umoznujeme zakovi porozumét riznym typim
textll a zdznamu a obrazového materialu.

2. Poskytujeme zakovi informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie a tim vedeme Zzaka k efektivnimu
vyuzivani téchto prosttedki pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni:

1. Umoziiujeme zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uc¢i spolupracovat ve skupiné
a respektovat dand pravidla.

2. Poskytujeme zaktim prostor pro skupinovou praci a kooperativni uceni a tim u¢ime zaky podilet se na
ptijemné atmosféte v tymu.

3. Jsme zakam radci a tim vedeme Zaka k tomu, ze umi v pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.
4. Umoznujeme zakdm klast otazky a tim zak pfispiva k diskusi v malé skupiné, citi pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni problému.
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Kompetence obc¢anské:

1. Uznavame moznost volby pfi rozhodovani a tim umoziujeme zakovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat i¢innou pomoc dle svych moznosti.

2. Rovnéz umoziiujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme zéky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a tim je
ucime chapat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhodovat se

v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni:

1. Poskytujeme zaktim rtizné nastroje a pomticky a tim vedeme zdka k pouzivani materialti, nastroju a vybaveni
a dodrzovani vymezenych pravidel.

2. Predkladame riizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirodé a tim vedeme zaka

k zodpovédnému pristupu k vysledklim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, i z
hlediska ochrany zivotniho prostiedi.

Tematické okruhy prifezovych témat zarazené do predmeétu

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cvi¢eni smyslového vnimani, vzornosti a soustfedeni, feSeni problémut
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje t¢lo, co o sobé vim a co ne, mij vztah ke mné¢ samému, moje vztahy
k druhym lidem

Socidlni rozvoj

OSV 8 Komunikace: fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, pravda, lez a pfedstirani v komunikace,
komunikace v riznych situacich

OSV 9 Kooperace: rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci

VDO Vychova demokratického ob¢ana

VDO 1 Obcanska spolecnost a skola: skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi
VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména v ochrané
zivotniho prostiedi)

VDO 3 Participace obcantl v politickém zivoté: volebni systémy a demokratické volby a polkitika

VDO 4 Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani: principy demokracie

MuV Multikulturni vychova

MuV 1 Kulturni diference: respektovani zvlastnosti riznych etnik

MuV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi zit spoleéné a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu slusného
chovani (zakladni moralni hodnoty)

MuV 3 Etnicky ptivod: riizné zplisoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: zvyky a tradice narodti Evropy, zazitky a zkuSenosti z Evropy, nasi sousedé
VMEGS 2 Jsme Evropané: nase vlast a Evropa

VMEGS 3 Objevujeme Evropu a svét: vzdélavani mladych Evropanii

Priifezova témata pokryvana predmétem
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni
hodnoty)

Etnicky piivod

riizné zpiisoby zivota, odlisné myslent a vnimani sveta
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Kulturni diference

respektovani zvlastnosti riznych etnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
zvyky a tradice narodii Evropy, zazitky a zkuSenosti z Evropy, nasi sousedé
Objevujeme Evropu a svét
vzdélavani mladych Evropanii
Jsme Evropané
nase vlast a Evropa

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Ob¢an, obcanska spolecnost a stat

prijimat odpovédnost za své postoje a ciny (zejména v ochrané zivotniho prostiedi)

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

volebni systéemy a demokratické volby a polkitika

Principy demokracie jako formy vlidy a zpisobu rozhodovani

principy demokracie

Obcanska spole¢nost a Skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimdani, vzornosti a soustiedént, reseni problémii

Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne, miij vztah ke mné samému, moje vztahy k druhym lidem

Komunikace

Fec predmetii a prostiedi vytvareného clovekem, pravda, lez a predstirani v komunikace, komunikace v riiznych
situacich

Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Vedeme zaky k zakladani pokusii a tim Zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva
a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti.
Nabizime riizné zdroje informaci a tim vedeme Zdka k vyhledavani a trideni informaci z riznych zdrojii
informaci (encyklopedie, prirodovédné knihy a casopisy...).
Jasné, strucné, srozumitelné a v souvislostech provadime vyklad a tim vedeme Zdaka k uzivani obecné
platnych terminii, znakii a symbolii, uvadime véci do souvislosti.
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Kompetence k feseni problému

Nabizime problémové uikoly, objasiiujeme vice druhii Feseni a tim vedeme Zaka resit problémy, volit
vhodné zpiisoby Feseni, uZivat pri reseni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky
ovérujeme.

Spolecné s Zaky vytvarime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoznujeme zZakovi sledovat viastni
pokrok pri zdolavani problémil.

Kompetence komunikativni
Nabizime riizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tim umozinujeme Zdkovi porozumét riiznym
typtim textii a zaznamii a obrazového materidlu.

Poskytujeme Zakovi informacni a komunikacni prostredky a technologie a tim vedeme Zdika k efektivnimu

vyuzivani téchto prostredkii pro kvalitni a ucinnou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Umoznujeme zZdakiim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se Zak uci spolupracovat ve
skupiné a respektovat danda pravidla.

Poskytujeme Zakiim prostor pro skupinovou prdci a kooperativni uceni a tim ucime zaky podilet se na
prijemné atmosfére v tymu.

Jsme Zakium rddci a tim vedeme Zdaka k tomu, Ze umi v pFipadé potreby poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat.

Umoznujeme zZakim kldst otazky a tim Zak prispiva k diskusi v malé skupiné, citi potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri FeSeni problémil.

Kompetence obCanské

Uznavame moznost volby pri rozhodovani a tim umoznujeme Zdkovi rozhodovat se podle dané situace,
poskytovat ucinnou pomoc dle svych moznosti.

Rovnéz umoznujeme davat véci, jevy do souvislosti a vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
a tim je uc¢ime chdpat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

Poskytujeme Zakiim rizné ndstroje a pomiicky a tim vedeme Zdaka k pouzivani materiali, ndstroji

a vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel.

Predkladame riizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k prirodé a tim vedeme Zdka

k zodpovédnému pristupu k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi
druhych, i z hlediska ochrany Zivotniho prostredi.

4. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P
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1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé a podle mapy

rozlisi nacrt, plan a zakladni typy map

vyhleda jednotlivé udaje, vysvétli smluvni znacky

predvede dovednost prace s mapou, ukaZe na mapé polohu CR v
Evropé, polohu sousednich statt

orientuje se na mapé i v pfirodé podle svétovych stran

uvede zakladni informace a jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach na mapé CR

vyhleda na mapé hlavni toky, pohofi a niziny CR

pohovoti o Praze - hlavnim mésté CR

vyhleda nejvétsi mésta CR a struéné uvede, &im jsou znama
uvede surovinové zdroje CR, zemédélskou vyrobu

sleduje a porovnava osidleni, hospodafstvi a kulturu v regionech
CR, jednoduse posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického

uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce
rozpozna symboly naseho statu a jejich vyznam

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Cesky jazyk
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH o
Jsme Evropané 3. roénik
Objevujeme Evropu a svét S: Sloh
P: Psani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat
Obcanska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

J: Jazykova vychova

4. roénik
P: Psani

Pfirodovéda

Postupy

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

vyjadrfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory,
pfipusti svuj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feSeni
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukédze nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijéovat a jak vracet dluhy
poukaze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostredi na
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

vysvétli pojem "kultura" na konkrétnich pfikladech ze svého okoli
uvede rdzné podoby a projevy kultury

uvede konkrétni pfiklady kulturnich instituci

presahy do uéebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

L: Cteni a literarni vychova

Rozmanitost pfirody

Ucebni osnovy

4. rocnik

Ucivo

zpUsoby Fizeni naSeho statu - zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada
CR

mistni oblast, region

poloha a povrch CR

grafické znazornéni povrchu - mapy, plany

orientaéni body a linie

vodstvo CR

hory a pohoti CR

mésta CR

surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

pamatna mista nasi vlasti

piesahy z u¢ebnich blok:
Pfirodovéda
4. rocnik

Rozmanitost pfirody
Cesky jazyk

P: Psani

L: Cteni a literarni vychova

J: Jazykova vychova
Vytvarna vychova

Uplatriovani subjektivity
Matematika

Geometrie

Aritmetika

Formy prace

Ucivo

pravo a spravedinost - zakladni lidska prava a prava ditéte, principy
demokracie

prava a povinnosti Zaku $koly

protipravni jednani

pravni ochrana ob&an( a majetku, soukromého vlastnictvi,
duSevnich hodnot

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spole¢né
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

hmotny a nehmotny majetek, penize

hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni
korupce

reklamace

banka, Uspory, pujcky

kukltura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce
masova kultura a subkultura
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Prafezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vliady a
zplsobu rozhodovani
Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk Cesky jazyk
4. ro¢nik 4. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova P: Psani

Ucebni osnovy

4. rocnik

P: Psani
S: Sloh

Metody Postupy

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
vyjmenuje néktera pamatna mista nasi vlasti

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti,
popise zplsob Zivota v rtznych etapéach historie
na konkrétnich pfikladech porovna minulost a sou¢asnost

porovna a zhodnoti na konkrétnich pfikladech zplsob Zivota
predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

konkrétnim zplisobem vyuzije archiv, knihovnu , sbirky muzei a
galerii jako informaéni zdroj pro pochopeni minulosti

objasni historické davody statnich svatkd a vyznamnych dnu

vyuzije regionalnich baji, mytl a povésti pro rozsifeni svych
védomosti

Prafezova témata
Cesky jazyk

3. roénik

J: Jazykova vychova

4. roénik

L: Cteni a literarni vychova

P: Psani
S: Sloh

Metody Postupy

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost

Formy prace

Uéivo
orientace v ¢ase a €asovy fad
uréovani ¢asu
déjiny jako €asovy sled udalosti
baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedk(, domov, vlast, rodny
kraj
pamatna mista nasi vlasti
nejstarsi osidleni nasi vlasti
zpUsob Zivota Slovan(
staré poveésti Ceské a historicka skute¢nost
prvni statni utvary na naSem Uzemi: Velka Morava, ¢esky
premyslovsky stat, pocatky kiestanstvi, Cyril a Metodéj, svaty
Véclav, pocatky ¢eského kralovstvi
Cesky stat za vlady Karla 1V., hospodarsky rozkvét, rozvoj
vzdélanosti a kultury, zpUsob Zivota lidi
Ceské zemé a zpUsob Zivota v dobé husitstvi a v dobé Jifiho
z Podébrad
Ceské zemé a zplsob Zivota habsburské monarchie, nejvyznamné;jsi
udalosti a osobnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
4. ro¢nik
P: Psani

L: Cteni a literarni vychova
Matematika

Aritmetika

Formy prace

1+1 tydné, P
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5. roénik

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastni zkuSenosti zakl z cestovani do cizich zemi
zprosttedkuje ostatnim spoluzakim zkuenosti, zazitky a Evropa a svét — kontinenty
zajimavosti z vlastnich cest poloha a povrch Evropy

P 5 - o ) L . vodstvo a podnebi Evropy
porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich sousedé CR a evropské staty

Evropska unie — evropsky obé&an, cestovani
poloha a povrch CR

mistni oblast, region — zdroje, vyroba, sluzby
zvlaétnosti krajti a oblasti CR

mapy obecné zemépisné a tematické

porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe podle mapy
jejich polohu na Zemi

dobfe se orientuje na mapé,ukaze polohu a povrch Evropy

ukaze polohu sousednich statd, charakterizuje vybrané staty

vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska mésta

vysvétli pojmy: Evropska unie, rozlisi znak EU; uvede nékteré
vyhody &lenstvi CR v EU

vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR

vyhleda hlavni mésta jednotlivych krajt CR

vyhleda z dostupnych informacnich zdrojl typické regionaini
zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury, posoudi jejich vyznam
z hlediska pfirodniho, historického, spravniho a vlastnického
vysvétli grafiku map a pouziva vysvétlivky

orientuje se podle mapy a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
Kulturni diference
Etnicky puvod

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik
S: Sloh
P: Psani
Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
Prirodovéda

Rozmanitost pfirody

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik
Poslech s porozuménim
Cesky jazyk
L: Cteni a literarni vychova
Pfrirodovéda
Rozmanitost pfirody
Cesky jazyk
P: Psani
Vytvarna vychova
Uplatriovani subjektivity
Hudebni vychova
Vokalni ¢innost
Matematika
Geometrie
Aritmetika
Anglicky jazyk
3. roénik
Regové dovednosti
4. ro¢nik
Poslech s porozuménim

Formy prace

zakladni globalni problémy — socialni, konzumni spole¢nost, pfirodni

Metody Postupy
2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« uvede néktery vyznamny globalni (lokalni, spole¢ensky apod.) prostredi

problém a navrhne zplsob jeho feSeni
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Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
Obcanska spolecnost a $kola

Metody

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

prace predkd na naSem Uzemi

mezi jednotlivymi dé&ji

porovna a zhodnoti na konkrétnich pfikladech zplsob Zivota a

vyjmenuje vyznamné regionalni pamatky

z vlastnich zku$enosti zpracuje informace o chranénych ¢astech
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

orientuje se bezpecné v Casové pfimce

zaradi zjisténé Udaje historicky spravné a vyvozuje souvislosti

upeviiuje si jiz ziskané znalosti o zplsobu Zivota nasich pfedku na
nasem Uzemi v hlavnich déjinnych obdobich a rozsifuje si je
konkrétnim zplsobem vyuzije archiv, knihovnu, sbirky muzei a

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik

P: Psani
Prirodovéda

Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

5. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik

Poslech s porozuménim
Cesky jazyk

L: Cteni a literarni vychova

P: Psani

S: Sloh

J: Jazykova vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Hudebni vychova

Vokalni ¢innost
Matematika

Nestandartni aplika¢ni tulohy a

problémy
Aritmetika

Formy prace

promény zpusobu Zivota v naSem regionu

regionalni pamatky — péce o pamatky

Ceské zemé a zpUsob Zivota v barokni dobé
Ceské zemé a zplsob Zivota v dobé osvicenstvi

pocatky utvareni novodobého ¢eského naroda, narodni obrozeni
a jeho vyznamni pfedstavitelé
Ceské zemé ve druhé poloviné 19. stoleti

prvni svétova valka, vznik Ceskoslovenské republiky

zpUsob Zivota mezi valkami
druha svétova valka, Ceské zemé v obdobi nacistické okupace

povale¢na léta, obdobi totality, obnova demokratického vyvoje

galerii jako informaéni zdroj pro pochopeni minulosti

osobnosti ¢eskych déjin

Prafezova témata
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky puvod
Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima

Metody

struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych

objasni historické ddvody statnich svatkd a vyznamnych dnu

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. ro¢énik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani
S: Sloh

Postupy

vznik Ceské republiky
statni svatky

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
5. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Matematika
Aritmetika

Formy prace
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5.5 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vn&j$im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez umeéleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zékladé spole¢nych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdé€lavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je
mozno na urovni skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho ptedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zdkladniho
vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkd pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovedi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§Simu nazirani na kulturu a uméni.
Pripominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahti mezi jednotlivymi druhy umeéni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkd pii hledani variant
feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatkt ptekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjsimu sebevyjadieni
i hlub§imu

porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemn¢ se
propojujici, ovlivijici a doplijici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti zak muze uplatnit sv€j individualni hlasovy potencial pii sdlovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fad¢€ je mu dana prilezitost ,,interpretovat* hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebnireprodukeci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy piistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka

a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbg, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostiedky (dale jen
prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich u¢inktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zékovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedkil pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadireni. Obsahem
Ovétovani komunikaénich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvtrciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
pfekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Gi¢asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkt i postoji k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svéte

5.5.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

* pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prosttedku
komunikace;
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* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k u¢eni
se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy;
k rozvijeni tvtrciho potencialu, kultivovani projevia potieb a k utvafeni hierarchie hodnot;

* spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, narodt a narodnosti;

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionélniho zivota;

+ zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkl i postojuk jevim a vztahim v mnohotvarném svéte.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Vyuka hudebni vychovy spoleéné s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ptispiva k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. Vedeme zZaky k poznavani smyslu a cile u€eni, k vytvareni si pozitivniho vztah k uceni , zaky seznamujeme se
zakladnimi navyky a dovednostmi v jednotlivych oblastech hudebnich ¢innosti (hlasové, rytmické,
instrumentalni, poslechové, pohybové).

Kompetence k feseni problémi:

1. U¢ime zaky nenechat se odradit po¢atecnim nezdarem tim, ze se snazime najit pfi¢iny neuspéchu a citlivym
piistupem za pomoci détského kolektivu je pomahame odstranovat a nasledné rozvijet kvalitu hlasovych,
pohybovych dovednosti jedince. Podporujeme ho divérou.

Kompetence komunikativni:

1. Vedeme zaky k dialogu se spoluzéky, s ucitelem, uc¢ime je rozumét a pouzivat komunikacni prostiedky hudby
tim, ze: je u¢ime porozumét a pracovat s notovym zaznamem, vysvétlit a na konkrétnich prikladech ukazat, ze
skladba nebo pisent miize byt i osobnim sdélenim, poselstvim pro druhé.

Kompetence socialni a personalni:

1. Vedeme zaky k uvédomovani si osobni zodpovédnosti v ramci kolektivu, aktivnimu se zapojovani se do
kolektivnich ¢innosti tim, ze vybirame vhodné hudebné pohybové hry s rytmicko melodickym doprovodem,
piipravujeme rizné soutéze, kvizy, které vyzaduji praci ve skupiné, pomahame zakovi ziskat pocit potiebnosti,
dalezitosti, sebediveéry.

Kompetence obcanské:

1. Vedeme zaky k uvédomovani si svych povinnosti i svych prav, k vytvareni svého osobniho vztah k instituci,
kterou je skola, obec tim, Ze navstévujeme se zaky hudebni besedy, divadelni predstaveni, zajistime navstévu
koncertu v ZUS, piipravime se zéky vefejna vystoupeni pro rodice, pro déti z matefské skolky, pro staré lidi

v domech s pecovatelskou sluzbou apod.

Kompetence pracovni:
1. U¢ime Zaky osvojit si zakladni hygienické, pracovni navyky, tim, je seznamujeme se zaklady hlasové hygieny,
ucime je spravnému drzeni téla pii zpévu, demonstrujeme jim moznosti prace s lidskym hlasem.

Tematické okruhy prifezovych témat zatazené do predmeétu
OSV Osobnostni a socialni vyvoj
Osobnostni rozvoj
OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; feSeni problémut
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo,
moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mij
vztah ke mné samé/mu; moje vztahy k druhym lidem
OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému.
OSV 5 Kreativita: cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét
véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality)
Socialni
rozvoj

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré
vztahy OSV 8 Komunikace: fe¢
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téla, fec€ zvukd a slov, fe¢ predmétii a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkii; cviceni pozorovani

a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cviceni v neverbalnim sdélovani)

OSV 9 kooperace a kompetice: rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladnuti situaci soutéze,
konkurence

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
VMEGS 3 Jsme Evropané: kofeny a zdroje evropské civilizace

MeV Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

MeV 5 Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolec¢nosti)

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, viiv médii na postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu
a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Jsme Evropané
koreny a zdroje evropské civilizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi
Sebepoznani a sebepojeti

Jja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje,
hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; miyj vztah ke mné samé/mu; moje vztahy
k druhym lidem

Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé samému
Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysii kreativity (pruznosti napadii, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti "dotahovat" napady do reality)

Mezilidské vztahy
chovani podporujici dobré vztahy
Komunikace

rec téla, Fec zvukii a slov, Fec predmétii a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkii; cviceni pozorovani
a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci,
cviceni v neverbalnim sdélovani)

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
134



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Kooperace a kompetice

rozvoj individudalnich a socidlnich dovednosti pro etické zviadnuti situaci soutéze, konkurence

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
Vedeme zaky k poznavani smyslu a cile uceni, k vytvarent si pozitivniho vztah k uceni , Zaky seznamujeme
se zakladnimi navyky a dovednostmi v jednotlivych oblastech hudebnich cinnosti (hlasové, rytmicke,
instrumentdalni, poslechové, pohybové).

Kompetence k feseni problému

Ucime zdiky nenechat se odradit pocdtecnim nezdarem tim, Ze se snazime najit priciny nevspechu

a citlivym pristupem za pomoci détského kolektivu je pomdahame odstraniovat a nasledné rozvijet kvalitu
hlasovych, pohybovych dovednosti jedince. Podporujeme ho divérou.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k dialogu se spoluzdky, s ucitelem, ucime je rozumét a pouzivat komunikacni prostiredky
hudby tim, Ze: je uc¢ime porozumét a pracovat s notovym zaznamem, vysvétlit a na konkrétnich prikladech
ukazat, Ze skladba nebo pisein miize byt i osobnim sdélenim, poselstvim pro druhé.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k uvedomovani si osobni zodpovednosti v ramci kolektivu, aktivnimu se zapojovani se do
kolektivnich cinnosti tim, Ze vybirdme vhodné hudebné pohybové hry s rytmicko melodickym
doprovodem, pripravujeme riizné soutéze, kvizy, které vyzaduji praci ve skupiné, pomdahame zZdikovi ziskat
pocit potrebnosti, dillezitosti, sebediivery.

Kompetence obc¢anské

Vedeme zaky k uvédomovani si svych povinnosti i svych prav, k vytvareni svého osobniho vztah

k instituci, kterou je Skola, obec tim, Ze navstévujeme se Zaky hudebni besedy, divadelni predstavent,
zajistime ndavstévu koncertu v ZUS, pripravime se Zdky veiejnd vystoupeni pro rodice, pro déti z mater'ské
Skolky, pro staré lidi v domech s pecovatelskou sluzbou apod.

Kompetence pracovni
Ucime zdky osvoyjit si zakladni hygienické, pracovni navyky, tim, je seznamujeme se zaklady hlasové
hygieny, ucime je spravnému drzent téla pri zpévu, demonstrujeme jim moznosti prace s lidskym hlasem.

1. roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P

1. Vokalni €innost a nacvik pisni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: osvojeni novych pisni
« osvoji si alespofi 10 pisni, projevuje zajem o zpév, intonaéné a zpév ve skupiné s oporou ucitele nebo melodick. nastroje
rytmicky spravné zpiva ve skupiné, sélo (dobrovolné), texty pisni L
Zna zpaméti spravné tvofeni tonu

spravna vyslovnost (otvirani Ust, brumendo, neurcity vokal)
uvolfiovaci cviky
dodrzuje zasady hlasové hygieny hlasova hygiena

spravné dycha a tvofi hlasovy tén

zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické motivy intonacni a rytmické schopnosti

technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentéare
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

presahy do ucebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Rozmanitosti pfirody
Clovék a jeho zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti
Upatriovani subjektivity

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka
1. roénik

Misto, kde Zijeme
Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materialem
Prvouka

Rozmanitosti pfirody

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Formy prace

jednoduché nastroje Orffova instrumentare

+ technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova

instrumentare

 spravné zvoli improvizované nastroje dle charakteru pisné a

pouzije je rytmicky spravné

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

Metody

3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
predvede alespori 2 pohybové hry

rozliSuje hudbu mirnou a raznou

na hudbu pfednese rGzné druhy chlze

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kreativita

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

doprovazi zpév pleskanim, tleskanim, luskanim, atd

pochoduje na pocitani, se zpévem i na hudbu

improvizované nastroje k doprovodu zpévu

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Aritmetika
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Postupy

Ucivo

hudebné pohybové hry

rytmizace a melodizace fikanek

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova

1. ro¢nik

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Formy prace

prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod

ukolébavka, pochod

rlizné druhy chiize s hudebnim doprovodem

pohybové reakce na znégjici hudbu - pantomima, improvizace

predvede pokus o balet, tanec na popularni hudbu

presahy do ucebnich bloku:

Télesna vychova

1. roénik
Cinnosti ovliviiujici Groverfi
pohybovych dovednosti

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni éinnosti

1. roénik
Prace s drobnym materialem
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti

Formy prace
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4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
2ak:

* rozliSuje tén, zvuk, zpévni hlas, vokalni a nastrojovou hudbu,

vlastnosti ténu

+ podle poslechu rozpozna 5 nejznaméjsich hud. nastroji

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

5. Hudebni nauka
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
rozliSovani tén x zvuk, zvuk x hlas, fe¢ x zpév

silny, slaby

hlas muzsky, Zensky, détsky
solista x sbor

pisen x nastrojova skladba

poslech skaldeb riznych zanru - vychova k toleranci
nejznaméjsi hudebni nastroje - flétna, housle, klavir

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

1. roénik
Rozvijeni smyslové citlivosti
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Postupy Formy prace

Uéivo
notova osnova, taktova ¢ara

« pouziva notovou osnovu, houslovy kIi¢, taktovou &aru a notu celou | houslovy kli¢

» piSe notu celou spravné na linkach i v mezerach

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

2. ro¢nik

nota cela
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk

1. roénik

Psani
Vytvarna vychova

Upatfiovani subjektivity

Postupy Formy prace

rozliSovani sluchem vlastnosti tonu - vysoky, nizky, dlouhy, kratky,

1tydng, P
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1. Vokalni ¢innosti a nacvik pisni
Ocekavané vystupy

zak:
osvoji si alespon 15 pisni,dle svych individualnich moznosti zpiva
intonacné a rytmicky spravné ve skuping, soélo
(dobrovolné),pokusi se o kanon, texty pisni zna zpaméti
spravné dycha

zazpiva vzestupnou i sestupnou fadu, zvladne volny nastup od 1.
a 5. stupné a opakovany ton

melodizuje texty, reaguje na prfedehru, mezihru a dohru
reaguje na dirigenta

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka
Komunikace 2. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani Lidé a ¢as

Rozmanitosti pfirody
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Metody Postupy

2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ spravné zvoli nastroje dle charakteru pisné a pouZije je rytmicky
spravné
+ vytleska rytmus (¢tvrtové a osminové hodnoty), vytuka tempo

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
osvojeni novych pisni, kanon
zpév podle pokynl ucitele (jednotny zacatek, tempo)
zpév solo, skupiny, sboru, spravna artikulace, mékké nasazeni,
hlavovy tén
hlasova hygiena, spravné dychani
hlasovy rozzsah rozsifovat dle individualnich moZnosti zakd,
upevnovat ho
pisné do rozsahu oktavy
vzestupna, setupna a lomena fada na rGzné texty
2/4; 3/4 hudebni rytmus
dynamika ( p - mf - f), zeslabovani x zesilovani, zrychovani
x zpomalovani

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova
2. roénik
Upatriovani subjektivity
Prvouka
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Rozmanitosti pfirody

Formy prace

Uéivo
prace s nastroji Orffova instrumentare, improvizované nastroje
rytmicka cviceni, rytmizace fikadel a basnicek
rytmické doprovody pisni

piesahy z ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk
Kreativita 2. ro¢nik
Télesna vychova
Metody Postupy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
aktivné se zapoji alespori do 3 hudebné pohybovych her
doprovodi zpév nebo poslech prvky hry na télo

dokaze pohybem vyjadrit vyraz a naladu hudby (balet, lidové
tance, disko)

zatan¢i mazurku, kvapik (pata, Spicka)

Formy prace

Uéivo
hudebné pohybové hry

hra na télo

vzestupna a sestupna fada, ukon&eni - pohybové vyjadreni
poskoc¢ny krok, drzeni rukou v tane¢nim postaveni
mazurka, kvapik (pata - $pi¢ka), pochod

taktovani 2/4 takt
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kreativita

Psychohygiena

Metody

4. Poslechové c¢innosti
Ocekavané vystupy

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik

L: Cteni a literarni vychova
Matematika

Aritmetika

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groverfi
pohybovych dovednosti

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova
2. ro¢nik
Rozvijeni smyslové citlivosti
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti

Formy prace

zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

dovede v klidu vyslechnout ukazku hudby rliznych zanra
rozli$i melodii stoupajici a klesajici, rozlisi vyssi tén od nizsiho
vysvétli rozdil ve stavbé a hfe na rizné hudebni nastroje
rozpozna sluchem zakladni hudebni nastroje

presahy do ucebnich bloku:

prace s nejméné 4 poslehcovymi skladbami
pisen lidova x uméla

pismé pro déti, hudba k tanci

skladby rliznych Zanru - tolerance

dal$i hudebni nastroje - trubka, klarinet, pozoun, buben, kontrabas

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk Cesky jazyk
Komunikace 3. roénik 3. roénik
Psychohygiena P: Psani L: Cteni a literarni vychova
L: Cteni a literarni vychova 2. roénik
Vytvarna vychova L: Cteni a literarni vychova
2. roénik
Rozvijeni smyslové citlivosti
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Metody Postupy Formy prace
5. Hudebni nauka
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* pfi zpévu se fidi dynamickymi znaménky

* spravné napise houslovy kli¢

&te a piSe noty podle hodnot

dynamické znacky p - mf - f, zasilovani, zaslabovani

grafické vyjadreni - houslovy kli¢, nota pllova, ¢tvrtova osminova

notové fada

melodie vzestupnd, sestupna a lomena
repetice

volny nastup 5. stupné

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk
2. roénik
P: Psani
3. roénik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani

Postupy

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova
2. roénik
J: Jazykova vychova

Formy prace
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innost
Ocekavané vystupy

zak:
zazpiva alesponi 5 pisni zpaméti

sjednocuje a rozsifuje si hlasovy rozsah c1 -c2

spravné se nadechuje v pauze, mezi frazemi, uziva hlasovou
hygienu
orientuje se ve slozitéjSich melodizacich textu

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace 3. roénik

Cesky jazyk

Rozvoj schopnosti poznavani
Prvouka

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

Ucivo
prace s pisni v dur i moll
lidova, uméla a popularni pisen pro déti

rozezpivani a hlasova hygiena

dal$i pévecké dovednosti - dychani, frazovani, pauza, mékké
nasazeni

motiv, pfedvéti, zavéti

praprava k dvojhlasu, kanon

zmény dynamiky a tempa

rytmizace a melodizace ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk

3. roénik
Regové dovednosti

Rozmanitosti pfirody

Metody Postupy

2. Instrumentalni ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
+ osvojuje si doprovody s pouzitim souzvuku 2 tént
* rytmicky spravné doprovodi zpév svUj i spoluzakd

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita 3. ro¢nik

Cesky jazyk

Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo

rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
rytmizace fikadel
rytmus, metrum

piesahy z ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Metody Postupy

Formy prace
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3. roénik

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: hudebné pohybové hry
aktivné se zapoji alespori do 3 hudebné pohybovych her

dle svych moznosti pfedvede tane¢ni kroky polky, sousedské,
menuet, polonéza

pohybové vyjadfi charakter melodie, tempo, dynamiku a citovy
prozitek hudby

taktuje 2/4 a 3/4 takt

tanecni kroky - tfidoba chize v kruhu, dvoudoba chilize v prupletu,
pFisunny krok

tance ve dvojicich i moderni

vyjadreni tézkych a lehkych dob

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Télesna vychova

Komunikace 3. roénik 3. roénik
Mezilidské vztahy

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici Grovef

Kreativita pohybovych dovednosti

Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy Formy prace

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
+ v klidu vyslechne skladby synfonické i nastrojové sluchova analyza pribéhu melodie pisné, skladby o
. lii sluchem h dalsi hudebni nastroi rozliSeni tempovych, dynamickych zmén, barvy hudebniho nastroje
rozlisi sluchem hru na daisi hudebni nastroje epizody ze Zivota skladatelt poslouchané hudby
* rozezna hudbu uréenou ke slavnostnim pfilezitostem a hudbu dal$i hudebni nastroje: violoncello, akordeon, lesni roh, tuba,
popularni cembalo (spinet), syntetizator, Cinely
hudba dfive a dnes (menuet, polonéza, rock, disco)
slavnostni hudba
orchestr x sélo

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik
L: Cteni a literarni vychova
P: Psani
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk
3. ro¢nik
P: Psani
L: Cteni a literarni vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Grovefi

pohybovych dovednosti

Metody Postupy Formy prace

5. Hudebni nauka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tak 4/4=C
« taktuje 2/4 a 3/4 takt hodnoty not a pomlk
« whleda & & - K | il Eturt noty v rozsahu c1 - a1, psani not
;);m?n:viuoznam’ cte a napise pomiku celou, pulovou, ctvrtovou, pojmy - repetice, legato, zesilovat, zeslabovat

taktovani 2/4, 3/4 takt

rozezna a pojmenuje noty v rozsahu c1 - a1
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3. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk Cesky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik 3. ro¢nik
P: Psani L: Cteni a literarni vychova
L: Cteni a literarni vychova
Matematika
Aritmetika
Metody Postupy Formy prace

4. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni €innost
Ocekavané vystupy
zak:
zazpiva intona¢né Cisté nejméné 10 pisni ve sboru, 5 pisni sélo

ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zékladni Gdaje o jeji
historii
aplikuje dalsi prvky pévecké techniky

zapojuje se aktivné do her s doplfiovanim a obménovanim
Ctyftaktové fraze
pfi zpévu sleduje obrys melodie

Uéivo
prace s minimalné 10 pisnémi v moll i v dur (lidové, umélé, starsi
i moderni, z oblasti popularni hudby)
hymna CR, zpév a zakladni tdaje
sjednocovani hlasového rozsahu dle individualnich schopnosti
v rozsahu c1 -d2, transpozice do zpévni polohy
prvky péveckeé techniky - stacato, legato, vazani
technika dychani - prodluzovani vydechu
stupnice dur
pultdny a celé tény
melodizace a rytmizace textt, obméfiovani modeld
orientace v notovém zapise
prdprava dvojhlasu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCHA | Cesky jazyk Cesky jazyk
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH .. -
Jsme Evropané 4. rOC”"f 4. rocnllf
L: Cteni a literarni vychova L: Cteni a literarni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

. Anglicky jazyk
Komunikace

Poslech s porozuménim

Rozvoj schopnosti poznavani .
Vlastivéda

Lidé kolem nas

Metody Postupy

2. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
aktivné se zapoji alespori do 4 pohybovych her

technicky spravné a rytmicky vhodé pouziva jednoduché nastroje
Orffova instrumentare, pouziva spravné improvizované hudebni
nastroje

zahraje melodii v rozsahu sexty

spravné taktuje 2/4 a3/4 takt

Formy prace

Uéivo
hra na jednoduché nastroje Orffova instrumentare
prehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
doptovod Ta D

Ctyftaktova pfedehra, mezihra a dohra
dirigentska gesta - nastup, ukonéeni, taktovani
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kooperace a kompetice

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk

4. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. rocnik

Kreativita L: Cteni a literarni vychova
Matematika
Aritmetika
Metody Postupy Formy prace
3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

tance - mazurka, menuet, polky, figury popularni hudby
tanecni kroky - poskoc¢ny, svalovy, se zhoupnutim
tanecni imptovizace, hra na télo, taktovani na 2 a 3 doby

* improvizuje na hudbu
+ rozpozna hudbu, na kterou pfedvede tanec¢ni kroky
+ spravné taktuje 2/4 a3/4 takt

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

4. ro¢nik 4. ro¢nik

Komunikace Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici Groveri
Mezilidské vztahy pohybovych dovednosti
Kreativita

Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy Formy prace
4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
« v klidu vyslechne skladby synfonické i nastrojové hymna CR

pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo

hudba k riznym pfiloZitostem - vanoéni: koledy, pisné, pastorela,
popularni van. hudba

rozliSovani melodie od doprovodu

* projevuje svou toleranci k riznym hudebnim Zanrdm
* rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych sboru
+ rozpozna dilovost v malych hudebnich formach

+ podle ukazky pozna hudebni nastroje

» poslechem rozpozna dur a moll hudebni ukazku

Prafezova témata
MEDIALNI VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

druhy péveckych sbort
dilovost v hudbé - a, b; a, b, a

odlisovani mollového a durového ténorodu

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
Uplatriovani subjektivity

Postupy Formy prace
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4. roénik
5. Hudebni nauka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: taktovani
+ spravné taktuje 2/4 a3/4 takt noty h1 - d2 ) o )
) . . pomocné linky pod i nad notovou osnovou, procvi¢ovani notového
* najde, ¢te, napiSe noty v rozsahu c1 - h2 pisma
+ spravné piSe posuvky predznamenani, posuvky
« urgi, co je stupnice, napise ji i zazpiva - C-dur - vyjmenuje ton nota s teckou, osminova nota
} P pise] P vl I Y stupnice obecné + C dur
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani 4. roénik
P: Psani
Metody Postupy Formy prace
5. roénik
1 tydné, P
1. Vokalni €innost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s minimalné 10 pisnémi v dur i moll (lidové, umélé, starsi,
« zazpiva intonacné Gisté nejméné 10 pisni zpaméti ve sboru i solo, populami hudba) o
5 pisni s6lo hymna CR - zpév, historie, chovani

ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zéakladni tdaje o jeji
historii, umi se chovat pfi hymné

samostatné uvédoméle pouziva vokalni dovednosti a pouziva dychani - stfidavy dech

hlasovou hygienu upeviiovani péveckého rozsahu

pokousi se o dvojhlas, trojhlas, polyfonni zpév pocatky dvojhlasu, trojhlasovy kanon, polyfonni zpév

zazpiva stupnici a kvindakord v dur i moll synkopa, triola
stupnice a kvindakord dur a moll

rytmicka cviceni

upevnovani vokalnich dovednosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Cesky jazyk Anglicky jazyk
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

5. roénik 5. ro¢nik
J: Jazykova vychova Poslech s porozuménim
Pfirodovéda

Rozmanitost pfirod
Psychohygiena L P 4

. . L Vlastivéda
Rozvoj schopnosti poznavani

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Metody Postupy Formy prace
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2. Instrumentalni ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
« technicky spravné a rytmicky vhodné pouziva jednoduché nastroje

Orffova instrumentare podle jednoduchého notového (grafického)
zaznamu

* improvizuje pfi hudbé, vyjadfi pohybem vyraz a naladu hudby

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Kooperace a kompetice 5. roénik
Komunikace Aritmetika
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ ovlada kroky k zakladnim tanclim
» spravné taktuje i hudebni produkci na 2, 3, 4 doby

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Télesna vychova

Kooperace a kompetice 5. roénik
Komunikace
Kreativita

Metody Postupy

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
v klidu ale aktivné vyslechne kratké synfonické, komorni a
nastrojové koncertni skladby, je tolerantni k hudebnim zanrdm
* poslechem i pohledem pozna hudebni nastroje

» seznami se se Zivotem a dilem znamych hudebnich skladateld
» vysvétli princip variace

Prafezova témata
MEDIALNI VYCHOVA
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

Vytvarna vychova

5. roénik

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Cinnosti ovliviiujici Groverfi
pohybovych dovednosti

presahy do ucebnich bloku:

Uplatriovani subjektivity

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
doprovod pomoci Orffovych nastroji

hra doprovodt podle notového zaznamu,
improvizace doprovodu T a D
rytmizace trextu

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
prace s alespori 4 pohybovymi hrami nebo tanci
skupinové vyjadreni polyfonni hudby
pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni,
lidové tance
spolecenské tance
procvic¢ovani pohybovych prvkl z nizsich ro¢nik(
taktopvani 4/4 tak

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

5. ro¢nik
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti

Formy prace

Ucivo
prace s 8 poslechovymi skladbami
rozliSovani hudby polyfonni a homofonni (vokalni a instrumentaini)

hudebni nastroje - harfa, varhany

lidova a rockova kapela, synfonicky orchestr
hudba dfive a dnes

vyznamni hudebni skladatelé, Zivot a jejich tvorba
princip variace

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
5. ro¢nik
L: Cteni a literarni vychova

Formy prace
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5. roénik
5. Hudebni nauka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: seznameni s oktavou nad i pod dosud pouzivanym rozsahem
+ spravné taktuje i hudebni produkci na 2, 3, 4 doby synkopa, triola n .
posuvky v pfedznamenani, stupnice Gdur a Fdur

Cte i piSe noty v rozsahu c1 -g2 i s posuvkami akord

vysvétli znacky a cizi slova bézné pouzivané v notovych zapisech basovy kli¢, nota Sestnactinova
rytmicka cviceni

pouziva notové pismo v zadoucich tvarech

pfedvede rytmus fikadel nebo jednoduchych textu vlastni notovy zaznam

zachyti rytmus a melodii notovym zaznamem

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u€ebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk

Komunikace 5. roénik

Kreativita P: Psani

Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy Formy prace

5.5.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

V ptedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavani predmétu
Vytvarna vychova pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince

k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé¢ spole¢nych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nenverbalniho vyjadfovani prostiednictvim tonu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prosttedku
komunikace

* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence; k uceni
se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy;
k rozvijeni tviiréiho potencialu, kultivovani projevil a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

* spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v §irSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
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a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodtia narodnosti

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
pfekonavani zivotnich stereotyptia k obohacovani emocionalniho zivota

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitkl i postoji k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svéte

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kliCovych kompetenci
Vyuka vytvarné vychovy spolecné s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Uméni a kultura piispiva k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. U¢ime Zaky vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuzivat

v procesu uéeni (poznavani), v tviréich ¢innostech a praktickém zivoté tim, Ze je vedeme k orientaci v oblasti
vizualni kultury, ktera se jich bezprostiedné dotyka, a to jak v rdmci zprostiedkovani skolou, tak i s pfesahem do
kazdodenniho Zivota.

2. Uc¢ime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
SirSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti; tim, Ze pfivadime zaky do svéta vizualniho vyjadiovani

v roli tvlirct i pfijemct, uc¢ime je porovnavat riizné druhy vizualniho vyjadfovani z hlediska jejich kontextu,
ucelu i estetického plisobeni, viazovat poznatky ze svéta vytvarného umeéni a §irsi vizualni kultury do vlastniho
systému chéapani a uzivani symbolické vytvarné feci a na zakladé toho jim pomédhame si vytvaret komplexnéjsi
pohled piedevsim na spolecenské a kulturni jevy.

3. U¢ime zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k tomu ,ze ziskané vysledky porovnavaji, kriticky
posuzuji a vyvozuji z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti; vedeme zaky k tvotfivému zpracovavani podnétii ze
svého okoli, k experimentovani s vytvarnymi materialy a vyjadfovacimi prostredky a k vyhledavani
nejvhodnéjsich forem pro vyjadfeni svych zazitkl, k porovnavani vysledki své prace s vysledky prace ostatnich
a k vytvareni usudku o vlastnim vytvarném vyjadfovani.

Kompetence k feseni problému:

1. U¢ime zaky vyhledavat informace vhodné k feseni problému, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti

k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat feseni; tim Ze
budeme vést zaky k samostatnému hledani moznosti feSeni vytvarnych ukola s vyuzitim vSech dostupnych
informaci, prostfedki a technik.

2. Pfedkladame zakim vhodné zptisoby feSeni problémd, uzivani pii feseni empirické a tvorivé postupy;
pobizime k experimentovani a k nachazeni osobitého a individualni feSeni zadané¢ho ukolu.

3. Vederme zaky ke sledovani vlastnich pokrokt pti zdolavani problému, uéme je obhajit vlastni feseni,
uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnotit; tim, Ze vedeme Zaky k védomi
odpovédnosti za vlastni dilo jako soucasti osobni vypovédi.

Kompetence komunikativni:

1. U¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vystiznég, souvisle a kultivované
v ustnim projevu; tim, Ze je vedeme k vysvétlovani a obhajovani svého pojeti vytvarného ukolu.

2. U¢ime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, ucinn¢ se zapojovat
do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodn¢ argumentovat; tim, Ze rozvijime dovednost vyslechnout v diskusi
nazor ostatnich a vyslovit a obh4jit vlastni nazor na praci druhého i na dila a produkty z oblasti vytvarného uméni
a obecné vizualni kultury.

3. U¢ime zaky rozumét obraziim a jinym vizualnim vyjadienim, gestim a jinym komunika¢nim prostiedktim,
pfemysleti o nich, reagovat na né a tvofivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni; tim je vedeme k védomému vyuzivani postupt, technik a materiald z Siroké oblasti
vizualniho vyjadfovani pro vlastni tviir¢i vyjadieni v ramci zadanych tikolt pro vyjadteni vlastni osobni
vypovédi.

4. Uc¢ime zaky vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci

s okolnim svétem; tim, ze je vedeme k tvotivému hledani riiznych zptsobt vizualniho vyjadfeni a jejich
kombinaci.

Kompetence socialni a personalni:

1. U¢ime Zaky Géinng spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zaklad¢é poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu spoleéné
prace; tim, ze Zaky vedeme k praci ve dvojici i ve skupiné, u¢ime zaky vnimat svou roli a své misto v pracovni
skuping,u¢ime je ocenit sviij ptinos ke zdaru spole¢né prace.

2. Vedeme zaky k tomu, aby se podileli na utvateni pfijemné atmosféry v tymu, pfispivali k diskusi v malé
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skuping i k debaté celé tiidy. Aby chapali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu,
ocenovali zkuSenosti druhych lidi, respektovali rizna hlediska tim, Ze je u¢ime vyslovit a obhajit svlij nazor

a stanovisko a soucasn¢ piijmout, pochopit a respektovat odlisny nazor druhého.

3. Uc¢ime zaky vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj tim, ze zakim poskytujeme prostor k prezentaci vlastni prace a vysloveni svého nazoru, i kdyz je

v rozporu se stanoviskem vétSiny, uc¢ime zaky pfijmout i kritiku a nesouhlas.

Kompetence obCanské:

1. U¢ime zaky respektovat piesvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopni veitit se do
situaci ostatnich lidi,; tim, Ze je u¢ime v diskusich i pfimo vnimanim vytvarnych dél vnimat emoce, postoje

a presvédéeni druhych, respektovat jejich odlisnost a piijimat je jako dalsi z mnoha moznosti, hajit pravo
druhych na vyjadreni odlisného nazoru a pfijimat i dilo, jeZ mu neni blizké, jako svébytné vyjadieni zasluhujici si
uctu a pozornost.

2. Uc¢ime zaky respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni; tim, Ze je
ucime vnimat tvorbu vlastni i druhych lidi jako jedine¢ny vysledek dusevniho usili a prace, propojujici nasi
soucasnou kulturu s jejim historickym zakladem.

Kompetence pracovni:
1. U¢me zaky pouzivat bezpecn€ a ucinn¢ materidly a nastroje uréené k samostatné tvorbé ve vyucovacich
hodinach tim, ze zakkim vytvaiime moznosti pro osvojeni zakladnich dovednosti i pro samostatnou préci.

Tematické okruhy priufezovych témat zatazené do predmeétu

OSV Osobnostni a socialni vyvoj

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; feSeni problémut
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo,
moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mij
vztah ke mné samé/mu; moje vztahy k druhym lidem

OSV 5 Kreativita: cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét
véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality)

Socialni rozvoj

OSV 8 Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvafeného ¢lovékem, feé lidskych
skutkii; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni

i neverbalni (technika fec€i, vyraz feéi, cviceni v neverbalnim sdélovani)

OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, dovednost navazovat na druhé
a rozvijet vlastni linku jejich myslenky

Moralni rozvoj

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeviiv chovani
lidi

MuV Multikulturni vychova

MuV 1 Kulturni diference: jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢loveék jako nedilna
jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

MuV 2 Lidské vztahy: vztahy mezi kulturami (vzéjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici
z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; osobni pfispéni k zapojeni zaka

z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

MeV Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

MeV 1 Kritické vnimani medialnich sd€leni: péstovani kritického pristupu k reklamé; hodnotici prvky ve sdéleni
(vybér zabért); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

MeV 2 Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality: hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypii, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni
sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje

MeV 4 Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikovani postoji a nazorti autora v mediovaném sdé¢leni;
vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
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prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazli a zvukt

z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MeV 5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolec¢nosti)
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

MeV 6 Tvorba medialniho sdé€leni: uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkt a jejich kombinaci pro tvorbu
komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas,
televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MeV 7 Préce v realiza¢nim tymu: redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média

Prifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu k reklamée; hodnotici prvky ve sdéleni (vybeér zabéri), hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

hlavni rysy reprezentativnosti (vozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypu, jako reprezentace reality);
vztah medialniho sdéleni a socialni zkusSenosti (rozlisent sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdélent
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje

Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojii a ndzorii autora v mediovaném sdélent; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadreni ¢i zastieni ndzoru a postoje i pro zamernou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni
vyjadreni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazii a zvukii z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, viiv médii na postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu
a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

Tvorba medialniho sdéleni

uplatneéni a vybér vyrazovych prostiedkii a jejich kombinaci pro tvorbu komunikacné (spolecensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medidalniho sdéleni pro skolni casopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium,
technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realiza¢nim tymu

redakce Skolniho casopisu, rozhlasu, televize Ci internetového média

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého, osobni prispéni k zapojeni Zakii z odlisného kulturniho prostredi
do kolektivu tridy

Kulturni diference

Jjedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; ¢lovek jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky,
ale i jako soucast etnika, poznavani viastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti ruznych etnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; reseni problémii

Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje,
hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje vztahy
k druhym lidem

Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysii kreativity (pruznosti ndapadi, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti "dotahovat" napady do reality)

Komunikace
Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, dovednost navazovat na druhé a rozvijet viastni linku jejich
myslenky

Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevitv chovani lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Ucime zaky vyhledavat a tridit informace a na zakladé jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuzivat
v procesu uceni (pozndavani), v tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté tim, zZe je vedeme k orientaci
v oblasti vizualni kultury, kterd se jich bezprostiedné dotyka, a to jak v ramci zprostiedkovani Skolou, tak
i s presahem do kazdodenniho Zivota.
Ucime Zdky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadet véci do souvislosti,
propojovat do Sirsich celkii poznatky z riznych vzdélavacich oblasti; tim, Ze privadime Zaky do svéta
vizudlniho vyjadrovani v roli tviircit i prijemcii, ucime je porovnavat riizné druhy vizudlniho vyjadrovani
z hlediska jejich kontextu, uicelu i estetického piisobeni, viazovat poznatky ze svéta vytvarného umeni
a Sirsi vizualni kultury do viastniho systému chapani a uzivani symbolické vytvarné veci a na zdakladé
toho jim pomahame si vytvaret komplexnéejsi pohled predevsim na spolecenské a kulturni jevy.
Ucime zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k tomu ,ze ziskané vysledky porovnavaji,
kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti; vedeme zdiky k tvorivému
zpracovavani podnétii ze svého okoli, k experimentovani s vytvarnymi materialy a vyjadrovacimi
prostiedky a k vyhledavani nejvhodnéjsich forem pro vyjadieni svych zazitkii, k porovnavani vysledkii
své prace s vysledky prace ostatnich a k vytvareni usudku o viastnim vytvarném vyjadrovani.

Kompetence k feseni problému

Ucime Zdiky vyhledavat informace vhodné k reseni problému, vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riznych variant reSent, nenechat se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hledat reseni;
tim Ze budeme vést Zdaky k samostatnému hledani moznosti Fesent vytvarnych ukoli s vyuZitim vsech
dostupnych informaci, prostedkii a technik.

Predkladame Zakium vhodné zpiisoby reSeni probléemii, uzivani pri reSeni empirické a tvorivé postupy;
pobizime k experimentovani a k nachazent osobitého a individudlni FeSeni zadaného vikolu.

Vederme Zaky ke sledovani viastnich pokrokii pri zdoldvani problémii, ucme je obhdyjit viastni resent,
uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnotit; tim, Ze vedeme Zdky

k védomi odpovédnosti za viastni dilo jako soucasti osobni vypovédi.

Kompetence komunikativni

Ucime zaky formulovat a vyjadrovat své myslenky a ndazory v logickém sledu, vystizné, souvisle

a kultivované v ustnim projevu, tim, ze je vedeme k vysvétlovani a obhajovani svého pojeti vytvarného
tikolu.

Ucime zdiky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, ucinné se
zapojovat do diskuse, obhajovat svij ndzor a vhodné argumentovat, tim, Ze rozvijime dovednost
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vyslechnout v diskusi ndzor ostatnich a vyslovit a obhdjit viastni ndzor na praci druhého i na dila

a produkty z oblasti vytvarného uméni a obecné vizualni kultury.

Ucime zZdky rozumét obraziim a jinym vizualnim vyjadienim, gestiim a jinym komunikacnim prostiedkiim,
premysleti o nich, reagovat na né a tvorivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského deéni; tim je vedeme k védomému vyuzivani postupii, technik a materialii z Siroké oblasti
vizudlniho vyjadrovani pro vlastni tvirci vyjadienti v ramci zadanych vuikolii pro vyjadieni viastni osobni
vypovédi.

Ucime zdky vyuzivat informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem, tim, Ze je vedeme k tvorivéemu hledani riznych zpiisobii vizualniho
vyjadreni a jejich kombinaci.

Kompetence socialni a personalni

Ucime Zdiky ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné s pedagogy na vytvdireni pravidel prdce
v tymu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spolecné prdce; tim, Ze Zaky vedeme k praci ve dvojici i ve skupiné, ucime Zaky vnimat svou roli a své
misto v pracovni skupiné,ucime je ocenit sviij prinos ke zdaru spolecné prdce.

Vedeme Zaky k tomu, aby se podileli na utvareni prijemné atmosféry v tymu, prispivali k diskusi v malé
skupiné i k debaté celé tridy. Aby chdpali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri Fesent daného
tikolu, ocenovali zkuSenosti druhych lidi, respektovali riizna hlediska tim, Ze je ucime vyslovit a obhdjit
sviij ndzor a stanovisko a soucasné prijmout, pochopit a respektovat odlisny nazor druhého.

Ucime Zdiky vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj tim, Ze zakiim poskytujeme prostor k prezentaci viastni prace a vysloveni svého nazoru, i kdyz je

v rozporu se stanoviskem vétsiny, ucime zaky prijmout i kritiku a nesouhlas.

Kompetence obCanské

Ucime Zdiky respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopni vcitit se do
situaci ostatnich lidi,; tim, Ze je ucime v diskusich i primo vaimanim vytvarnych dél vaimat emoce,
postoje a presveédceni druhych, respektovat jejich odlisnost a prijimat je jako dalsi z mnoha moznosti,
hajit pravo druhych na vyjadreni odlisného nazoru a prijimat i dilo, jez mu neni blizké, jako svébytmé
vyjadreni zasluhujici si tictu a pozornost.

Ucime zZaky respektovat, chranit a oceriovat nase tradice a kulturni i historické dedictvi, projevovat
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojovat do kulturniho
deni; tim, Ze je ucime vnimat tvorbu viastni i druhych lidi jako jedinecny vysledek dusevniho usili

a prdce, propojujici nasi soucasnou kulturu s jejim historickym zdkladem.

Kompetence pracovni

Ucme zaky pouzivat bezpecné a ucinné materialy a ndastroje urcené k samostatné tvorbé ve vyucovacich
hodinach tim, ze zZakkiim vytvarime moznosti pro osvojent zdkladnich dovednosti i pro samostatnou
prdci.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

seznamuje se se zakladnimi navyky a postupy pfi praci s barvami,
uci se organizovat si praci

pozna a osvojuje si vlastnosti jednotlivych vytvarnych materiall, se
kterymi bude i nadale pracovat

osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny pfi vytvarnych
¢innostech

pouziva techniku malby a kresby vodovymi barvami, suchym
pastelem, voskovkami; rozliSuje pojem kresba x malba

zkousi michat barvy, experimentuje

pouziva vhodné druhy $tétct dle uzivaté techniky a druhu malby
rozli§i studené a teplé odstiny barev

pozna vlastnosti barev - husté x Fidké, svétlé x tmavé a vyuziva
jich v praxi

rozpozna a pojmenovava prvky vyzualné obrazového vyjadreni -
barvy, tvary, objety

kresli mékkym materialem - dfivko, Spejle, tuzka

rozviji svdj smysl pro vytvarny rytmus a pro feSeni plochy a
vyuzitim barevnych a geometrickych prvk(

uziva techniku modelovani z modeliny, zjistuje vlastnosti materiald
pfi modelovani

upatfiuje v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dal$i prvky a jejich kombinace, rozviji svdj cit pro
prostor

pomoci barev vyjadfuje udalosti vnimané rdznymi smysly

aplikuje techniku jednoduché kolaze

Hudebni vychova

1. roénik

Postupy

2. Upatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

v tvorbé uplatiiuje své Zivotni zkuSenosti

sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, originalnim
zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, objekty, barvu, texturu
aplikuje techniku jednoduché kolaze

vytvarné zpracovava prirodni materialy nalepovani, dotvareni, tisk,
otisk, atd.

rozezna znamé ilustrace - J. Lada, Z. Miler, H. Zmatlikova;
porovnava je a pozna rtizné vyjadrovaci prostredky

presahy do ucebnich bloku:

Vokalni ¢innost a nacvik pisni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
pfiprava pracovniho mista a pomucek,
bezpecnost prace
malba - teorie barvy - zakladni a doplrikové barvy, teplé a studené
odstiny a jejich vyrazové vlastnosti
kresba - vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v ploSe,
usporadani objektl do celkl
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétd
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
modelovani
prace s papirem - kolaz

pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebni vychova

1. roénik
Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Poslechové ¢innosti
Prvouka

Lidé a ¢as

Formy prace

Ucivo
- fantazijni predstavy, hra s barvou , originalita v souvislosti
s vyjadfenim vlastnich prozitkd
- kombinace neobvyklych pfedmétli, experimontovani s riznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy
- kolaz
- dal$i vytvarné techniky
- ilustratofi détské knihy
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Matematika
Kreativita 1. roénik 1. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Rozmanitosti pfirody Aritmetika
Lidé kolem nas Prvouka

Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova
Vokalni €¢innost a nacvik pisni
Hudebni nauka

Prvouka
Clovék a jeho zdravi
Rozmanitosti pfirody
Lidé kolem nas

Metody Postupy Formy prace

3. Ovérovani komunikacnich acinkt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné
« zdivodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k intevrgret'ace vizyélqé obraznych vyvjédFer)iv(samostgtné vytvofenych
tvorb& své i druhych, toleruje jejich zptisob vytvarného vyjadfeni a pfejatych) v ramci skupin, v nichZ se dité pohybuje; jejich

porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkl tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

na zakladé svych zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, které samostané vytvoril

vystavuje své prace, podili se na zlep$eni prostfedi Skoly

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: piesahy z u¢ebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk

Kooperace a kompetice 1. ro¢nik

Komunikace Cteni a literarni vychova. Sloh.

Sebepoznani a sebepojeti Jazykova vychova.

Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* Shér prirodnin

2. rocnik
1 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

vyuziva v praxi znalosti o barvach a vlastnostech materialt
dodrzuje zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci

rozumi pojmdm barvy teplé a studené, fidké a husté, svétlé a
tmavé; umi je vyuzit v praxi, zvlada pfiméfené michani a fedéni
barev

osvojuje si dovednosti prace s linii, vyuziva pfitlak, odlehceni,
Srafovani, zhustovani a zfedovani ¢ar

rozviji svuj cit pro barvu, proporce a prostor

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuzitim znalosti o barvach
sam si vybira vhodné pomucky a nastroje pro danou vytvarnou
¢innost

ztvarniuje vlastni prozitky a pfedstavy na zakladé rozvijejici se
pozorovaci schopnosti

pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadky nebo pfibéhu
rozliSuje tvary a funkce pfedmétu, snazi se o jejich ztvarnéni v
ruznych prostfedich

vytvarné ztvarni jednoduché proporce postavy

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky, uvédomuje si
podil zraku

aktivné porovnava ilustrace, popisuje obrazky, seznamuje se s
dal$imi ilustratory - A. Born a Z. Smetana

Cesky jazyk

2. roénik

Prvouka

Rozmanitosti pfirody

Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Postupy

2. Upatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

uziva pojmy hracka, loutka, manasek
citlivé vnima vytvarna dila, dava je do celkl
modeluje z modeliny, hliny DAS, moduritu, tvaruje papir

uplatriuje v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace
pouziva dalSi vytvarné techniky - kolaz a frotaz

presahy do uéebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
malba a kresba - pojmenovani jednotlivych vizualnich obrazovych
elementu a jejich vztahy; rozliSovani neobvyklych materialt
a nastroju
prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru
usporadani objektll do celkll - usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadfeni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama)

piesahy z u¢ebnich blok:
Hudebni vychova
2. ro¢nik

Poslechové cCinnosti
Cesky jazyk

P: Psani
Pracovni ¢innosti

Priprava pokrm0
Matematika

Geometrie

Formy prace

Uéivo
- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti —-manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akeni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Cesky jazyk
Komunikace 2. roénik 2. roénik
Kreativita Misto, kde Zijeme S: Sloh

Sebepoznani a sebepojeti
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti

Metody Postupy

3. Ovérovani komunikaénich uéinku
Ocekavané vystupy

zak:
ziskava zakladni znalosti o riznych vyjadiovacich prostrfedcich

rozviji svdj smysl pro krasu a vkus v uméni, kultufe bydleni a
odivani

zduvodriuje a obhaji své vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadiuje se
k tvorbé druhych a toleruje ji

citlivé vnima vytvarna dila, dava je do celkt

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk
Hodnoty, postoje, prakticka etika 2. roénik
Kooperace a kompetice S: Sloh
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

3. roénik

Lidé kolem nas

presahy do uéebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova
Prvouka

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Clovék a jeho zdravi

Rozmanitosti pfirody

Formy prace

Ucivo

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodrnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se dité pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkul tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného
umeni
piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
2. ro¢nik
S: Sloh
L: Cteni a literarni vychova

Formy prace

1 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

pozna zakladni barvy, jejich vlastnosti a vyrazové schopnosti,
vhodné jich vyuzije v praxi

uziva rizné druhy linie

rozviji svdj smysl pro vytvarny rytmus

rozliSuje neobvyklé nastroje a materidly, které neobvykle vytvarné
dotvafi podle svych predstav

seznamuje se s proporcemi téla, ztvarni hlavu pohadkové bytosti
experimentuje s barvami, dokaze je michat a pfekryvat

vytvarné se umi vyjadfit na zakladé svého pohybového a
sluchového vnimani, vnima rdznymi smysly a uvédomuje si podil
zraku na vnimani

pouziva techniku modelovani z modeliny, hliny DAS, moduritu,
tvaruje papir

vymodelovanim vytvafi objem

poznava vlastnosti plastickych materiald

Cesky jazyk

3. roénik

Postupy

2. Upatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

rozviji svdj smysl pro vytvarny rytmus

rozliSuje neobvyklé nastroje a materialy, které neobvykle vytvarné
dotvafi podle svych pfedstav

dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky

seznamuje se s dalSimi vytvarnymi technikami

sestavuje predméty do neobvyklych souvislosti, originalnim
zpUsobem kombinuije linii, tvar, objem, barvu, texturu, objekty

uziva vyraz ilustrace, jeji funkci; seznamuje se s dalSimi ilustratory
- R. Pilaf, J. Trnka

rozpozna vytvarnou hodnotu hracky a loutky

seznamuje se s rGznymi druhy vytvarného uméni - malifstvi,
sochafstvi atd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Komunikace 3. roénik
Kreativita

Sebepoznani a sebepojeti

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Rozmanitosti pfirody

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti

a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,

kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu

a prostoru

usporadani objektl do celkll - uspofadani na zakladé jejich

vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -

vizualné obrazna vyjadreni podnétt hmatovych, sluchovych,

pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, reklama

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
3. roénik

S: Sloh
Anglicky jazyk

Recové dovednosti
Cesky jazyk

J: Jazykova vychova
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Formy prace

Ucivo

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér

a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textt, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

piesahy z ucebnich bloku:
Prvouka

3. ro¢nik
Misto, kde Zijeme
Rozmanitosti pfirody

Formy prace
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3. Ovérovani komunikaénich aéinkut
Ocekavané vystupy
zak:
* interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna

vyjadfeni; odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

oveéfuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své prace, podili se
na zlep$eni skolniho prostfedi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Kooperace a kompetice

Cesky jazyk
3. roénik
Komunikace

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

4. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo
- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodrniovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichZ se dité pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkut tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného
umeni

piesahy z u¢ebnich blok:

L: Cteni a literarni vychova

Formy prace

2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

« pfi vlastnich tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni
poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)
uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model
naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé
porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk
Kreativita 4. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani S: Sloh

Matematika
Geometrie
Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plo$e, objemu
a prostoru
usporadani objektl do celkll - usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadfeni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétd
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama)

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace
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2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

+ pfi vlastnich tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na
projeveni viastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikaéni t¢inky pro jeho nejbliz$i socialni vztahy
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkdl svobodné voli a kombinuje
prostiedky (vEetné prostfedkl a postupli sou¢asného vytvarného
umeéni)

Priifezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

Vlastivéda

4. roénik

Metody Postupy

3. Ovérovani komunikaénich acinku
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
* naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah

vizudlné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral i
upravil

Prafezova témata

MEDIALN| VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni

Cesky jazyk
4. roénik

Prace v realizanim tymu S: Sloh

Tvorba medialniho sdéleni

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality o
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kreativita

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Misto, kde Zijeme

presahy do ucebnich bloku:

4. rocn

Uéivo
- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér

a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk
4. rocnik
S: Sloh
Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Formy prace

Uéivo
- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkl tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného
umeni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. rocnik

2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

+ pfi vlastnich tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)
uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na
projeveni viastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikaéni t¢inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Ucivo
prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru
usporadani objektl do celkll - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadreni podnétt hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama)

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Pfirodovéda Informatika
Kreativita 5. roénik 5. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani Rozmanitost pfirody Zpracovani a vyuziti informaci
Metody Postupy Formy prace

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosSné, objemové i prostorové tvorbé
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocit a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostfedky (véetné prostfedkl a postupd soucasného vytvarného

Uéivo
- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akeni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér

a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

umeéni) - pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Cesky jazyk Anglicky jazyk
Kulturni diference 5. roénik 5. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA S: Sloh Poslech s porozuménim
Sebepoznani a sebepojeti Pfirodovéda Cesky jazyk
Rozmanitost pfirody L: Cteni a literarni vychova
Vlastivéda S: Sloh
Misto, kde Zijeme Informatika

Zpracovani a vyuziti informaci
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti
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5. roénik
Metody Postupy Formy prace
3. Ovérovani komunikaénich a¢inka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodrnovani; odlisné
+ porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a interpretace vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuije; jejich

- . o . - orovnavani s vlastni interpretaci
* naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah P P

vizualné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i - komunika&ni obsah vizualng obraznych vyjédFeni — v komunikaci

upravil <z ORI LT . NN
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkut tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni
- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného
umeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MEDIALNI VYCHOVA Informatika Informatika
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 5. ro¢nik 5. roénik
Vnimani autora medialnich sdéleni Vyhledavani informaci a komunikace Zpracovani a vyuziti informaci
Kritické &teni a vnimani medialnich sdé&leni Zpracovani a vyuziti informaci
Prace v realizanim tymu
Tvorba medialniho sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality ey
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Kreativita
Metody Postupy Formy prace

5.6 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi cloveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvaieno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostredi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zameért je v
zakladnim vzdé€lavani nutné postavit na i¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakd o
problematiku

zdravi.
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Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupti zaki k rozvoji i ochran€ zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet uraziim a elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozs§ifuji

a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevnikd, o pfirodé, ¢loveku i vztazich mezi lidmi a uéi
se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakd k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdé€lavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctiuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaka a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového ucenti -

v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§ifeni pohybové nabidky v dalSim vyu€ovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfené¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v
nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z éetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztahi atd.). Zakladni vzdélavani
tak reaguje na poznatky Iékati, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych

aktivit nez dit& zdravé. Ucast ve zdravotni t&lesné vychové vede ziky k poznéani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestrann¢ zamétené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.)
a jejich zafazovani do denniho rezimu zakda.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky

k:
- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty
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- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve skole
ivobci

5.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu

V predmétu Télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oboru Télesna vychova
Predmét T¢lesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakiv problematice zdravi smétuje na jedné
stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt, na druhé strané k poznavani G¢inkt konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové ¢innosti zakd k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak
zpétné kvalitu jeho prozitku umociiyje. V télesné vychove je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zak, které
vychazi ze somatotypu Zaka ma je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem ( tabulky, grafy, aj.), které neberou

v tvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakda.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaka a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, piipadné ve zdravotni
télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro v§echny zaky nebo jsou
zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Ptilezitosti
pro pozitivni hodnoceni bez ohledu na miru pohybového nadani je vyrovnavani zaka s pfiméfenou zatézi, nutnou
k dosazeni efektu superkompenzace jako zptisobu zvySovani vykonnosti a odolnosti organizmu pii sportovnim

i pracovnim vykonu.

(Princip ,,diskomfortem ke komfortu* ptinasi rekreacni efekt endorfinii)

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
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* poznavani zdravi jako dulezitd hodnota v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkt
z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahti

» poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

» ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani
zpusobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani
a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

* ochran¢ zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udélostech a k vyuzivani
osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

+ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve
Skole i v obci.

Vyuka t&lesné vychovy spoleéné s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi prispiva k utvateni
a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. Vedeme Zaky zejména v oblasti motorického uceni algoritmizaci nacviku pohybovych dovednosti v rozsahu
vybraného uciva.

2. Podporujeme praci ve dvojicich dle systému ,.kazdy zak cvicencem i cvi€itelem®.

Kompetence k feseni problému:

1. Vyuzivame disproporci mezi okamzitou a o¢ekavanou urovni R.S.0.V.(Rychlost, Sila, Obratnost, Vytrvalost)
afeSime s zaky dle nabidky variant vlastnim vybérem moznosti a raciondlni pfizpiisobenim pohybového rezimu
i mimo hodiny TV.

Kompetence komunikativni:

1. U¢ime zaky neverbalni komunikaci, ktera je nutna ke splnéni pohybového ukolu zaka ¢i skupiny, vede

k vybéru pouzitelnych slovnich i mimoslovnich signalti a sdéleni, ke zpétnovazebni komunikaci mezi zdkem
a ucitelem, kterd pomaha vnimat a pfedavat jednoznacné informace.

Kompetence socialni a personalni:

1. Vedeme zaky k tomu, aby stfidali rizné role ve dvojici i ve skupiné v ramci svych moznosti, respektovali
vazbu mezi Urovni schopnosti a dovednosti a hierarchii skupiny.

2. U¢ime zaky, ze vynalozené usili miize znamenat posun pozice v druzstvu, Ze akceptuje roli odpovidajici svym
moznostem a snazi se ocenit spektrum ostatnich ¢lent v jejich rolich za pomoci ucitele.

Kompetence obc¢anské:

1. Vedeme Zaky ke schopnosti domluvy a respektovanim individualnich odli$nosti pti hledani toho, co Ize na
sob¢ i na druhych pozitivné hodnotit, k pocitu a smyslu tymového ducha i vlastni sebetcty, ktery je prenosny ze
sportu do spolecenské a pracovni sféry.

Kompetence pracovni:

1. Pomahame zaktim k piekonavani ptfimétené miry psychického i fyzického diskomfortu s ohledem na
individuelni parametry. R.S.0.V.“ (Rychlost, Sila, Obratnost, Vytrvalost) jsou schopnosti nutné jak pro
sportovni, tak pro pracovni vykon a pii psychické zatézi je jejich rozvoj dulezitym kompenzacnim prvkem. Toto
pochopeni a ,,zvnitinéni“ je ispéchem spolecné prace zaka a ucitele.

Tematické okruhy prufezovych témat zatazené do predmeétu
OSV Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
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OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro uéeni a studium

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o mé osobé

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vlastniho chovani

OSV 4 Psychohygiena: socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace
¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pii potizich.

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzdjemné poznavani se ve skupiné/ tfid¢, rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani
vyhod v odli$nostech.

OSV 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, podpora,

pomoc. OSV 8 Komunikace: cviceni
pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani ( technika
teci, vyraz feéi, cviceni v neverbalnim sdélovani), specifické komunika¢ni dovednosti; dialog; komunikace

v riznych situacich; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi

a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptedstirani v komunikaci. Moralni rozvoj.

OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( jasna a respektujici komunikace,
podrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich
problémi vazanych na latku pfedmétu, problémy v seberegulaci

VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 1 Obcanska spole¢nost a skola: $kola jako model otevieného partnerstvi, demokraticka atmosféra

Prirezova témata pokryvana predmétem
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola
Skola jako model otevieného partnerstvi, demokraticka atmosféra

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémai,
dovednosti pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti

informace o mé osobé

Seberegulace a sebeorganizace
regulace vlastniho chovani
Psychohygiena

socialni dovednosti pro predchdzeni stresum v mezilidskych vztazich, dobrd organizace ¢asu, dovednosti zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci p¥i potizich

Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/ tridé, rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech.
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Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, podpora, pomoc.

Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (
technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani), specifické komunikacni dovednosti; dialog;
komunikace v riiznych situacich; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Kooperace a kompetice

rozvoj socidalnich dovednosti pro kooperaci ( jasna a respektujici komunikace, podrizeni se, vedeni a organizovani
prdce skupiny)

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémii vazanych na latku predmétu, problémy
v seberegulaci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Vedeme Zaky zejména v oblasti motorického uceni algoritmizaci nacviku pohybovych dovednosti
v rozsahu vybraného uciva.
Podporujeme praci ve dvojicich dle systéemu ,,kazdy Zaik cvicencem i cvicitelem .

Kompetence k feseni problému

Vyuzivame disproporci mezi okamzitou a ocekdvanou urovni R.S.O.V.(Rychlost, Sila, Obratnost,
Vytrvalost) a resime s Zaky dle nabidky variant viastnim vybérem moznosti a raciondlni prizpiisobenim
pohybového rezimu i mimo hodiny TV.

Kompetence komunikativni

Ucime Zdiky neverbalni komunikaci, kterd je nutna ke splnéeni pohybového tikolu Zaka ¢i skupiny, vede
k vybéru pouzitelnych slovnich i mimoslovnich signalii a sdéleni, ke zpétnovazebni komunikaci mezi
Zakem a ucitelem, kterd pomaha vnimat a predavat jednoznacné informace.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k tomu, aby stridali rizné role ve dvojici i ve skupiné v ramci svych moznosti, respektovali
vazbu mezi urovni schopnosti a dovednosti a hierarchii skupiny.

Ucime zdky, Ze vynaloZené usili miize znamenat posun pozice v druzstvu, ze akceptuje roli odpovidajici
SVym moznostem a snazi se ocenit spektrum ostatnich ¢lenii v jejich rolich za pomoci ucitele.

Kompetence obCanské

Vedeme Zaky ke schopnosti domluvy a respektovanim individudlnich odlisnosti pri hledani toho, co lze na
sobé i na druhych pozitivné hodnotit, k pocitu a smyslu tymového ducha i viastni sebecty, ktery je
prenosny ze sportu do spolecenské a pracovni sféry.

Kompetence pracovni

Pomahdame Zdkiim k prekondavani primérené miry psychického i fyzického diskomfortu s ohledem na
individuelni parametry. R.S.O.V.* (Rychlost, Sila, Obratnost, Vytrvalost) jsou schopnosti nutné jak pro
sportovni, tak pro pracovni vykon a pri psychické zatézi je jejich rozvoj diileZitym kompenzacnim
prvkem. Toto pochopeni a ,,zvnitinéni “ je uspéchem spolecné prace zZdka a ucitele.
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

pouziva vhodné obleéeni i obuv na danou ¢innost

¢innostech ve znamych prostorech Skoly
uziva kompenzacni a rekaxacni cviky

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka
Psychohygiena 1. roénik

Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova

2. roénik

Metody Postupy

zaradi zakladni prapravu pfed pohybovymi ¢innostmi, uziva
protahovaci a napinaci cviky pro zahtati a uvolnéni
dba na spravné drzeni téla i na provadéni cvikl, spravné dycha

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita
pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po
z4tézi, napinaci a protahovaci cviceni
spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacéni, relaxaéni a jina cvi€eni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢&innosti a cvi¢ebniho prostfedi,

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a bezpecnost
cvi€ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach, bezpeéna pfiprava

a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

pfesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk
1. roénik
Clovék a jeho zdravi Psani
Misto, kde Zijeme Prvouka

Clovék a jeho zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Formy prace
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Ucebni osnovy

1. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
* uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly
provede jednoduchy taneéni krok s hudbou

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

provadi pfihravku jednorué¢ a obouru¢

vyuziva k pohybové hfe improvizované pfedméty

zna a dodrzuje stanovena pravidla - uvédomuje si jejich poruseni a
nasledkd

aplikuje zakladni techniku béhu, hodu a skoku do dalky, zna
zakladni pojmy s nimi souvisejici, reaguje na smluvené signaly a
gesta ucitele

uziva techniku polovysokého startu

dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi atletickych disciplinach

dle svych individualnich moznosti pfedvede chulzi po lavicce,
kladince, pfeskoky

cvici jednoducha cvi€eni na Zebfinach

bezpecéné predvede kotoul vpfed a stoj na lopatkach,ovlada
techniku kotoulu vzad

skace pres Svihadlo, probiha lano

ovlada techniku Splhu na ty¢i, snazi se vySplhat s dopomoci

pouziva zaklady gymnastického odrazu

snazi se zlepSovat dosazenych vysledkl

dokaze prekonat pfirodni pfekazky, respektuje ochranu Zivotniho
prostiedi

adaptuje se na vodni prostiedi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Rozvoj schopnosti poznavani 1. roénik
Aritmetika
Prvouka

Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢€innosti

Metody Postupy

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti,
respektuje zasady fair-play
+ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Komunikace 1. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Aritmetika

Hudebni vychova

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost
zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s naginim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti, akrobscie - kotoul
vpfed a vzad
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
prapravné Upoly - pretahy a pretlaky
z&klady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mickem
zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, herni €innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry
turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani, chlize
v terénu, ochrana pfirody
plavani - zakladni plavecka vyuka
brusleni (podle podminek $koly) - hry na snéhu a na ledé
dal$i pohybové ¢innosti - podle podminek $koly a zajmu zaku

presahy z uéebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
Instrumentalni Cinnosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Formy prace

Uéivo
komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
ginnosti, smluvené povely, signaly
organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a €innosti ve
znamém (bézném) prostredi
zasady jednani a chovani - fair play
pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykonu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Instrumentalni ¢innosti

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

167



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
zak:

uplatriuje spravné drzeni téla v ruznych polohach a pracovnich
¢innostech
snazi se o dodrzovani spravnych zakladnich cvi€ebnich poloh

zapojuje se do jednoduchych specialnich cvi¢eni

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Ucivo
konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim
vhodné oble¢eni a obuv pro ZTV
zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cviceni
nevhodna cvi€eni - kontraindikace zdravotnich oslabeni
zakladni specialni cviceni - polohy, technika, soubory specialnich
cvi¢eni pro samostatné cvi¢eni
pohybové €innosti v ndvaznosti na TV - s pfihlédnitim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Komunikace 1. roénik

Poznavani lidi

Psychohygiena

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

2. rocnik

Clovék a jeho zdravi

Formy prace

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfileZitosti, samoatatné si zvoli odpovidajici
cvicebni ubor a obuv, pfeviékne se

uziva v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci prostorech Skoly

dba na spravné dychani, spravné provadéni cvikd a na spravné
drzeni téla

provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

Ucivo
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita
pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po
z4tézi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pfi pohybovych €innostech - organizace a bezpe€nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpe€nost v Satnach ,bezpecna pfiprava
a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
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Prafezova témata
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Prvouka

2. roénik

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a jeho zdravi

Ucebni osnovy

2. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

2. ro¢nik
Clovék a jeho zdravi
Télesna vychova
1. roénik
Cinnosti ovlivAujici zdravi

Formy prace

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci prostorech Skoly

dba na spravné dychani, spravné provadéni cviki a na spravné
drzeni téla

provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

snazi se vyjadfit pohybem jednoduchou melodii, rytmus

ovlada pfihravku jednoruc¢ i obourué¢ a spravné drzeni mice
ovlada pravidla nékterych mi¢ovych her a jedna v duchu fair - play
predpoklada rlizna nebezpedi a smazi se jim pomoci ucitele
zabranit

pouziva zakladni techniku béhu, hodu a skoku do dalky, zna
zéakladni pojmy s nimi souvisejici, reaguje na smluvené signaly a
gesta ucitele

uziva techniku polovysokého a nizkého startu

cvi¢i jednoducha cviceni na Zebfinach

predvede chuzi, béh po lavice, kladince, pfeskoky

bezpecéné provede kotoul vpfed a vzad, stoj na lopatkach

skace pres Svihadlo, probihat lano

ovlada techniku Splhu na ty¢i, snazi se vySplhat s dopomoci

ovlada zaklady gymnastického odrazu na trampolince, vyskoky na
snizenou $védskou bednu

snazi se zlepSovat dosazenych vysledkl

dokaze prekonat pfirodni prekazky, respektuje ochranu Zivotniho
prostfedi

Ucastni se sportovnich akci dle nabidek
adaptuje se na vodni prostredi
dodrzuje hygienu plavani

Hudebni vychova

2. roénik

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Hudebné pohybové ¢innosti

Ucivo

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hraek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim

a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni

s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,

vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh 30-50 m, motivovany vytrvaly béh do10
min., skok do dalky, hod mi¢kem z mista i za pohybu

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, herni €innosti
jednotlivce, spoluprace ve hfe, prdpravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel

turistika a pobyt v pfirodé - chize v terénu, ochrana pfirody

plavani - zakladni plavecka vyuka, adaptace na vodni prostfedi,
dodrzovani hygieny plavani, zakladni plavecké dovednosti, vybrané
plavecké techniky

brusleni (podle podminek $koly) - hry na snéhu a na ledé

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakua)

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Hudebni vychova

2. ro¢nik
Poslechové ¢innosti
Vytvarna vychova
Upatfiovani subjektivity
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti
Prvouka

Rozmanitosti pfirody

Formy prace
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3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy

zak:
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci prostorech Skoly
predpoklada rizna nebezpeci a smazi se jim pomoci ucitele
zabranit
snazi se zlepSovat dosazenych vysledkl

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bé&zném) prostredi

- zasady jednani a chovani - fair play

- pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,

soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykona

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Prvouka

Hudebni vychova

Ob¢anska spole¢nost a Skola 2. roénik 2. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Clovék a jeho zdravi Instrumentalni ¢innosti
Komunikace

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje spravné drzeni téla v ruznych polohach a pracovnich
¢innostech
snazi se o dodrzovani spravnych zakladnich cvi€ebnich poloh
zapojuje se do jednoduchych specialnich cvi¢eni

Formy prace

Ucivo
konkrétni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim
vhodné oble¢eni a obuv pro ZTV
zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cviceni
nevhodna cvi€eni - kontraindikace zdravotnich oslabeni
zakladni specialni cviceni - polohy, technika, soubory specialnich
cvi¢eni pro samostatné cviceni
pohybové ¢innosti v navaznosti na TV - s pfihlédnitim ke
konkrétnimu druhu a stupni postizeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka

Komunikace 2. ro¢nik

Rozvoj schopnosti poznavani Clovék a jeho zdravi

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

Formy prace
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3. roénik

3. roénik
2 tydng, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a pghybu . » . B i o
vyuziva nabizené pileZitosti pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po

uziva v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché B, a8 PO OVl VoM, srsen 1818, Sorévné sveddni
pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné; z,r?\vlo.tne ;amergne cinnosti - spravne 'rzgm__te’a, spravne zvedani
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
¢innostech ve znamych prostorech Skoly koordinace pohybu
pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky, dba naspravné dychani | hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
adrzeni téla vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych €innostech - organizace a bezpeénost

cvi¢ebniho prostoru, bezpe€nost v Satnach ,bezpecna pfiprava

a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Anglicky jazyk
Psychohygiena 3. roénik 3. rognik
Seberegulace a sebeorganizace Clovék a jeho zdravi Recové dovednosti
Cesky jazyk
P: Psani
Prvouka

Clovék a jeho zdravi

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

3. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezZitosti
uziva v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové &innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

soutézich nebo innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

adrzeni téla

predvede minimalné 10 pohybovych her, snazi se individualné
vytvaret pohybové hry, hleda varianty
hraje v duchu fair play

uci se zaklady hry s basketbalovym mi¢em, stfelbu na ko$

klusu, béhu, na kroku poskoéném, pfisunném, pfeménném,
zatan¢i mazurku

provede kotoul vpred i vzad s modifikacemi

spravné provede odraz na mustku ¢&i trampolince

ovlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky, hodu, $plhu
pripravi startovni ¢aru, doskocisté, vyda povely ke startu

zvlada dle svych individualnich pfedpokladli zakladni plavecké
dovednosti

techniku

bezpecénosti

Priifezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebni vychova

3. roénik

Metody Postupy

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy
zak:

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci, dokaze nastoupit do fadu, dvojfadu, zastupu,
dvojstupu

+ hraje v duchu fair play

* méfi a zapiSe dosazené vysledky, porovnava je s predeslymi,
zlepsSuje svoji vykonnost

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a

pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky, dba naspravné dychani

predpoklada rizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet

pouziva zaklady estetického pohybu téla, tance zeloZzené na chuzi,

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou

zvlada dle svych individualnich pfedpokladli prvky sebezachrany a

presahy do uéebnich bloku:

Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Ucivo

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry

a aktivity; vyuziti netradi€niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost;variace her jednoho druhu;

zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie - kotouly a jejich
modifikace, cvi¢eni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti

a hmotnosti; pfeskok; lavicky; Splh bez dopomoci

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni

s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh - 50m, motivovany vytrvaly béh do 15
min., skok do dalky s rozbéhem, hod mi¢kem s rozbéhem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportl - vybijena, pfehazovana,
minibasketbal

turistika a pobyt v pfirodé - chize v terénu, ochrana pfirody
plavani - zakladni plavecka vyuka, adaptace na vodni prostfedi,
dodrzovani hygieny plavani, zakladni plavecké dovednosti, vybrané
plavecké techniky, prvky sebezachrany a bezpecnosti

brusleni (podle podminek $koly) - hry na snéhu a na ledé

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakua)

presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova

3. roénik
Instrumentalni €innost
Hudebné pohybové ¢innosti

Formy prace

Ucivo

komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostiedi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodu, soutézi

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych €innostech
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Ucebni osnovy
3. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA Prvouka
Obcanska spolecnost a $kola 3. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Clovék a jeho zdravi
Komunikace

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy Formy prace

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: konkrétni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim
» zvlada jednoducha specialni cvigeni souvisejici s viastnim vhodné oblecenti a obuv pro ZTV L
oslabenim zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi
« uplatfiuje spravné zpUsoby drZeni téla v rGznych polohach a oviceni - . .
pracovnich ginnostech nevhodna cviceni - kontraindikace zdravotnich oslabeni

zakladni specialni cviceni - polohy, technika, soubory specialnich
cviceni pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na TV - s pfihlédnitim ke
konkrétnimu druhu a stupni postizeni

zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Prafrezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka

Sebepoznani a sebepojeti 3. roénik

Psychohygiena Clovék a jeho zdravi

Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy Formy prace

4. roénik
2 tydné, P
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4. rocnik

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po

kondiéné zaméfené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a ripra ganis  pred po
z4tézi, napinaci a protahovaci cviceni

vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
dba na spravné provadéni cvikl, drzeni téla, dychani

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole a v misté bydlisté, samostatné
ziskava potfebné informace

zdravotné zamérené ¢€innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzaéni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné oble¢eni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych €innostech - organizace a bezpe€nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpe€nost v Satnach, bezpeéna priprava

a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
sledovani sportovniho déni - noviny, ¢asopisy, internet

piesahy z u¢ebnich blok:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Psychohygiena

Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Sebepoznani a sebepojeti Poslech s porozuménim

Metody Postupy Formy prace

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych Cinnostech opaéné pohlavi
uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; zna pojmy z pravidel sporti a soutézi, rozumi povelim
- pozor, pohov, rozchod, nastup do fadu dvojfadu, zastupu,
dvojstupu
predvadi kroky lidovych tancut, seznami se s détskym aerobikem
dba na spravné provadéni cvikl, drzeni téla, dychani

uziva v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

je schopen se dohodnout na urcité taktice druzstva a dodrzuje ji,
podili se na rozhodovani, dovede zaznamenat vysledky

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em, nacvicuje stfelbu na
kos, branku

pirdvede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci, sestavy

provede dle svych moznosti pfeskok pfes nafadi odpovidajici
vysky
Splha bez dopomoci

své vysledky
adaptuje se na vodni prostiedi

dodrzuje hygienu plavani
zvlada dle svych moznosti zakladni plavecké dovednosti

zvlada dle svych individualnich pfedpokladli vybranou plaveckou
techniku

v souladu s idividualnimi predpoklady zvlada prvky sebezachrany
a bezpecnosti

presné uziva techniku béhu, hodu, skoku do dalky, snazi se zlepsit

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; netradi€niho nacini pfi cvi€eni; pohybova tvofivost; vyuziti
pfirodniho prostredi

zaklady gymnastiky - priipravna cviceni, akrobacie- kotoul vpfeda
vzad, stoj na rukou s dopomoci, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti -preskok pres kozu (skrcka,
roznozka nasif), $plh bez dopomoci

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni

s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance-krok
posko¢ny, pfeménny, pfisunny, cvi¢eni s $atkem, obruci; zmény
poloh, obmény tempa, rytmu

prapravné upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh - béZecka abeceda, nizky a polovysoky
start, béh na 60 m, , motivovany vytrvaly béh - 12 min., skok do
dalky s rozbéhem, hod mickem s rozbéhem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em - pfihravka jednoru¢,
obourug, vrchni, spodni, tréenim, chytani mice, driblink, vedeni mice
nohou, stfelba na ko$ a branku, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe - udrzet mi€ pod kontrolou druzstva, dopravit ho
na polovinu soupefe a zakonéit, fesit situaci jeden proti jednomu,
prapravné hry, utkani podle zjednodu$enych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé

plavani - zakladni plavecka vyuka, adaptace na vodni prostfedi,
dodrzovani hygieny plavani, zakladni pavecké dovednosti, vybrané
plavecké techniky, prvky sebezachrany a bezpecnosti

lyZzovani - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaka)
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kooperace a kompetice

Hudebni vychova
4. roénik

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy
zak:

* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; zna pojmy z pravidel sportl a soutézi, rozumi povelim
- pozor, pohov, rozchod, nastup do fadu dvojfadu, zastupu,
dvojstupu

pripravi startovni ¢aru, doskocisté, vyda povely ke startu

méfi a zapiSe dosazené vysledky, porovnava je s predeslymi,
zlepSuje svoji vykonnost

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Cesky jazyk

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Hudebné pohybové ¢€innosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. rocnik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Hudebni vychova

4. ro¢nik
Hudebné pohybové ¢innosti

Formy prace

Uéivo
komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a €innosti ve
znamém (b&zném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, idealy a symboly

pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodU, soutézi

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

pfesahy z ucebnich bloku:

J: Jazykova vychova

Metody Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
zak:

* zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlatnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

+ zvlada zakladni techniku specialnich cviérni

* koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

* upozorni samostatné na ¢innosti ¢i prostfedi, které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

Prarezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Prirodovéda
4. ro¢nik

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
konkrétni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim
vhodné obleceni a obuv pro ZTV
zasady spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pfi
cviceni
nevhodna cviceni - kontraindikace zdravotnich oslabeni
zakladni specialni cviceni - polohy, technika, soubory specialnich
cviceni pro samostatné cviceni
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na TV - s pfihlédnitim ke
konkrétnimu druhu a stupni postizeni

pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a jeho zdravi

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. rocnik

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondiéné zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti
zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim
uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Ucivo
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita
pohybu

pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviCeni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prosttedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych innostech - organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v $atnach a umyvarnach, bezpe¢na
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc

v podminkach TV

Prafrezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vlastivéda Anglicky jazyk

Mezilidské vztahy 5. roénik 5. roénik

Psychohygiena Lidé kolem nas Poslech s porozuménim

Sebepoznani a sebepojeti

Metody Postupy

Pfirodovéda

Clovék a jeho zdravi

Formy prace
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Ucebni osnovy

5. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v

souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

predvede zakladni kroky lidovych tanc(, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou, vyjadfi tancem rlizné
¢innosti, pfedstavy, nalady, melodie

dba na spravné drzeni téla, dychani pfi sportovnich ¢innostech
rychle a pfesné reaguje na povely pofadovych cviceni

uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi
pohybové vyjadii predmét, bytost, zvife atd.

provadi pfihravky, ovlada hru s basketbalovym a volejbalovym
micem, driblink

uziva taktiku béhu, hodu, skoku, na povely odstartuje

provadi kotouly i v sestavach, skréku a roznozku na naradi
odpovidajici vySce, dovede poskytnout dopomoc, pfejde kladinku
bez dopomoci, vy$plha bez dopomoci

dodrzuje hygienu plavani
zvlada dle svych moznosti zakladni plavecké dovednosti

zvlada dle svych individualnich pfedpokladd vybranou plaveckou
techniku

zvlada prvky sebezachrany a bezpe¢nosti v souladu s
individualnimi pfedpoklady

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Hudebni vychova
5. roénik

Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
* rychle a pfesné reaguje na povely pofadovych cvi¢eni
* uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
« orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

presahy do ucebnich bloku:

Hudebné pohybové &innosti

Ucivo
pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, akrobacie, cvi¢eni s naginim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - kondi¢ni cvi€eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

priipravné Upoly - pietahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportu

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chuize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani - zakladni plavecka vyuka - hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti, vybrany plavecky zplsob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a bezpecénosti

lyZzovani, brusleni (podle podminek $koly) - hry na snéhu a na ledé,
zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakua)

pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebni vychova

5. roénik
Hudebné pohybové ginnosti

Formy prace

Uéivo
komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostredi
zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodU, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Metody

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy
zak:

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vlastivéda
5. roénik
Lidé a ¢as
Postupy Formy prace
Uéivo

konkrétni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim

« zarazuje pravideln& do svého pohybového rezimu specialni vhodné obleceni a obuv pro ZTV

vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlatnim oslabenim v optimalnim

poctu opakovani

* zvlada zakladni techniku specialnich cvicrni

ucitele

cviceni

nevhodna cviceni - kontraindikace zdravotnich oslabeni

Ucebni osnovy

5. roénik

zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi

zakladni specialni cviceni - polohy, technika, soubory specialnich
+ koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt cviéeni pro samostatné cvi¢eni

pohybové €innosti v navaznosti na TV - s pfihlédnitim ke

* upozorni samostatné na ¢innosti ¢i prostredi, které jsou v rozporu konkrétnimu druhu a stupni postizeni

s jeho oslabenim

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace
Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Prirodovéda

5. roénik
Clovék a jeho zdravi

Postupy Formy prace

5.7 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvafeni zivotni a profesni
orientace zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast clovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dalsim zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzd€lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvlirci myslenkové
spoluucasti zakd. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmt, které
jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Piiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz $koly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamé&rd, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik 1 odpovidajici rocniky viceletych stfednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a lze jej zaradit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zékladniho vzdélavani a je urcen vSem zakiim
(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
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tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tikolt, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadt pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni Cinnosti ¢loveka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedtivéie, k novému postoji a hodnotdm
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkti a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

5.7.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

V piedmétu Pracovni &innosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce.

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvateni zivotni a profesni
orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ zaci prichézeji
do primého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobéach a §irSich souvislostech.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzd¢lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spoluucasti zakd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je v RVP ZV rozdélen na 1. stupni na étyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni €innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmd, které jsou pro
Skolu povinné.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakt se postupné buduje systém,
ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani

o dalsim profesnim zaméteni.

Vyuka probiha ve t¥idach a na $kolnim pozemku. Zaci také vyuzivaji poéitadittade s p¥istupem na Internet.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje 1 utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

* osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyk z riznych pracovnich oblasti, korganizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomicek pfi praci i v bézném Zzivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tikolt, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

* pozndni, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

+ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivéie, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k praci clovéka, technice a zivotnimu prostiedi

* chapani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

* orientaci v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi
zivotni a profesni orientaci

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka Pracovnich ¢innosti prispiva k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni:

1. U¢ime zaky chapat diilezitost dalsiho studia a celozivotniho u€eni; efektivné vyuzivat ziskané informace

v praktickém zivot¢; vytvaret si pozitivni vztah k préci; tim, Ze pfesné stanovime postup a vysledek samostatné
prace, umoziujeme zaktim ziskavat riznymi zptsoby informace o dal$im studiu a povolanich.

2. Vedeme zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastni prace, k efektivnimu vyuzivani ziskanych informaci
v praktickém Zivotg;

Kompetence k feseni problémui:

1. Vedeme zaky k tomu, Ze ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit, uvédomuji si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych rozhodnuti zhodnoti, vedeme zaky k diskusi pfi feSeni problémi, davame zakim
dostate¢ny prostor pro samostatnou tvoifivou praci.

Kompetence komunikativni:

1. Ucime zaky rozumét riznym typim textd a zdznamu, hlavné schematickym nakrestim, technickym vykrestim,
vyuzivat je pro samostatnou praci i pro aktivni zapojeni do prace ve skupiné, tim, ze priibézné seznamujeme zaky
s potfebnymi texty a zpiisobem ¢éteni technickych vykrest, prace zaki je zavisla na porozuméni textim

a ,,preéteni technického vykresu.

Kompetence socialni a personalni:

1. Vedeme zaky k ucinné spolupraci ve skupiné, ktera pozitivné ovliviiuji kvalitu spolecné prace pfijetim role ve
skuping.

2. Uc¢ime zaky ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat, chapat potiebu efektivné spolupracovat pii
plnéni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych, respektovat riizné postupy a hlediska a dokazat si z nich vzit
pouceni.

3. Pomahdme zaktim vytvareti si pozitivni pfedstavu o sobé samych, tim, Ze presné vymezime rozsah prace pro
skupinu zakt, poméhame rozdélit pracovni role ve skupiné, poskytneme pomoc, pokud o ni zaci pozadaji,
vystizné a objektivné zhodnotime praci skupiny i jednotlivych ¢lend.

Kompetence obc¢anské:

1. Vedeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problém, k rozhodovani se
v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje, tim, ze: pii vhodnych piilezitostech
seznamujeme zaky s problémy zivotniho prostiedi, v§tépujeme zakiim principy chovani vedouci k trvale
udrzitelnému rozvoji.

Kompetence pracovni:

1. Vedeme zZaky k bezpe¢nému a G€innému pouzivani materialdi, nastroji a vybaveni, k dodrzovani vymezenych
pravidel.

2. U¢ime zaky chranit své zdravi a zdravi

druhych. 3. Ucime zaky
vyuzivat ziskané znalosti a zkusSenosti k vlastnimu rozvoji i k piipravé na budoucnost, ¢init uvazliva rozhodnuti
o dal$im vzdélavani

a profesnim zamétenim.
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4. u¢ime zaky orientovat se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chapat podstatu, riziko a cil podnikani, rozvijet své podnikatelské mysleni, tim, seznamime zaky

s bezpecnosti prace, s fady pocitatové ucebny i pozemku, dbame na to, aby pouzivané nastroje a vybaveni
nebyly poskozené nebo nebezpecné.

Tematické okruhy prafezovych témat zafazené do pfedmétu pracovni ¢innosti

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani :cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd, dovednosti pro uceni a studium

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: jak se promita mé ja v mém chovani, mij vztah ke mé samé/mu, moje uceni
OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému; socialni
dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani
stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani
pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

OSV 5 Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnichtyst

kreativity OSV 7 Mezilidské vztahy:
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ

vztaht; osv

9 Kooperace a kompetice: rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktii, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich

a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani - zvladnuti
ucebnich problémil, problémy v seberegulaci

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: pomahajici a prosocialni chovani

EV Environmentalni vychova

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana
jeji Cistoty, pitna voda ve svEte a u nas, zpusoby feseni); pida (zdroj vyZzivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajing; ochrana biologickych druhti
(dtvody ochrany a zpasoby ochrany jednotlivych druhti); EV

3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi: dlouhodobé programy zameétené k rtstu ekologického védomi
vetejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostfedi: nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zplsoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodaistvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci
nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktudlni (lokalni).

MYV Medialni vychova

MYV 1 Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni: péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkt ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabért); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chéapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilii a pravidel; identifikovani zakladnich orienta¢nich
prvki v textu

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,, bulvarnich*) prvkii ve sdéleni
od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotict prvky ve sdéleni (vyber slov a zabéri); hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdélent, objasiovani jeho cilii
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a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkii v textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy viastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u
nds, zpusoby reSeni); pida (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské
pudy, nové funkce zemédeélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhii (ditvody ochrany a zpuisoby ochrany
Jednotlivych druhii);

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU)
a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec (prirodni zdroje, jejich piivod, zpiisoby vyuzivani a reSeni odpadového hospodarstvi, priroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci nas zivotni styl (spotreba véci, energie, odpady,
zpiisoby jednani a vlivy na prostiedi),; aktualni (lokalni).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedént,cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problémii,
dovednosti pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti

jak se promitda mé ja v mém chovani, muj vztah ke mé samé/mu, moje uceni

Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni
stresum v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu; dovednosti zvladani stresovych situact (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pri potizich

Kreativita

cviceni pro rozvoj zdakladnichtysii kreativity

Kooperace a kompetice

rozvoj individudalnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost
odstoupit od viastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet viastni linku jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktu,
podrizeni se, vedeni a organizovani prdce skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze, konkurence

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro FeSeni problémii a rozhodovani - zvladnuti u¢ebnich problémiil, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika
pomdhajici a prosocialni chovani
Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima druhého, respektovani,
podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahii

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
Ucime zdky chapat dileZitost dalsiho studia a celozivotniho uceni; efektivné vyuzivat ziskané informace
v praktickém Zivoté; vytvaret si pozitivni vztah k praci; tim, Ze pFesné stanovime postup a vysledek
samostatné prdce, umoznujeme Zakum ziskavat riiznymi zpiisoby informace o dalsim studiu a povolanich.
Vedeme zaky k planovani, organizovani a rizeni viastni prace, k efektivnimu vyuzivani ziskanych

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
182



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

informaci v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému

Vedeme Zaky k tomu, Ze ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit, uvédomuji si zodpovednost za
svad rozhodnuti a vysledky svych rozhodnuti zhodnoti, vedeme zZdiky k diskusi pri FeSeni problémii, davame
Zakum dostatecny prostor pro samostatnou tvorivou praci.

Kompetence komunikativni

Ucime zdky rozumét riznym typum textii a zaznamii, hlavné schematickym nakresiim, technickym
vykresiim, vyuzivat je pro samostatnou prdci i pro aktivni zapojeni do prace ve skupiné, tim, Ze priibézné
seznamujeme zaky s potiebnymi texty a zpusobem Cteni technickych vykresii, prdace zdkii je zavisla na
porozumént textum a ,, precteni  technického vykresu.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky k ucinné spolupraci ve skupiné, kterd pozitivné oviivituji kvalitu spolecné prdce prijetim
role ve skupiné.

Ucime Zaky pripadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni poZadat, chapat potiebu efektivné
spolupracovat pri plnéni daného vkolu, oceniovat zkuSenosti druhych, respektovat riizné postupy

a hlediska a dokdzat si z nich vzit pouceni.

Pomdhame Zakiim vytvareti si pozitivni predstavu o sobé samych, tim, Ze presné vymezime rozsah prdace
pro skupinu zZakii, pomahdame rozdélit pracovni role ve skupiné, poskytneme pomoc, pokud o ni Zdci
pozadaji, vystizné a objektivné zhodnotime praci skupiny i jednotlivych c¢lenii.

Kompetence obcanské

Vedeme Zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémi,

k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje, tim, ze: pri vhodnych
prileZitostech seznamujeme zaky s problémy Zivotniho prostredi, vstépujeme Zdakiim principy chovani
vedouci k trvale udrzitelnému rozvoji.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani materialii, ndstrojit a vybaveni, k dodrzovani
vymezenych pravidel. Uc¢ime zZaky chranit své zdravi a zdravi

druhych.

Ucime zaky vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji i k pripravé na budoucnost, c¢init
uvdzliva rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim

zaméren.

Uc¢ime Zdky orientovat se v zakladnich aktivitach potrebnych k uskutecnént
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chapat podstatu, riziko a cil podnikani, rozvijet své
podnikatelské mysleni, tim, sezndmime zaky s bezpecnosti prdce, s rady pocitacové ucebny i pozemku,
dbdame na to, aby pouzivané ndstroje a vybaveni nebyly poskozené nebo nebezpecné.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P
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1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje razné druhy material(, jeho vlastnosti (pruznost, taznost,

ohebnost), ovéfi je v praxi

vybira si vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi
zachazet, udrzovat je a ukladat

pouziva zakladni ¢innosti - skladani, stfihani, vytrhavani,
slepovani, navlékani, valeni,hneténi, ohybani a stlacovani
zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a
ginnosti

popiSe jednoduchy pracovni postup na zakladé svych zku$enosti
napodobi pfedvadénou praci

udrzuje pofadek a Cistotu na pracovnim misté

osvojuje si zaklady bezpec¢nosti a hygieny prace

vyuziva pfirodnin, pfirodnich a odpadovych materiald k vyrobé
jednoduchych vyrobku

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
prace s raznymi druhy materiald
seznameni s riznymi pracovnimi pomtckami a nastroji, s jejich
Ucelem, vlastnostmi a zptsobem vyuziti
jednoduché pracovni postupy
organizace a planovani prace
lidové zvyky a tradice, femesla

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Cesky jazyk
Psychohygiena 1. roénik 1. roénik
Rozvoj schopnosti poznavani Misto, kde Zijeme Cteni a literarni vychova. Sloh.
[P Jazykova vychova.
R
ozmanitosti pfirody Matematika
Hudebni vychova
Aritmetika
Vokalni ¢innost a nacvik pisni
Prvouka

Hudebné pohybové ¢innosti

Metody Postupy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

udrzuje poradek a Cistotu na pracovnim misté

osvojuje si zaklady bezpec¢nosti a hygieny prace

pouziva zakladni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
SEVA a CHEVA

sestavuje podle obrazového navodu i dle své fantazie

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky fi organizaci
prace

Misto, kde Zijeme
Rozmanitosti pfirody

Formy prace

Ucivo
sestavovani nejjednodussich modelli, montaz a demontaz
bezpecnostni predpisy
prvni pomoc pfi poranéni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka
Kooperace a kompetice 1. rodnik 1. ro¢nik
Mezilidské vztahy Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme
Psychohygiena Rozmanitosti pfirody Matematika
Geometrie
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

3. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pokojové rostliny
« udrzuje poradek a &istotu na pracovnim misté podminky Zivota

ki ani - ovéfovani podminek Zivota, kli¢ivost
. osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace pokusy a pozorovani - ovéfovani podminek zivota, kli¢ivosi

+ pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny ve skole
* pojmenuje vybrané pokojové rostliny
+ seznamuje se s pojmem kli¢eni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka
Vztah ¢lovéka k prostredi 1. roénik 1. roénik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Misto, kde Zijeme Rozmanitosti pfirody
Zakladni podminky Zivota Rozmanitosti pfirody
Metody Postupy Formy prace

4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pravidla slusného stolovani
« udrzuje pofadek a &istotu na pracovnim misté jednoducha Uprava stolu

pfiprava chutovek, svaciny

osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

spravné se chova pfi stolovani, ji pfiborem

pouziva zasady stolovani a sebeobsluhy ve $kolni jidelné
pfipravi tabuli k jednoduchému stolovani

rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani

pripravi jednoduchou svacinu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka
Rozvoj schopnosti poznavani 1. roénik 1. roénik
Clovék a jeho zdravi Clovék a jeho zdravi
Lidé a ¢as
Metody Postupy Formy prace

2. roénik
1 tydng, P
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1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Rozvoj schopnosti poznavani

Metody

rozviji své znalosti o riznych materidlech, vyuziva je v praxi,
vnima je svymi smysly, porovnava vlastnosti, rozliSuje rdzné druhy
materiald

zvlada zakladni dovednosti s modelinou nebo hlinou - hneténi,
valeni, stlaGovani, pfidavani, ubirani, suSeni, peceni a vareni
vystfihuje jednoduché symetrické tvary z pfelozeného papiru,
zvlada obkreslovani Sablon, sklada z papiru jednoduché tvary,
vystfihovanky

rozpozna a pojmenuje rizné druhy papiru

odméfi a navlékne navlek, udéla uzlik

sesiva pomoci jednoduchého stehu obnitkovaciho a pfedniho
rozliSuje rub a lic latky

zvlada pfisiti dvoudirkového knofliku

rozpozna a spravné uzije pracovni pomucky

uvede jednoduchy pracovni postup

nachazi vztahy mezi materidlem a nastrojem nebo pomuckou
prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista, udrZzuje
Cistotu a pofadek, oSetfi drobné poranéni

bezpeéné zachazi s nastroji a pomickami

seznamuje se s navody a predlohami

podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k roénim obdobim

sestavi modely i bez pfedlohy

Prvouka

2. roénik

Postupy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kooperace a kompetice
Mezilidské vztahy

rozpozna a spravné uzije pracovni pomucky

uvede jednoduchy pracovni postup

prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista, udrzuje
Cistotu a pofadek, oSetfi drobné poranéni

bezpecné zachazi s nastroji a pomdckami

seznamuje se s navody a predlohami

sestavi modely i bez predlohy

montuje a demontuje jednoduché dily

vytvari si kladny vztah ke své praci a k praci jinych
upeviiuje si své pracovni navyky a dovednosti

Cesky jazyk

2. roénik

Matematika

Geometrie

presahy do uéebnich bloku:

Rozmanitosti pfirody

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

vlastnosti materialu, uZiti v praxi

modelovani

prace s papirem

prace s textilem

pracovni pomucky, nastroje; jednoduché pracovni postupy
organizace prace, technologicka kazen

bezpecnost a hygiena pfi praci

lidové zvyky a femesla, tradice

presahy z uéebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Rozmanitosti pfirody

Formy prace

Ucivo

sestavovani jednoduchych plosnych i prostorovych modelli, montaz
a demontaz

bezpecnostni predpisy

prvni pomoc pfi poranéni

prace s predlohou ¢i navodem, naértem, planem, schématem

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk
2. ro¢nik

L: Cteni a literarni vychova
Prvouka

Misto, kde Zijeme

Lidé a ¢as
Matematika

Geometrie
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Metody

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna a spravné uzije pracovni pomucky
uvede jednoduchy pracovni postup

Postupy Formy prace

Ucivo
pozorovani pfirody
péce o pokojové rostliny
prace na $kolnim pozemku
semena - ¢oc¢ka, hrach, fazole, kukufice, mak

prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista, udrzuje
Cistotu a pofadek, oSetfi drobné poranéni
bezpecné zachazi s nastroji a pomuickami

vytvafi si kladny vztah ke své praci a k praci jinych

provadi pozorovani pfirody béhem ro¢nich obdobi
vede jednoduché kolektivni zaznamy

pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny - zaléva, rosi, kypfi
rozmnozi rostlinu pomoci odnozi

v praxi vyzkous$i péstovani jednoduchych rostlin - sazecka,
fedkvicka, mrkev

rozlisi nejznaméjsi semena plodu

Prarezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Rozmanitosti pfirody

Z&akladni podminky Zivota Clovék a jeho zdravi

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Rozmanitosti pfirody

Metody Postupy Formy prace
4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: jednoducha Uprava stolu

hygiena

prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista, udrZzuje
Cistotu a pofadek, oSetfi drobné poranéni
bezpeéné zachazi s nastroji a pomickami

seznamuje se s navody a predlohami
vytvari si kladny vztah ke své praci a k praci jinych

seznamuje se s uchovanim a skladovanim potravin
pFipravi jednoduchou svacinu, Uprava ovoce a zeleniny za studena

provede Upravu stolu pro vSedni i svatecni stolovani
pouziva sebeobsluhu a pravidla slusného stolovani

provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi

Prafezova témata

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

presahy do ucebnich bloku:
Prvouka

2. ro¢nik
Lidé kolem nas
Clovék a jeho zdravi
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Metody Postupy

pfiprava svaciny a salatu ze zeleniny ¢i ovoce za studena

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova
2. ro¢nik
Rozvijeni smyslové citlivosti
Prvouka
Lidé kolem nas
Clovék a jeho zdravi

Formy prace
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2. roénik

3. roénik
1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti materialG - uziti v praxi, odpadovy material

vytvari jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy riizné modelovani
vyrobky z daného materialu prace s papirem a kartonem

rozliSuje druhy materialu, vlastnosti a jeho vyuziti prace textilem . .
hygiena a bezpecnost pfi praci

voli vhodné pomucky, nastroje a nacini, umi s nimi zachazet
\n

uvede jednoduchy pracovni postup nebo operaci a na zakladé
svych zkuSenosti ji popiSe
pozna vlastnosti riznych materialG - tvrdost, soudrznost, tvarnost

ke své Cinnosti si vybira vhodné materialy a pomuicky

prohlubuje a zdokonaluje se v jiz nabytych zku$enostech

odméfuje, zaryhava, sesiva

vytvari jednoduché kartonazni prace

rozliSuje druhy papird a pouziva je v praxi

udrzuje pofidek napracovnim misté, dodrzuje hygienické a
bezpecénostni pfedpisy, poskytne prvni pomo pfi poranéni
dovede svych schopnosti vyuzit k vyrobé jednoduchych ozdob k
ro¢nim obdobim

uvede jednoduchy pracovni postup

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani 3. rodnik
S: Sloh
Anglicky jazyk

Red&ové dovednosti

Metody Postupy Formy prace

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sestavovani jednoduchych plosnych i prostorovych modelli, montaz
voli vhodné pomiicky, nastroje a nagini, umi s nimi zachazet ademontaz
bezpecnostni predpisy
prvni pomoc pfi poranéni
udrzuje pofidek napracovnim misté, dodrzuje hygienické a prace s predlohou ¢i navodem, naértem, planem, schématem
bezpecénostni pfedpisy, poskytne prvni pomo pfi poranéni
samostatné sestavi jednoduché plosnéi prostorové modely dle
vlastni fantazie ¢i navrhu, planku
provadi montaz i demontaz prvku stavebnice, urovna spravné
stavebnici k dal$imu pouziti
predvede dovednost organizovat praci svou i skupiny

zkontroluje funkénost sestaveného modelu

\n

uvede jednoduchy pracovni postup
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Prvouka
Kreativita 3. roénik 3. rognik
Geometrie Misto, kde Zijeme
Matematika
Geometrie
Metody Postupy Formy prace
3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: péce o pokojové rostliny, péstovani cibulovin

voli vhodné pomucky, nastroje a nacini, umi s nimi zachazet
\n

udrzuje pofidek napracovnim misté, dodrzuje hygienické a
bezpecénostni pfedpisy, poskytne prvni pomo pfi poranéni
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti v péci o pokojové rostliny,
pojmenuje vybrané rostliny

pozoruje klieni semen - fazole, hrach, feficha, obilniny

vede jednoduché kolektivni zaznamy

pojmenuje zakladni zahradni nafadi a zna jejich pouziti

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Prvouka
Vztah ¢lovéka k prostredi 3. ro¢nik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Rozmanitosti pfirody

Metody Postupy

4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

prace na skolnim pozemku
procovni nazadi - funkce a pouziti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

zak: jednoducha uprava stolu

voli vhodné pomucky, nastroje a nacini, umi s nimi zachazet
\n

udrzuje pofidek napracovnim misté, dodrzuje hygienické a
bezpecénostni pfedpisy, poskytne prvni pomo pfi poranéni
pouziva pravidla slusného chovani pfi stolovani

pfipravi jednoduchy pokrm ze studené kuchyné

pfipravi tabuli poro jednoduché i svate€ni stolovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik

Clovék a jeho zdravi

Metody Postupy

hygiena a bezpec€nost
priprava pokrmu ze studené kuchyné, mouénik

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace
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4. rocnik

4. rocnik
1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti materialt a uziti v praxi
« bezpe&nd vyuziva a pouZiva vlastnosti riiznych materialti pfi lidové zvyky, tradice a femesla

slozitéjSich pracovnich ginnostech préce s papirem a kartonem
vybere a spravné pouzije vhodny nastroj a pomucku, nacini a gif”il,s p:ggc;dmnaml

naradi podle druhu &innosti p

udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny

dusledné dodrzuje pracovni fad a zasady bezpec¢né prace s

nastroji a pomUckami, zna zasady prvni pomoci

seznamuje se s riznymi femesly a napodobi je

vyrobi jednoduché lidové vyrobky

dovede vyfezavat, dérovat, tapetovat, polepovat, vytvari
prostorové konstrukce

seznami se se zaklady aranzZovani, vyuzije lidovych tradic

provadi rizné druhy steh(

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Anglicky jazyk
Sebepoznani a sebepojeti 4. rodnik
Psychohygiena Poslech s porozuménim

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy Formy prace

2. Konstrukéni éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace se stavebnicemi ploSnymi, prostorovymi a konstruk&nimi
« udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny prace s navodem, pfediohou, planem, nacrtem

dusledné dodrZuje pracovni fad a zasady bezpecéné prace s
nastroji a pomlickami, zna zasady prvni pomoci

dovede sestavovat slozitéjSi stavebnicové prvky - pracuje podle
slovniho navodu, predlohy

vyFesi Uspé&sné pracovni problémy pfi praci s navodem, nasrtem,
predlohou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk
Hodnoty, postoje, prakticka etika 4. ro¢nik
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti S: Sloh
Kreativita Matematika
Psychohygiena Geometrie

Seberegulace a sebeorganizace
Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti poznavani
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Metody

Postupy

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny

dasledné dodrzuje pracovni fad a zasady bezpec¢né prace s
nastroji a pomlickami, zna zasady prvni pomoci

vyhledava informace o pokojovych rostlinach v dostupné literature,

pozna zakladni pokojové rostliny

ovlada péci o pokojové rostliny

rozmnozi rostliny odnozemi a fizkovanim
rozpozna rozdil mezi sazenim a setim

Prirodovéda

4. roénik

Zakladni podminky zivota

Metody

Postupy

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:

Prurezova témata

udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny
dusledné dodrZuje pracovni fad a zasady bezpecéné prace s
nastroji a pomlickami, zna zasady prvni pomoci

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

snazi se uzivat zasady spravné vyzivy

pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. rocnik

Formy prace

Ucivo

péce o rostliny ve tfidé a Skole

prace na Skolnim pozemku - fadky dle provazku, sazeni letnicek,

sazecky, seti zeleniny (mrkev, fedkvicky), ryti, udrzba naradi

pfesahy z ucebnich bloku:

Rozmanitost pfirody

Formy prace

Ucivo

zéakladni vybaveni kuchyné (technika dfive a dnes)
vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha Uprava tabule slavnostni i vSedni

pravidla slusného stolovani a hygieny prace

pfiprava jednoduchého teplého i studeného pohosténi

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:

bezpecné vyuziva a pouZziva vlastnosti riznych materialt pfi

vybere a spravné pouzije vhodny nastroj a pomucku, nacini a
nafadi podle druhu €innosti

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznymi materidly prvky lidovych
tradic

dorzuje pofadek na pracovnim misté, zna a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni

dovede vyfezavat, dérovat, tapetovat, polepovat, vytvari
prostorové konstrukce

vyresi Uspésné pracovni problémy pfi praci s navodem, nasrtem,
predlohou

prokaze dle svych schopnosti technické mysleni a technickou
predstavivost

dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu, naértku,
nakresu, vykresu, atd.,pracuje zcela samostatné podle prediohy
pouziva a voli samostatné rGzné druhy steh(

seznami se se zaklady aranzovani, vyuzije lidovych tradic

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Cesky jazyk
5. roénik

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

Metody Postupy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
vybere a spravné pouzije vhodny nastroj a pomucku, nacini a
nafadi podle druhu €innosti
dorzuje pofadek na pracovnim misté, zna a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni
provadi samostatné montaz a demontaz stavebnicovych prvkd

vytvofi modely z vlastnich prvka

narysuje jednoduchy technicky nakres a pracuje podle néj

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Hodnoty, postoje, prakticka etika 5. roénik
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti Geometrie

Psychohygiena

presahy do ucebnich bloku:

L: Cteni a literarni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
vlastnosti materialt a vyuZziti v praxi
naradi vzhledem ke zvolenému materialu
lidové zvyky a tradice
papir a karto, odpadovy material
pfirodniny
textil - pfedni, zadni, obnitkovaci, stonkovy, perlickovy steh, latani
ponozek

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
5. ro¢nik
Poslech s porozuménim

Formy prace

Ucivo
prace se stavebnicemi ploSnymi, konstrukénimi, prostorvymi
prace s navodem, predlohou, naértem, planem

presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk
5. roénik
S: Sloh
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5. roénik
Metody Postupy Formy prace
3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: péce o rostliny ve tfidé a Skole
« vybere a spravné pouzije vhodny nastroj a pomticku, nacini a prace na $kolnim pozemku - fadky dle provazku, sazeni letnicek,
nafadi podle druhu &innosti sazecky, seti zeleniny (mrkev, Fedkvicky), ryti, idrzba naradi

besedy o drogach a navykovych latkach

dorzuje pofadek na pracovnim misté, zna a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani dokaze
zaznamenat
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vyhleda potfebné informace v dostupné literature

rozmnozuje rostliny odnoZzemi a fizkovanim, délenim

seznami se s rostlinami jedovatymi a nebezpecnymi pokojovymi, s
rostlinami jako droga, s alergiemi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Piirodovéda

Vztah ¢lovéka k prostredi 5. roénik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Rozmanitost pfirody

Zakladni podminky Zivota

Metody Postupy Formy prace

4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni vybaveni kuchyné (technika dfive a dnes)
« vybere a spravné pouzije vhodny nastroj a pomticku, nacini a Vybér, nakup a skladovani potravin
nafadi podle druhu Ginnosti jednoducha uprava tabule slavnostni i vSedni

pravidla slu§ného stolovani a hygieny prace
priprava jednoduchého teplého i studeného pohosténi

dorzuje pofadek na pracovnim misté, zna a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm, pracuje
podle receptu

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
pfipravi slavnostni i jednoduchou tabuli

udrzuje pofadek a €istotu pracovnich ploch, umi umyt nadobi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
MEDIALNi VYCHOVA Pfirodovéda Cesky jazyk
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni 5. roénik 5. roénik
Clovék a jeho zdravi S: Sloh
Metody Postupy Formy prace
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6 Projekty

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

Adresa Bolehost 21, 517 31

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 01.09.2016 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVP ZV Zakladni vzdélavani Délka studia v letech: 9
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou

Adresa Bolehost 21, 517 31

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Platnost 071 092016 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Pravidla pro hodnoceni zaka
Obecné zasady hodnoceni

* Hodnoceni zaka upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.

* Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj.co se naucil, zvladnul, v ¢em se
zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale.

* Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Je diilezité si uvédomovat,
ze pii hodnoceni se nehodnoti osoba zéka, ale konkrétni ovéfovany problém. Dilezité je uplatiiovat pfimétenou
narocnost a pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zdka (nesmi dochazet ke
srovnavani zaku se spoluzaky a rozdélovani na Gspésné a neuspésné).

* Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost zakonnych zastupcti a doporuceni PPP se u zaki
se SVPU poziva hodnoceni slovni. U pribézného hodnoceni pouzivame rizné formy, od klasifikace, ptes bodové
hodnoceni, slovni hodnoceni, az po sebehodnoceni zaki.

* Zaci jsou cileng vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chybou &i nedostatkem se dale pracuje.

* Pravidla pro hodnoceni jsou soucasti Skolniho fadu, oddil B) Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zakd, ktery obsahuje:

1. Zasady a zptsob pro hodnoceni vysledkll vzd€lavani a chovani zakd, vcetné ziskavani podkladt pro hodnoceni
1.1 Zasady a zptsob pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

1.2 Zasady a zptisob pro hodnoceni chovani zaki ve Skole

2. Zasady a zpusob pro sebehodnoceni vzdélavani a chovani

3. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipadé¢ pouziti klasifikace a jejich charakteristiku, véetné pfedem
stanovenych kritérii

3.1 Stupné hodnoceni prospéchu

3.1.1 Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni

3.1.2 Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou praktického zaméteni

3.1.3 Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s ptevahou vychovného zaméteni

3.2 Stupné hodnoceni chovani

4. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2, véetné piedem stanovenych kritérii

5. Zésady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédceni v ptipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo
kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

6. Zptisob ziskavani podkladt pro hodnoceni

7. Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

7.1 Komisionalni zkouska

7.2 Opravna zkouska

8. Zplsob hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci a zakonni zastupci jsou se Skolnim fadem sezndmeni vzdy na za¢atku $kolniho roku. Je voln& k nahlédnuti.

Kritéria pro hodnoceni

* zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétt v ramei individudlnich moznosti zaka
* schopnost fesit problémové situace

* irovent komunikacnich dovednosti

* schopnost vykonavat ¢innosti smyslupln¢ a fesit predpokladané problémy tviréim zptisobem
* zmény v chovani, postojich a dovednostech

* mira zodpovédnosti a tolerance, kterou Zak pocit'uje
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Formy ovétovani védomosti a dovednosti zaka

* pisemné prace, slohové prace, testy, diktaty, cviceni...

* Gistni zkouSeni a mluveny projev

* zpracovani referatl a praci k danému tématu

* Giprava seSitll, samostatné aktivity a domaci ukoly

* modelové a problémové ukoly, kvizy, kfizovky, rébusy...
* yyroba pomucek, modeld, ...

* projektové a skupinové prace

* projektové dny celoskolni a projektové dny ro¢nikové

* soustavné diagnostické pozorovani zaka

Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci

* Prospéch zéka v jednotlivych vyu€ovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 - nedostatecny

* Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.

* Do klasifikace se promitd hodnoceni trovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup a prace s informacemi,
uroven komunikace a tvofivost zaka.

* Hodnoceni musi probihat prubézné v celém ¢asovém obdobi a vysledna znamka je stanovena na zakladé
dostatecného mnozstvi riznych podkladi.V piipadé zhorSeni prospéchu je nutno informovat rodice a konzultovat
s nimi dany problém.

* Klasifikuje se vzdy jen dostatecné probrané a procvic¢ené ucivo.

* VSechny pisemné prace, testy, diktaty... jsou v€as pfedem oznameny zakiim, aby zaci méli dostek ¢asu se na
né piipravit.

* 74k ma pravo si své piipadné netispéiné hodnoceni pIn& opravit (po dohodé s vyucujicim).

Sebehodnoceni

Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od 1. roéniku. Vedeme je k tomu aby posoudili svoji vlastni préaci

a chovani, ale i vynalozené usili, osobni moznosti a rezervy. Zaky vedeme téz k posouzeni prace spoluzakii
a chovani spoluzak.

Pravidla:

Nejprve zék zhodnoti sam sebe, pak je jeho sebehodnoceni konfrontovano v diskusi s hodnocenim pedagoga,
skupiny spoluzaki nebo spoluzaka.

Zavére¢né hodnoceni

Je souctem vSech aktivit zdka v portib&hu pololeti, projevi se zndmkou, slovnim hodnocenim nebo kombinaci
obou na vysvédéeni.

Chovani

Hodnoceni chovéni zaka se odviji od dodrzovani Skolniho adu. Hodnoti se chovani ve kole, pfi $kolnich
akcich, reprezentaci Skoly a provadi je tfidni ucitel po dohod¢ s ostatnimi vyucujicimi, pfipadné pedagogicka
rada. vyuziva se tii stupiit hodnoceni:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojive.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni se fidi Vyhlaskou ¢.73/2005 Sb. Ve skole mohou byt integrovani zaci s postizenim smyslovym,
télesnym, mentalnim nebo s vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ucitel

z doporuceni a zavéra PPP a hodnoceni je vzdy zcela individualni. Zak je hodnocen s ohledem na své moznosti
a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci integrovani na zékladé doporu¢eni PPP nebo SPC jsou
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vzdélavani i hodnoceni na zakladé Individualniho vzdélavaciho planu. Na zadost zakonnych zastupct a pfi
doporuceni poradenského zatizeni mohou byt hodnoceni slovné.

Zpitsoby slovniho hodnoceni

1. prubézné ustné

- ve vyucovani hodnoti ucitel i zaci

- na tfidnich schiizkach

- na dohodnutych konzultaénich dnech

2. prubézné pisemné
- do notysku, do zakovské knizky

3. zavérecné slovni hodnoceni na vysvédceni je v pisemné podobé, popisujeme konkrétné vysledky zaka
a zapojeni do vyucovani, celé hodnoceni je ladéno pozitivné, ale neni nekritické, neomezuje se jen na
konstatovani vysledku, ale naznacuje i dalsi vyvoj zdka a cestu k napraveé nedostatkil

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni ¢iselného klasifikacniho stupné do slozit€jsi slovni
podoby. Smyslem hodnoceni je objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu zéka.
Ve druhém pololeti obsahuje vyjadieni zptsobilosti Zaka postoupit do vy$siho ro¢niku.

Pfi slovnim hodnoceni se uvadi:

a) ovladnuti uéiva predepsaného osnovami

- ovlada bezpecné

- ovlada

- podstatné ovlada

- ovlada se znacnymi mezerami

- neovlada

b) uroven mysleni

- pohotové, bystré, dobte chape souvislosti

- uvazuje celkem samostatné

- mensi samostatnost mysleni

- nesamostatné mysleni

- odpovida nespravné i na navodné otazky

¢) uroven vyjadrovani

- vystizné, pomérné piesné

- celkem vystizné

- nedostateéné presné

- vyjadiuje se s obtizemi

- nespravné i na navodné otazky

d) troven aplikace védomosti

- spolehlivé, uvédomele uziva védomosti a dovednosti

- dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

- s pomoci ucitele fesi ukoly, ptekonava obtize a odstraniuje chyby, jichz se dopousti

- d¢la podstatné chyby, nesnadno je pieckonava

- praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zajem o uceni

- aktivni, uéi se svédomite a se zdjmem

- uci se svédomite

- k uceni a praci nepotiebuje mnoho podnéti

- maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty

- pomoc a pobizeni k uceni jsou netcinné

Hodnoceni nadanych zaka

1. Reditel $koly mtize mimotadné nadaného nezletilého Zaka pietadit do vyssiho roéniku bez absolvovéni
predchoziho ro¢niku. Podminkou pfetazeni je vykonani zkousek z uciva nebo ¢asti uciva ro¢niku, ktery zak nebo
student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel skoly.

2. Individualng vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z ptislusného uciva, a to ve skole, do niz byl
pfijat k plnéni povinné skolni dochazky. Nelze-li individualné vzdélavaného zaka hodnotit na konci ptfislusného
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pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo provedeno
nejpozdéji do dvou mésicii po skonéeni pololeti. Reditel $koly zrusi povoleni individualniho vzdélavéani, pokud
zak na konci druhého pololeti pfislusného Skolniho roku neprospél, nebo nelze-li zéka hodnotit na konci pololeti
ani v nadhradnim terminu.

Hodnoceni a klasifikace cizinct na nasi Skole

Vychazime z pokynit MSMT k vzdélavani cizinci.

Z4ci Slovenské republiky:

V ptipad¢ nedostateénych znalosti z ceského jazyka a literatury nemusi byt zak z tohoto pfedmétu klasifikovan
po dobu tii let.

Ostatni cizinci

Podle pokynu MSMT ma Z&k — cizinec klasifikaéni ulevu z predmétu Sesky jazyk a literatura pouze prvni
pololeti jeho $kolni dochazky v CR, z ostatnich pfedméti zadnou tlevu nema. Zék — cizinec je klasifikovan

s ptihlédnutim k jeho jazykovému handicapu. Ve fazich adaptace cizince hleddme momenty pro jeho motivaci
formou pozitivniho hodnoceni a vyuzivame kazdou situaci pro jeho povzbuzeni. Pokud Zzék — cizinec ovlada
Cesky jen ¢asteéné, piestupujeme na slovni hodnoceni nebo zak nemusi byt klasifikovan z nedostatkti podkladi
ke klasifikaci.
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