v

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025
Presnidavka  chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, ¢aj, Stava jupi (A: 01a,01b,03)

Polévka krupicova (A: 09)
Obéd kufe na paprice s téstovinama, stava, jablko (A: 01a,07)
Svacina rohlik s maslem a Sunkou, ovoce, mliéko (A: 01a,07)

Utery 14.1.2025

Piesnidavka  Cokoladovy croissant, ovoce, jahodové mléko, ¢aj s citronem (A: 01a,07,08,0t
Polévka vyvar s nudlemi (A: 09)

Obéd gocka na kyselo, jemny parek, kysela okurka ( ZS + D &okoladovy croissant ) (A: n
01a,08,08b) >
Svacina houska s pérkovou pomazankou, zelenina, Stava (A: 01a)

Stfeda 15.1.2025

Presnidavka  celozrnna houska s pomazankou z ryb v tomaté, zelenina, ovocny €aj (A:
01a,01b,04,11)

Polévka brokolicova (A: 01a)
Obéd Spiz, opeCené brambory, ledovy salat, Caj
Svacina presnidavka s piskoty, ovoce, dZus

Ctvrtek 16.1.2025

Presnidavka houska s pomazankou ze strouhaného syra, ovoce, merunkovy kefir, €aj s citk

(A: 01a)
Polévka zeleninova (A: 09)
Obéd moravsky vrabec, Cervené zeli, houskovy knedlik, Stava (A: 01a,03,07)
Svacéina chléb s luCinou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b)

Patek 17.1.2025
Presnidavka  jogurt, pernikové knuspi, ovoce, ¢aj (A: 08,08b,08c)

Polévka kminova s vejci (A: 01a,03)
Obéd rizoto z bulguru s kriitim masem a zeleninou, dZus ( ZS + D jogurt) (A: 01§
Svacina rohlik s mrkvovou pomazankou, zelenina, Stava (A: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pigig
01b Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskovg
03 Vejce 08c Skof. plody - viasg
04 Ryby 09 Celer

07 Miléko 11 Sezamova semg
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena Ludmila Novakova Kucharova., ved.SJ

Pfejeme Vam dobrou chut !

¥ Strava.-cz




