
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roční plán 
 

Školní rok 2025 – 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Základní škola a mateřská škola Bolehošť 
                                                       okres Rychnov nad Kněžnou 

                                                       517 31  Bolehošť 21, tel.: 737 595 628 



MATEŘSKÁ ŠKOLA A ZÁKLADNÍ ŠKOLA – SPOLUPRÁCE 
 
 
 
 

1)​ Mikulášské vystoupení, vánoční vystoupení, vánoční setkání 
 
 

2)​ Divadlo, exkurse, výstavy 
 
 

3)​ Návštěva 1. třídy 
 
 
4)​ Dětský den - vystoupení 

 
 
 
 

 
PRÁCE PRO MATEŘSKOU ŠKOLU: 

 
 

1.​ Údržba hraček  - A. Kovaříčková, P. Kotková 
 
2.​ Vedení školní a učitelské knihovny – I. Smrčková 
 
3.​ Kontrola lékárny a její doplnění – B. Kulíková 
 
4.​ Údržba zahradního domku – A. Kovaříčková 

 
5.​ Zajištění veřejných akcí – všechny učitelky 
 
6.​ Evidence majetku MŠ – I. Smrčková 

 
7.​ Údržba pomůcek – B. Kulíková 
 
8.​ Nástěnka pro rodiče – P. Kotková 

 
9.​ Nástěnky a výzdoba školy – všechny učitelky 
 
10.​ Archivace – I. Smrčková 
 

 
 
 
 
 
 



 
PLÁN MATERIÁLNÍHO VYBAVENÍ A OPRAV 

 
 
 

Zakoupit dle finančních možností: 
 

 
 
Zahrada: 
 
1.​ Obnova rozbitých hraček  
2.​ Vybudování dalších herních prvků 
 
 
Třída:​ ​  
                          1. Pomůcky: dle nabídky z katalogů 
​ ​ ​ 2. Knihy dětské i odborné 
​ ​ ​ 3. Hračky: obnova rozbitých 
​ ​ ​ 4. PC programy 
​ ​ ​  
​ ​ ​  
 
Umývárna:​  
 
                          1. Dětské ručníky 
                          2. Oprava umývárny u Broučků 
 
​ ​ ​  
                      
 
 
 
 
 
​ ​       
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

DALŠÍ VZDĚLÁVÁNÍ UČITELEK 
 
 

 
          1. Účast na seminářích​  

 
 
          2. Studium odborných časopisů – Informatorium, Učitelské noviny 

 
 

         3. Studium knih 
 
a)​ Hry v mateřské škole v teorii a praxi 
b)​ Hrajeme si s předškoláky 
c)​ Kurikulum podpory zdraví 
d)​ Začít spolu 
e)​ Hry pro všestranný rozvoj dítěte 
f)​ Zpívejme si celý rok 
g)​ Výtvarné náměty pro čtvero ročních období 
h)​ Rok v mateřské škole 
i)​ Hry v přírodě pro předškolní děti 
j)​ Cvičíme pro radost 
k)​ Příběh semínka 
l)​ Vědci v mateřské škole 
m)​ Hry pro tříleté a mladší děti 
n)​ Veselé hry s malými dětmi 
o)​ Kniha plná her 
p)​ Pohádkové hry 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

OSTATNÍ AKCE PROBÍHAJÍCÍ CELÝ ROK 
 
 

�​ Oslava svátků a narozenin 

�​ Návštěvy výstav  

�​ Návštěvy divadelních představení a koncertů 

�​ Dopisy a výkresy nemocným dětem 

�​ Výstavky výrobků dětí v budově MŠ (nástěnky, chodba apod.) 

�​ Divadlo v MŠ – Pozvání divadla do MŠ 

�​ Výstava fotografií ze života dětí v MŠ (webové stránky školy) 

�​ Účast na slavnostech obce  

(vystoupení dětí v Lipinách na MDD, vánoční vystoupení pro důchodce,  

vystoupení pro čerty a Mikuláše) 

�​ Výstava dětských knih s možností zakoupení (dealeři knih na určeném místě) 

�​ Zdravý životní styl – jóga, pitný režim, zdravá výživa, otužování, vycházky do přírody 

�​ Účast na výtvarných soutěžích 

�​ Návštěva knihovny v Bolehošti 

�​ Exkurze – Hasiči 

�​ Spaní předškoláků ve školce 

�​ Dětský den 

 

 



Integrované bloky 

V souladu se Školním zákonem máme naší vzdělávací nabídku = učivo uspořádané do 
Integrovaných bloků, které umožní přirozeně sladit základní požadavky na vzdělávání dítěte 
předškolního věku. Integrované bloky - roční období jaro, léto, podzim, zima. 
 

 

Integrovaný blok  „Podzim“ 
 
Tematické celky: 
 

●​ já a moji kamarádi (doma, v MŠ) 
●​ ovoce a zelenina 
●​ listy a přírodniny 
●​ podzimní počasí 
●​ podzim na zahradě, na poli, v lese 
●​ houby 
●​ zvířátka na podzim 
●​ roční období 
●​ svatý Martin 
●​ pohádky 
●​ advent 

 
Cíle:  
 

-​ postupné seznámení a zvykání si na život v mateřské škole, na nové kamarády, ve 
škole a nejbližším okolí 

-​ seznámení se s režimem školy a pravidly - umožnit je spoluvytvářet, prohlubování 
základních hygienických návyků, sebeobsluhy.  

-​ učíme se znát, kde bydlíme, název obce, ve které bydlíme 
-​ učíme se popsat jak vypadá náš dům, naše školka 
-​ vztah k přírodě a potřeba ji chránit, jak se chováme v lese 
-​ seznámení s podzimem, určování znaků podzimu, plody, přírodniny, volně žijící 

zvířata v přírodě a to vše založené na  konkrétních  zkušenostech o živé i neživé 
přírodě 

-​ poznat ovoce a zeleninu na základě smyslů a ochutnávek, jaký význam má ovoce a 
zelenina pro člověka 

-​ mít povědomí o životním prostředí 
-​ seznámení se základními stromy a listy, které opadají na podzim 
-​ určování hub, poznat některé rostliny v lese 
-​ procvičování jemné motoriky 
-​ dokázat napodobit jednoduché zvuky a pohyby zvířat 
-​ znát roční období, seznámit se s lidovými tradicemi v každém ročním období 
-​ seznámení s českými pohádkami, dobro x zlo 

 



 
 

Integrovaný blok  „Zima“ 
 
Tematické celky: 
 

●​ zimní čas 
●​ rodina 
●​ Mikuláš 
●​ Vánoce 
●​ Tři Králové 
●​ povolání 
●​ počasí v zimě a oblékání 
●​ masopust 
●​ karneval 
●​ Vesmír 
●​ zimní sporty 
 

 
Cíle: 
 

-​ seznámení s Vánocemi, jejich lidovými zvyky a tradicemi, výrobou dárků a přáníček 
-​ rozvíjení poznatků o zimě, starost o volně žijící zvířata, jejich krmení, uvědomění si 

jejich významu pro člověka, jací ptáci odlétají do teplých krajin 
-​ vědět, co je potřeba udělat pro naše zdraví, jak funguje naše tělo, přiměřeně se oblékat 
-​ jak se chovat v zimním období - led, námraza, omrzliny, zmrzlé chodníky 
-​ seznámení se zimními sporty 
-​ význam rodiny, kam dítě patří, kdo je maminka, kdo je tatínek 
-​ seznámení s tradicemi Mikuláše a jeho družinou, význam tohoto dne 
-​ mít povědomí o tom, kdo jsou Tři Králové, co znamená Silvestr a Nový rok 
-​  vytvoření kladného vztahu k práci, poznat různá povolání 
-​ zkusit si povolání, pojmenovat povolání 
-​ výroba masopustních masek, seznámení s tradicemi masopustu 
-​ získat základní poznatky o zeměkouli, vesmíru, Slunci, měsíci, sluneční soustavě, 

planetě Zemi 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  Integrovaný blok  „Jaro“ 
 
Tematické celky: 
 

●​ jarní květiny 
●​ doprava 
●​ zdraví a nemoci 
●​ velikonoce 
●​ Den knihy 
●​ hospodářská zvířata a jejich mláďata 
●​ Den Země 
●​ čarodějnice 
●​ Den matek 
●​ smysly 

 
 
Cíle: 
 

-​ seznámení se s probíhajícími změnami přírody 
-​ seznámení s příchodem jara, tradice jara, svátky jara, jarní květiny 
-​ mít povědomí o prostorových pojmech - nahoře, dole, první, poslední 
-​ seznámení se s povoláním policista, dopravní prostředky 
-​ seznámení se s bezpečností, jak se chovat správně na silnici 
-​ správné hygienické návyky, jak pečovat o zuby, sport a pohyb, jak pečovat o 

nemocného 
-​ znát pojmenovat domácí zvířata a jejich mláďata, rozpoznat zvuky zvířat 
-​ uvědomit si, jak důležitá jsou domácí zvířata pro člověka 
-​ naučit se třídit odpad, jak chránit naši Zemi 
-​ mít povědomí o pálení čarodějnic 
-​ seznámit děti s jejich smysly a emocemi, uvědomit si smysly - čich, chuť,atd 
-​ poznávání odlišných kultur, kontinentů, různých národností 

 
Součástí tohoto bloku je Březen - měsíc knihy, blížící se zápis předškoláků do školy, Den 
Země, Den matek – výroba dárků. 

 
 
 
 



 

 

 

Integrovaný blok  „Léto“ 
 
Tematické celky:  
 

●​ Léto 
●​ prázdniny 
●​ dovolená 

 
Cíle: 
 

-​ seznamujeme dítě s hlavními znaky, které jsou typické pro prázdniny 
-​ seznámení s vodními živočichy, moře, rybník, koupaliště 
-​ opakujeme dopravní prostředky 
-​ kam můžeme cestovat a jak můžeme cestovat 
-​ hory a pohoří 

 
 
 
 
                 

 



Základní škola a mateřská škola Bolehošť 
okres Rychnov nad Kněžnou 

příspěvková organizace 
 
 
 
Zřizovatel školy​ …………………………………………………       Obec Bolehošť 
Zástupkyně ředitele pro předškolní vzdělávání ……………  ​ Adriana Kovaříčková 
Adresa MŠ​ ​ ………………………………………………….  ​ Bolehošť, č. p. 21 
Číslo telefonu​………………………………………………….      737 595 628 
Počet dětí ​ ​ ………………………………………………….​ 43 
Skladba 1. třídy​ ………………………………………………….      2 – 6  let 
Skladba 2. třídy      ………………………………………………….      2 – 6 let 
Počet postižených​ ………………………………………………….​ 0 
Kapacita školy​………………………………………………….      51 dětí 
 
 

Zaměstnanci mateřské školy v Bolehošti: 
 
Učitelky: 
 
Irena Smrčková 
kvalifikovaná učitelka 
 
Barbora Kulíková 
kvalifikovaná učitelka 
 
Bc. Pavlína Kotková 
kvalifikovaná učitelka 
 
Ludmila Nováková Kuchařová 
Asistent pedagoga 
 
Adriana Kovaříčková 
Učitelka, zástupce ředitele pro předškolní vzdělávání 
 
Věra Píšová 
Asistent pedagoga 
 
 
Zaměstnanci: 
 
Jana Felcmanová​    ​ uklízečka, školnice 
Simona Hájková​ ​ kuchařka, uklízečka 
Eva Horáková                  vedoucí kuchařka 
Ludmila Nováková Kuchařová vedoucí stravování ŠJ 
Miroslava Hrochová          pomocnice 



 
ORGANIZACE DNE V MŠ 

 
 
06:30 - 08:00 Scházení dětí, ranní hry a činnosti podle volby dětí 

08:00 - 09:30 didakticky zaměřené činnosti (spontánní i prožitkové učení) 
individuálně i ve skupinách, komunitní kruh, diskusní kruh, jazykové 
chvilky, smyslové hry, relaxační chvilky, výtvarné a pracovní činnosti, 
předškolní příprava 

08:30 - 08:45  hygiena a svačina 

09:30 – 11:30 příprava na pobyt venku, pobyt venku 

11:30 – 12:00 hygiena a oběd 

12:00 – 12:30 hygiena, převlékání, příprava na spánek, pohádky 

12:30 – 13:00 odpolední odpočinek (klidová aktivita nastane v případě, že dítě neusne 
do  
30 minut) 

13:00 – 13:55 klidové aktivity pro nespící děti ve třídě – kreslení, prohlížení knížek, 
předškolní příprava; možnost dospání mladších dětí 

13:55 – 14:30 vstávání, hygiena, svačina 

14:30 – 16:30 odpolední didakticky cílené i zájmové činnosti, hry dle zájmu dětí (třída 
či zahrada), individuální péče 

 
 
 

 
AKCE PRO RODIČE PO CELÝ ROK 

 
 
Rodiče mohou po celý rok nosit odpadový materiál (dle aktuální potřeby):  
 

●​ Krabičky 
●​ Látky 
●​ Vlnu 
●​ Papír 
●​ Přírodniny 
●​ Drátky 
●​ Provázky 
●​ Kůže 
●​ Dřívka 
●​ Knoflíky 
●​ Stuhy 
●​ Vyfouklá vajíčka (velikonoce) 
●​ Vadné CD disky 
●​ Prázdné plechovky 



MATEŘSKÁ ŠKOLA A RODIČE – SPOLUPRÁCE 
 

Září:  
 

-​ Schůzka s rodiči – seznámení se Školním vzdělávacím programem a Školním řádem 
-​ seznámení s rodiči a dětmi 

 
Říjen, Listopad: 
 

-​ rodiče pomohou sehnat krmení – kaštany, žaludy, kukuřice, semínka  
-​ lampiónový průvod vesnicí, výroba lampiónu, 
-​ dlabání dýně 
-​ pouštění draka 

 
Prosinec: 
 

-​ vánoční besídka 
-​ pečení cukroví 
-​ mikulášské vystoupení 
-​ vystoupení na rozsvícení kapličky první adventní neděli 

 
Leden: 
 

-​ Táto, pojď si hrát (odpoledne s tatínky) 
 
Únor: 
 

-​ masopust po vesnici 
 

Březen: 
 
- velikonoční tvoření s rodiči, velikonoční dílny 
 
Duben: 
 

-​ čarodějnický průvod, opékání buřtů 
 
Květen: 
 

-​ besídka na Den matek, pohoštění od dětí 
 
Červen: 
 

-​ rozloučení s předškoláky, den dětí 
-​ zahradní slavnost 
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